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Matinal d’hivern

oira. Surts de casa, vols anar al bosc
B a caminar, ben abrigat, sol o acompa-

nyat. Es bo practicar senderisme, ni
que sigui amb temperatures baixes. Tot gebrat,
els arbres regalimen caramells i els matolls
han florit de blanc.

Els hiverns, a la Vall del Llobregds, sén
freds, sobretot quan la boira s’apodera del
paisatge i el que albires son figures com fan-
tasmes immobils que ofereixen un aspecte
d’'un atractiu desconegut o una inquietant
escena hitchcockiana.

El fred s’apodera dels peus, ni que portis
calcat adequat. Sort de I'exercici fisic que com-
porta el caminar i t'aporta escalfor per gaudir
d’'una passejada matinal espléndida.

Només esperes arribar de nou a casa on
t'espera el foc a terra encés i un bon esmorzar
tot assaborint el record del bosc, de la boira,
del silenci, del gebre, del murmuri de les petja-
des sobre fulles gelades... i el contrast entre el
fred exterior i I'escalfor del cor quan arribes a
casa i t'esperen les persones que estimes.
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Primera edicié d’aquest any. Seguim!

Seguim oferint als nostres lectors la
vitalitat que batega en la nostra Vall del
Llobregds, les activitats que cada poble
organitza, malgrat la pandémia, els
reportatges que donen compte de la ri-
quesa patrimonial que s’amaga en el cor
d’aquesta zona nostra, les aportacions
de professionals que d’'una manera conti-
nuada comparteixen la seva saviesa...

Volem comengar les edicions d’aquest
any amb la mateixa empenta i illusié
de sempre i amb la mateixa voluntat
de fer un servei de comunicacié i de
cohesié entre els diferents pobles del
Llobregos.

Una tasca que sense el voluntariat
desinteressat de les persones que ela-
boren cada dos mesos la revista, sense
la assiduitat dels nostres lectors i sense
la collaboracié dels anunciants, no seria
possible.

Moltes gracies tots!

www.llobregos.info
ALl
info@llobregos.info

Fundaci6 Pdblica de la Diputaci6 de Lieida



Enriqueta

perruqueria

C/ Vall, 2- Tel. 973 47 31 57 -TORA (Lleida)

c %VN “La casa del pa i la coca”
Ctra. de Ponts, s/n
08281
Castellfollit de Riubregés

BAR-RESTAURANT Tel. 93 869 30 38

Isaac Soteras

INSTAL-LACIONS, LAMPISTERIA
| MANTENIMENT

z iCi ¢/ Sense Cap, 9 - 25750 Tora
[Fakteval publicitat S

E-mail: isaacsoteraslampista@hotmail.es
M Lampisteria Isaac Soteras

AQU

£5 DUOCASTELLA

Tel. 93.743.30.52
www.excavacionsduocastella.com
e-mail: info@excavacionsduocastella.com

XPLANACIONS, OBRA CiVil RESTAURACIO, CAMINS, ESCULLERES




Noticiari

Cens i identificacié de mascotes a Calonge de Segarra

Ajuntament.- Un any més, I'Ajuntament ha reedi-
tat la campanya de cens i identificacié d’animals
de companyia. S’ha implantat el microxip a 11
animals (gossos i gats), que son tots els ani-

Castellfollit: taller “Cura del cos”

Ajuntament.- A Castellfollit de Riubregés s’ha
portat a terme un Taller de Cura del Cos amb
técniques i consells posturals a la vida diaria.
Les assistents han agrait aquesta iniciativa ja
que han aprés “petits trucs” per millorar els seus

. ™
Ca

>

mals els propietaris dels quals ho han sollicitat.
L'actuacié ha estat gratuita, amb el suport de
la Diputacié de Barcelona. Ha estat una bona
iniciativa a favor de les mascotes.

habits posturals de la ma de la Marga Riera,
persona encarregada de dirigir de manera activa
i participativa aquest taller. Al finalitzar, la vintena
d’assistents van rebre un punt de llibre amb imat-
ges d’'una bona higiene postural.
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Noticiari

Vicfred: curset de suport vital basic

Josep Verdés.- Amb el desfibrillador installat la
fagana de I'ajuntament de Sant Guim de la Plana,
el passat 10 de desembre es va realitzar el curset
en questio, adrecat a vuit voluntaris dels tres nuclis
de poblacié: Vicfred, Sant Guim i Comabella. Van
aprendre a fer funcionar el DEA en cas d’emer-
gencia, ja que com més gent sapiga fer us d’'un

aparell d’aquests tipus, augmenten les possibilitats
de salvar la vida d’algu que pateixi una parada
cardo-respiratoria al municipi. De moment hi ha
un desfibrilslador al nucli de Sant Guim de la Plana
pero la intencié es posar-ne un també al poble de
Vicfred i un altre al de Comabella per aixi estar tot
el municipi cobert.

Taller d’Alimentacioé Saludable a Castellfollit

Ajuntament.- Durant el mes de desembre a la sala
Cal'Adela de Castellfollit de Riubregds s’han por-
tat a terme els Tallers d’Alimentacié Saludable ila
Xerrada a carrec d’Alba Creus i Eva Oliva.

Als tallers s’han preparat aperitius per celebrar
les festes de Nadal seguint les receptes i els

consells d’alimentacié saludable, combinacioé d’ali-
ments i racions recomanades de les ponents.

A la xerrada es van aclarir els “mites” sobre
alimentacié saludable. Aquestes activitats han
tingut molt bona acollida i participacié per part
dels assistents.



Benvinguda als nadons calongins

Ajuntament de Calonge de Segarra.- El passat 22
de desembre I'Ajuntament de Calonge de Segarra
va lliurar, com a obsequi de benvinguda, una canas-
treta amb productes per al nadé a la Cloe Vilaseca

Frias, nascuda el 27 de novembre de 2021, filla del
Jordi i de I'Ester de cal Vila de Dusfort. D’aquesta
manera, I’Ajuntament dona la benvinguda als na-
dons calongins nascuts recentment.

Massoteres: els joves aporten idees per al 2022

Dani Vidal.- L’Ajuntament de Massoteres i I'Oficina
Jove de la Segarra van organitzar una trobada de
joves del municipi, el passat 11 de desembre, per
parlar i decidir quines activitats volien dur a terme
al llarg del 2022.

Els cinc joves que hi van assistir van gaudir
d’'una jornada profitosa en la qual es van recollir
propostes i es van debatre diferents temes, com
per exemple millorar la fibra optica, obrir un local

de joves (sobretot a I'hivern), tenir un billar, una
taula de ping-pong exterior, cistelles de basquet,
entre altres.

Per part de I’Ajuntament hi va participar el
regidor de Joventut, Ramon Marti, i també una
técnica de I'Oficina Jove de la Segarra. Des de
I’Ajuntament es valora de manera positiva el
desenvolupament de la jornada i es va donar les
gracies als joves per la seva participacio.
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Noticiari

Taekwondo i padel a '’escola Sant Roc

Escola Sant Roc.- LAMPA de I'Escola Sant Roc
de Castellfollit ha organitzat dues activitats ex-
traescolars que s’afegeixen al curs d’anglés que
organitza I'’Ajuntament.

Per una part, el taekwondo, que es duu a
terme els dilluns a la tarda, és una art marcial
d’origen corea que té grans beneficis fisics com
la millora de la resisténcia, la forga i la flexibili-
tat, a més d’estimular la concentracié mental, la

Vicfred: taller d’art-musica-terapia

confianga en un mateix i el foment de valors com
la disciplina.

Per altra part, el padel, una activitat molt de
moda actualment, que ja vam realitzar el curs
passat, té lloc els dijous a la tarda en dos grups
de nivell. Gaudeix de la collaboracié del Club de
Tennis del municipi.

Finalment, aquest curs seguim amb el servei
de menjador amb el sistema de carmanyola.

Josep Verdés.- El passat 22 de novembre va
comengar al Local Social de Vicfred, un taller
de Musica i art-terapia, adrecat principalment als
veins i veines més grans del municipi, perd obert
a tothom que s’hi vulgués apuntar. El taller cons-
ta de vuit sessions que s’aniran fent les tardes
dels dilluns de les 15,30 a les 17 hores. S’hi han
apuntat un total de 7 persones i el taller consisteix
en estimular els sentits fent tota mena d’activitats

artistiques com ara pintura, dibuix, treballs ma-
nuals amb fang i plastilines, etc. Tot per afavorir
la creativitat i el sentir-se bé un mateix.

El curset esta patrocinat pel Consell Comarcal
de la Segarra i entre les festes nadalenques i
la pandémia, encara falten unes sessions per
acabar-lo. De moment esta agradant molt als
participants i no es descarta per més endavant
tornar-ho a fer.



UNA CATALUNYA
EMPRENEDORA

Es I'hora de fer-ne, de Catalunya, un pais que impulsi el
talent i la innovacié, i que fomenti ’emprenedoria amb A
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iniciatives i ajudes, com ara reduir el periode mitja de

/ pagament a proveidors (PMP), situant-lo dins el termini
X de 30 dies.
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Noticiari

Vicfred disposara de fibra optica en 2022
a 5

Josep Verdés.- Ben aviat els veins de Vicfred
gaudiran de les avantatges de la fibra optica que
ha arribat al poble de la ma de la companyia
ADAMO. Primer es va fer una reunié informativa
adrecada a tots els veins que hi poguessin estar
interessats i aquets ultims mesos s’ha installat el
cablejat per tot el poble per tal de donar ben aviat
subministrament a tots els veins que la vulguin
tenir a casa seva.

Tothom espera que aquesta nova tecnologia
millori, d’'una vegada per totes, les deficients
connexions d’internet que hi havia fins ara al
poble. Aquest nou mitja de transmissioé de dades
permetra descarregar i pujar continguts d’internet
a alta velocitat, i per tant sera un gran avang per
a tots. Tenir una bona connexié a internet és el
futur ja que cada dia es fa servir més tant per feina
com per oci.

Capacitacio6 digital a Calonge de Segarra

Ajuntament.- La formacio s’ha realitzat els dies 14,
15i 16 de desembre a I'Ajuntament de Calonge de
Segarra. En les tres sessions s’han tractat quatre
blocs tematics: navegacid per Internet i cerca
d’'informacio6; arxius digitals; identificacié digital,
i tramits electronics. L’objectiu de la formacié ha

O estat la de facilitar la comunicacié i la participacié

digital amb I'administracié. Els participants han
mostrat interés i han valorat molt positivament la
iniciativa.

El taller ha estat organitzat per I’Ajuntament
de Calonge de Segarra i el Consell Comarcal de
I’Anoia, amb la collaboracié de la Diputacié de
Barcelona.



Escola Sant Roc:
una llar de foc
a ’entrada de ’escola

Escola.- Lalumnat de I'escola Sant Roc de Cas-
tellfollit de Riubregds va realitzar un mural per
posar-lo a I'entrada de I'escola. Aquest mural té
un fons pintat amb pintura tempera. Sobreposat
al damunt hi ha una llar de foc amb volum feta
amb cartrons. També un foc a terra amb llumetes
i paper de seda.

El treball de molts dies ha donat com a fruit
un resultat plastic impactant, acollidor i molt
visual. Al'hora de plastica els alumnes fan unes
produccions molt creatives.

7:a granel Tj en big-bags Amen sacs)
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Noticiari

Desfilada per la Maraté de TV3 a Castellfollit

Ajuntament.- L'Associaciéo de dones de I'Anoia
i 'Alta Segarra va organitzar al local social de
Pujalt una desfilada de moda digne de les millors
passarelles internacionals.

Les models participants van venir de diferents

Tora camina per la Maraté

pobles de la comarca: Castellfollit de Riubregos,
Calaf, Capellades, Collbatd, Prats de Rei, Sant
Marti Sesgueioles i Sant Pere Sallavinera.

Va ser tot un éxit de participacio i es van recaptar
1.600 euros.

Ramon Torné.- Tora va participar en les activitats
que es van dur a terme el 19 de desembre per
recaptar fons per a la Maraté de TV3, destinat
aquest any a les malalties mentals.
L’Ajuntament i catorze entitats del poble van
organitzar, entre altres, una xocolatada popular i

una caminada per la serra de Sant Donat que va
aplegar més de 50 participants. En total es van
recollir 1.195 euros.

Per altra part, a causa de la pandémia no es va
poder fer una “Escala en Hi-fi” que havien preparat
el grup de joves de Tora.
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SANT ANTONI AL LLOBREGOS

Sant Antoni Abat ha estat sempre la festa
tradicional dels animals de companyia

quest any, i malgrat la pre-
séncia encara de la pan-
démia a les nostres vides,

els nostres pobles tampoc han volgut
deixar de celebrar la seva petita Festa
Major d'Hivern, el dia de Sant Antoni
Abat.

ASanatja, la festa va concentrar-se
en un sol mati, amb la celebraci6 de
['ofici religios en honor al Sant, després
del qual el mossén va sortir a I'exterior
de l'església per beneir els animals de CELETE!
companyia que hi havien dut els vila-
tans, aixi com els cavalls que participa-
ren als tradicionals tres tombs, un dels
quals portava la bandera engalanada
de Sant Antoni. També es van repartir
la tradicional coca de pa i figues, en
bossetes individuals per motiu de la
pandémia. Tot el mati fou amenitzat
pel grup de musica popular de Saba-
dell "Corrandes son corrandes".

Per la seva part, a Tora també es
va celebrar la missa en honor de
Sant Antoni, per després beneir les
mascotes i els tractors que van fer tres
tombs pels carrers de la vila. La festa
va estar organitzada per I'’Associacio
de Sant Antoni.

A lvorra, com cada any, també,
s’ha celebrat la festa de sant An-
toni Abat, aquest any la vigilia, que
s’esqueia en diumenge.

Al migdia mossén Fermi va fer
la tradicional missa de Sant Antoni
on hi havia representacio6 de totes
les cases.

En sortir, ja es va poder olorar
el xup-xup d’una paella per apro-
ximadament 60 persones. Per pre-
caucid, aquest any el tradicional
dinar de germanor també va ser
per emportar-se’l a casa.
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JERONI GIRIBETS

a neixer a Tora el mes de febrer del
1678. Va cursar estudis eclesiastics
i, una vegada ordenat sacerdot, va

V

guanyar un benifet a la parroquia de Sant Gil
del seu poble, formant part de la Reverenda
Comunitat de preveres naturals de Tora. Més
endavant fou nomenat rector de la parroquia de
Sant Miquel de Fontanet. També exerci el carrec
d’examinador Sinodal del Bisbat de Solsona i del
Arxiprestat d’Ager.

Va estudiar teologia i va obtenir els graus de
llicenciat i doctor. La Universitat de Cervera li va
oferir una catedra de teologia i una canongia que
ell va refusar, dient: “Massa ha donat Déu al meu
meérit; ja tinc la sepultura feta”™.

Segons Jaume Cobero, el Dr. Giribets va es-
criure I'obra en catala titulada “Descripcio de la
muntanya de Montserrat i de son Santuari”, en
vers, inedita, i quatre llibres en castella, cosa que
no estranya tenint en compte que foren publicats
en temps del borbé Felip V.?

El llibre més conegut i que li va donar fama fou

Va ser ector de Sant Miquel de Fontanet, on esta enterrat

PERSONATGES
DEL LLOBREGOS

“Racionales Centellas”, imprés a la Universitat
de Cervera 'any 1728. En ell fa una aferrissada
defensa dels dogmes de la fe i la moral catolica,
condemnant per exemple els balls de tots tipus,
Va dedicar aquest llibre a D. Juan de la Plata y
Castro, Capita Comandant de Dragons del Regi-
ment de Lusitania, “Eligiendo a Usted para que
pusiera la primera piedra del templo del Convento
de Sant Antonio de Padua de Tora, 11-06-1727".
El proleg d’aquest llibre I'escriuen els doctorats
en teologia i catedratics, Pere
Serra Postius i Josep Mariano
Casanova, els quals fan grans
elogis de Giribets.

Tenia fama de gran orador,
havent predicat en importants
esglésies. Mossén Xavier Bosch
refereix la seglient anécdota: “Un
any fou-li confiat al Dr. Giribets
predicar el sermé del Santissim
Misteri de Cervera el dia de la
festa major. Essent fill de la vila
de Tora el Dr. Giribets, a algun
cerveri se li escapa de dir amb to
burleta ‘aquest any ens predicara
per la festa major el sermd del
Santissim Misteri un toro’. Arriba
a coneixement del Dr. Giribets
aquesta expressio de burla contra
ell, a la qual expressié dona de
resposta: ‘Si séc un toro, el dia del
Santissim Misteri torejaré els cerverins”.

I ho féu d’aquesta manera: “En essent a la trona
el predicador devant la gran multitut de fidels que
omplen el temple, comenga el seu sermé amb un
crit de ‘Maleit sia el Santissim Misteri de Cerveral’.
Tot I'auditori, en sentir aquest crit, fa el moviment
d’algar el cap que tenien cot, i obrint unes orelles
de pam. Torna el predicador amb veu més forta a
repetir ‘Maleit sia el Santissim Misteri de Cervera!’.
El public en sentir el segon crit gira amenacgador
envers el predicador uns ulls com unes taronges.
Per tercera vegada surt de la trona el crit encara




Un toraneés il-'lustre dels
segles XVII i XVIIl, autor de
nombrosa obra escrita

més fort de malediccio contra el Santissim Misteri
de Cervera. Com moguts per un mateix ressort,
totes les persones de l'auditori comengaven a
aixecar-se dels seients que ocupaven per anar a
tirar el predicador trona avall. Perd aquest calma
els anims exaltats dels seus oients continuant el
sermo: ‘Els crits que haveu sentit, estimats ger-
mans meus, de malediccid contra el Santissim
Misteri de Cervera, son els crits infames que sur-
ten dels llavis impurs dels impius, dels renegats
atrevits, etc.’. D’aquesta manera, el Dr. Giribets
toreja els cerverins.”®

La nostra companya de redaccié en aquesta
revista, la doctora en historia de I'art, Maria Gar-
ganté, ens dona un retrat de la personalitat de Mn.
Giribets: “Es tracta d’un tipus de clergat illustrat
que sovint, en aquestes parroquies feréstegues i
disseminades, miraven d’adaptar-se el més como-
dament possible a I'entorn. Un exemple d’aquest
clergat rural excepcionalment culte el tenim en la
figura de Jeroni Giribets, clergue toranés autor de
nombrosa obra escrita, membre de la comunitat
de preveres de Tora i rector de Sant Miquel de
Fontanet. Per una pega —un plat de ceramica
blanc i blau- apareguda al mercat de I'art fa uns
anys, sabem que fins i tot va encarregar la ma-

Plat de la vaixella del Dr. Giribets
(col-leccié particular)

nufactura d’una vaixella amb el seu nom, ja que
al plat conservat hi apareix un angelet sostenint
una tarja on hi posa JE(RONI)MO GIRIBETS
(quina sofisticacid, la d’un rector d'un petit nucli
com Fontanet de Tora...”).*

Mossén Giribets va morir 'any 1744 i fou sebollit
en l'església de Sant Miquel de Fontanet, en la
tomba que havia manat fer per ser enterrat ell ma-
teix i els rectors de Fontanet que el van succeir.

Ramon Torné

™ Felix Torres Amat, 1836. “Memorias para ayudar a
formar un diccionario critico de los escritores catalanes”.
Pag. 96-97.

@ Jaume Coberd, 1982. “Historia civil i religiosa de la vila
de Tora”. Pagina 208. “Biografies Toraneses”. Inedit.
@ Mn. Xavier Bosch (1882 — 1936). Historia de Tora.
Fitxes 5.306, 5.307, 5.308.

@ Maria Garganté. 2020. “L’Església nova de Sant Pere
de Madrona: un exemple de ‘Paisatge Barroc’ al Solso-
nés”. Revista “Oppidum” nim. 18. Pagina 42.
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Els Reis d’Orient arriben a Tora

Melcior, Gaspar i Baltasar, acompanyats del seu
seguici reial no van faltar a la seva cita anyal amb
els nens i nenes de Tora. Carregats de regals i
molta ilusid, van recorrer tots els carrers i places
del poble amb les seves carrosses, despertant
'admiracio de petits i grans, en la nit més magica
del any.

Concert de Gospel a Tora

El dia de Sant Esteve va tenir lloc al pavell6 po-
liesportiu un concert de musica moderna i Jazz,
amenitzat pel cor de Gospel “Veus.KAT”, de
Lleida. Més de vint cantaires van oferir un ampli
repertori musical. El concert estava organitzat
per I'Ajuntament amb el recolzament de I'lEl i la
18 Diputacio de Lleida.

Els nens i el Caga Ti6

A Tora va tenir lloc el tradicional Caga Ti6 que se
celebra cada any el dia de Sant Esteve. Varen ser
molts els nens i nenes que hi van participar i que
es van emportar els regals que el van fer cagar a
cops de cants i bastonades.

Els Reis també a Biosca

El Nadal a Biosca es va celebrar amb les mesures
i precaucions Covid, aixi el Ti6 va comencar a
cagar regals el dia 25, tot just acabada la missa,
alaplacga de Biosca. Ses majestats els Reis Mags
d’'Orient, van arribar puntuals el dia 5 de gener,
ben entrada la foscor magica d’aquella nit, pas-
sant i repartint regals i alegria casa per casa.



Concursos de dibuix i poemes
de Nadal a Calonge

Nadal reduit a Vicfred

Com cada any, s’han lliurat els premis dels con-
cursos de dibuix i poemes nadalencs de Calon-
ge de Segarra. Els guanyadors han estat: Julia
Duocastella (Cal Seneca), del concurs de dibuix
infantil; i Annabel Moncunill (L'Alzina), del concurs
de poemes de Nadal.

L'’Ajuntament de Calonge de Segarra felicita els
guanyadors i agraeix la feina del jurat i la de tots
els participants.

Al poble aquestes passades festes Nadalenques
nomeés es va celebrar la missa el dia de Sant
Esteve que és el patré del poble i que també va
servir per celebrar Nadal. Enguany per culpa de
la pandémia al municipi no es va fer ni Reis ni el
tradicional pessebre vivent de Sant Guim. Aquest
ultim només va mostrar en grans pantalles les
diferents escenes que representen la tradicional
representacio.

Serveis Medics Calaf

Medicina general

Fisioterapia / Rehabilitacié / INDIVA Activ
Pilates adaptat a la teva condicio fisica
Podologia

Psicoterapia

Analisis clinics

Carnets de conduir i altres permisos
Revisions esportives

Certificats medics

Raval Sant Jaume, 29 baixos - 08280 Calaf
Tel. 93 869 80 47 - informacio@serveismedicscalaf.com

El teu centre

de referéncia

www.serveismedicscalaf.com

Horari: de dilluns a divendres, de 9a 13 i de 16 a 19 hores
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Decoracié nadalenca a Sanauja

La decoracié nadalenca casolana, feta amb
I'enginy dels veins i veines no va faltar tampoc
aquesta vegada. L'arbre de Nadal d’enguany
estava fet amb ampolles de plastic reciclades i
amb una iHuminacié des de dins; tot plegat feia
un efecte molt bonic.

Nit de Reis a Sanaiija
l_ : [ il

La vigilia del dia de Reis, una de les dates de
'any més esperades per la mainada, es va produir
I'arribada de ses Majestats els Tres Reis d'Orient,
que malgrat les dificultats pandémiques, van
poder arribar a Sanalija per repartir regals perd
també moilta iHusio entre els més petits.

PODOLOGIA

* Esportiva

» Geriatrica

» |nfantil

e Estudis de la marxa

* Duricies / Ulls de poll

* lingles clavades

e Fongs, berrugues, ilceres
e Silicones

FISIOTERAPIA '

* Tractament de lesions esportives
= Tractaments d'esquena

= Rehahilitacions

* Drenatge limfatic

» Estiraments i reforg muscular

* Embenats Neuramusculars

o Altres terapies

Sanauja: Pessebre malmeés

Aquest any s’ha reincorporat també un pessebre,
amb figures noves i que es disposa en una taula
sota els porxos de la Plaga Major. Malaurada-
ment, poc abans algunes figures aparegueren
decapitades o malmeses, fruit d’'un acte vandalic
del qui se’n desconeixen els autors.

Calendari a Massoteres

L’Ajuntament de Massoteres va tornar a repartir
enguany un lot de Nadal a totes les cases dels
tres pobles del municipi, amb productes de pro-
ximitat i la felicitacié de I'Ajuntament. També va
distribuir un calendari de 'any 2022, iHustrat amb
dotze fotos de cabanes de Massoteres.

PODOLOGIA
TORA

Placa del Vall n219 1r 1a
TORA

630-111-145



Nadalala‘“Rectoria” de Castellfollit

g ¥

Com cada any la decoracié del Nadal arriba a
“La Rectoria” amb aquests motius nadalencs tant
bonics de la ma de la Gemma Edo a qui agraim
aquesta iniciativa.

Els Reis d’Orient a Castellfollit

Els Reis d’Orient han hagut de mantenir les dis-
tancies a causa de la situacio actual i tampoc s’ha
pogut fer 'entrega habitual de regals. Malgrat aixo
la cavalcada ha arribat al municipi i ses Majestats
s’han pogut dirigir als veins i veines i principal-
ment a la canalla que els esperaven emocionats
i amb molta illusio.

roba de casa

albert

Rita
Tel. 973 473101 - TORA

modes

Brau i

Nova il-luminacié nadalenca

Aquest Nadal estrenem a Castellfollit de Riubre-
gos el nous guarniments luminics fets pel Rafa
Manrique i el Jose Gonzalez als qui donem les
gracies per a la seva collaboracio6.

Aquest Nadal a la Molsosa, tampoc es va poder
fer la tradicional torronada que oferia I’Ajunta-
ments a tots els seus habitants. Per aixd van fer
arribat a totes les families un lot de Nadal, amb
neules, torrons, cava, vi, etc... i una capsa de
mascaretes. EL dia 25 al migdia ens vam reunir
els veins per celebrar la missa de Nadal.

QUEVIURES

Fran:cessci’t Jot dés i Rovira

Rius , Lk n S
Placa Major, 8 - Tel 973 476 055
25753 - SANAUJA (Lleida)

nam. 111

e 0s

Prfor

NO
—_



3s num. 111

INEE

l 1ot
| B Le ]

NO
NO

Atencio personalitzada per a
avis i/o malalts, a domicili.
Servei de neteja per a
particulars, despatxos,
obra nova...

Av. Ponts, 1 - GUISSONA
973552502 -618 72 88 59

sad_segarmra@yahoo.es

DE SANT SERNI

25750 TORA | LA SEGARRA | LLEIDA
TEL. 973 473 581 | 676 086 185
FAX 973 473 107 | www.calmas. net

658 55 03 76

/BLAIGABINET DE SERVEIS, SL\

% '\ PONTS - TEL 973 460 500
| | TORA - TEL. 973473 155

MAQUINARIA AGRICOLA

GEéTORIA
ASSEGURANCES

LABORAL-FISCAL
COMPTABILITATS
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Activitats de Nadal a
I’escola Sant Roc

L’alumnat ha practicat durant setmanes unes
cangons angleses molt alegres d’una cantautora
britanica arrelada a la nostra comarca, la Geni
Shaw, que ens va visitar per cantar les seves can-
cons nadalenques conjuntament amb I'alumnat.
Després les posarien en escena la mateixa tarda
al concert de Nadal per les families.

Fem el pessebre del poble

Cada any esperem un moment molt especial: fer
el pessebre del poble. Una tarda de la primera
setmana de desembre els infants de I'escola Sant

Roc amb molta emocié van a la plaga que hi ha
davant I'Ajuntament, pengen els desitjos pel nou
any i després fan el pessebre sota l'olivera. Es
una tradicié que fa molts anys es va iniciar i que
esperem poder continuar.

El Tio a I’escola Sant Roc

Aquest any el Ti6 el vam haver d’anar a buscar
seguint un joc d’enigmes, endevinalles, superant
reptes per tot el poble. El Tié ens enviava what-
sapps, i finalment, el vam trobar al poliesportiu.
Després de donar-li menjar, ens va cagar: pilotes,
dianes i monedes de xocolata. Esperem que I'any
que ve puguem tornar a jugar amb el Ti6.

Ses Majestats venen a lvorra

Anteriorment, el 2 de gener, el patge Faruck va ser
I'encarregat de recollir les cartes adrecades a Ses
Majestats els Reis Mags d’Orient. Aquests van
arribar a Ivorra amb focs artificials per comencgar
la cavalcada. Anaven tocant els timbres de les
cases i saludaven a tots els padrins i padrines
d’lvorra. Ens van explicar que venien de Guissona
i després marxaven cap a Castellfollit.
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La Quina en temps de pandémia

En aquests temps en els quals fer qualsevol
activitat esta subjecta a mirar amb lupa totes les
restriccions: distancies, taules maximes, afora-
ments, mascareta en tot moment... vam decidir
adaptar-nos a la situacié i realitzar la Quina de
Nadal el passat 25 de desembre del 2021.

Des de I’Associacio ens feia molta iHusio poder

'“m nEdTl

celebrar la Quina ja que és un moment d’aplec,
d’unio, de riures, d’illusié i... de premis per als més
afortunats! No obstant, ens feia patir com se sen-
tiria Tora en aquell espai i en aquell moment. Per
aquesta rao, vam decidir seguir al peu de la lletra
totes les restriccions i garantir un espai segur.
Vam realitzar 'esdeveniment al poliesportiu
creant un espai on el public es podia apuntar amb

antelacio, i aixi vam poder organitzar les taules
amb els assistents maxims, i obrint les portes
una bona estona abans de I'inici, no hi va haver
aglomeracions a I'entrada.

Primera Linia... emocié per saber qui seria el
primer! Primera Quina... hi havia més en joc... i
aixi vam anar creant una trobada molt entretin-
guda. La Quina invertida no
hi podia faltar tampoc (amb
una explicacio per aquells
que eren nous!). I 'esperada
Quina final... la tele... es va
fer pregar!

Ens agradaria agrair a tots
els assistents a la Quina, que
van confiar en 'organitzacio i
la seguretat de I'espai, i que,
amb moltes ganes, van par-
ticipar-hi! Sense vosaltres
no seria possible realitzar
aquesta activitat, i en aques-
tes circumstancies que ens
trobem, va ser un moment
de pausaiun alé d’aire fresc!
(I molt fresc en aquests dies
d’hivern).

La Quina per a nosaltres
€s molt més que una vesprada de joc amb premis,
és una forma de reunir-nos i fer poble, de recordar
que Tora collabora amb la nostra Associacio, de
riure plegats, i d’agafar energia i recursos per a
poder fer una bona festa del Brut i la Bruta!

Moltes gracies a tots per fer-ho possible!

Associacio Cultural el Brut i la Bruta

jardineria
podes

jardiners

manteniments

gespa natural i artificial

installacio de reg

www.calhuguet.cat @roger@calhuguet.cat ~ 655633 520 3 93 625 51 43

plantes i accessoris a I’engros
tancaments metallics i de fusta
tractaments fitosantitaris
treballs amb fusta

venda de sal

Igualada - Catalunya central




Ardévol recupera el seu pessebre

Ari Martin.- Durant aquestes fes-
tes nadalenques, 1950 persones
d’arreu de Catalunya s’han acostat
al nucli d’Ardévol per visitar el seu
conegut pessebre. Després de
I'esfor¢ de dos mesos de muntatge
i gestid, els organitzadors estan
satisfets ja que es van vendre les
entrades de totes les sessions ex-
cepte la ultima.

L’empenta i la il-lusié del veinat
han permés que tot | les condicions
excepcionals del COVID es pugui
tirar endavant aquest projecte col-
laboratiu tan entranyable. Noves
idees han ajudat a donar forma
al pessebre d’aquest any: venda
d’entrades online, reforma d’alguns dels quadres
per evitar aglomeracions, canvis en alguns dels
decorats... respectant la seva esséncia, pero
donant-hi un gir diferent.

Aproximadament 200 actors de la zona han
participat en els 20 quadres de les dues parts
del pessebre: les escenes bibliques i la recrea-

www.valldenuria.cat

cio del Nadal ardevolenc durant el segle XVIII.
L'organitzacié va proporcionar mascaretes als
figurants per garantir la seguretat i respectar la
normativa COVID.

Tot i que han demostrat que amb ganes el pes-
sebre segueix viu, de cara I'any vinent, esperen
poder tornar a fer-lo més “normal”.

Agermanament Tora = Queralbs

Parc Natural
de les Capcaleres
del Ter i del Freser
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ELS RETAULES
DE LA MOLSOSA

El dia 29 de desembre passat el Consell de Redaccié
de la nostra revista feu una visita cultural als retau-
les de I’església de la Molsosa, després de la recent
restauracio de diverses imatges. Maria Garganté, es-
pecialista en I’art barroc, ens en va fer una explicacié
detallada. Ella mateixa ens proporciona en aquest
article la singularitat d’aquestes obres d’art.

Una pagina important
del barroc al Llobregoés

isitar 'església de la Molsosa és fer
V un viatge en el temps. Si bé I'espai es

correspon amb I'església de caracter
neo-medieval construida pel prestigids arquitecte
Enric Sagnier (autor, entre altres obres, del temple
expiatori del Sagrat Cor del Tibidabo), els retau-
les barrocs de I'interior foren traslladats des de
I'antiga església romanica de Santa Maria de la
Molsosa, que encara avui es dre¢a encimbellada,
com a guardiana del terme.

Es tracta d’un conjunt de tres retaules confor-
mats pel central o el major, que és una obra de
qualitat que combina I'escultura amb la pintura i
atribuible al taller de Joan Grau, escultor dels més
actius dels tallers manresans i que realitza tam-
bé el retaule de Sant Marti de Llanera. A banda
i banda del retaule major, en tenim dos que es
corresponen a dues de les principals devocions
barroques: la Verge del Roser i Sant Isidre. Del
retaule del Roser se’'n desconeix de moment
l'autoria, pero la seva factura és una delicia de
barroc popular, potser no el més delicaten la seva
execucio, pero que destaca per la seva vivacitat
i expressivitat, de manera que els 15 misteris
del Roser (fonamentalment episodis de la vida
de Jesus i Maria) se’'ns presenten de manera
narrativa i pedagogica, com si fossin les vinye-
i : - tes d’'un comic. Finalment, del retaule de Sant
El retaule major de la Molsosa Isidre si que en coneixem la filiacio, correspo-
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nent al taller dels Generes (uns dels altres grans
retaulistes manresans), que realitzaren també
els retaules del Roser de Tora i de Castellfollit.
Sant Isidre era una devocidé nova, que s'imposa
rapidament i de manera forga natural, primer per
la voluntat de trobar un nou “advocat” contra la

4 g

g e

Retaule de Sant Isidre

e R S e
Detall del retaule del Roser

llarga temporada de males collites i plagues que
s’estava vivint durant la primera meitat del segle
XVII, i després perqué tampoc existia una devocié
forta i consolidada a un Unic patré de la pagesia
catalana (contrariament al rescat “contemporani”
i artificial de Sant Galderic, que mai va tenir de-
voci6 per aquestes contrades).

Val a dir que un fet singular del retaule de Sant
Isidre de la Molsosa, és que ens parla d’'un me-
cenatge femeni. Concretament a la part baixa del
frontal i si tenim en compte que el retaule, malgrat
ser del segle XVII probablement no es va daurar
fins al XVIII (i que el daurat i la policromia eren una
feina laboriosa i sovint més cara que la realitzacié
del propi retaule escultoric), hi apareix una mena
de cartella on hi figura el nom de “Teresa Pas-
sada”, que podria ser qui hauria pagat aquesta
intervencid. Aixi mateix, una altra possibilitat és
que la data i el nom facin referéncia solament a
I'execucié del frontal d’altar. | si fes referéncia
a un frontal d’altar, per exemple brodat, que no
s’hagués conservat i el nom de Teresa fou el de
la propia autora? En qualsevol cas, sempre és
una bona noticia trobar preséncia femenina en
manifestacions artistiques tan pretérites i veure
que les dones, en el moén de I'art, sempre han
tingut més preseéncia de la que la historia els ha
volgut atorgar.

Maria Garganté

Tel.

2l [B] ke [S] [€] [ Tg (@)

Fem les vostres participacions personalitzades i de franc
per a la Loteria de Nadal | Reis
Tenim numeros abonats de tots els acabaments
Us enviem la loteria de qualsevol punt d'Espanya

LOTERIA "EL MERCAT"” DE CALAF
C/ Sant Jaume, 31
08280 CALAF
93 869 91 54
loteriaelmercat@hotmail .com

o

ELCASINO

CALAF
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LES BANYERES DE
MIRAMBELL

Alexandre de Riquer de Calaf, Carla Garri-

ga Cantacorps, ha fet el treball de recerca
sobre “Les banyeres de Mirambell”, amb una
recreacié en 3D inclosa.

“Les banyeres de Mirambell” va ser un balne-
ari o centre termal situat prop de Mirambell. La
construccio de I'actual autovia C-25 va fer desa-
paréixer I'edifici i el seu entorn immediat.

L'existéncia de “Les banyeres de Mirambell” es
remunta al 1852 i es deu primerament a les ex-
traccions de lignit que es feien al terme municipal
de Calonge de Segarra entre 1846 1847. Enuna
de les mines s’hi va trobar una quantitat d’aigua
abundant amb propietats sulfuroses. El context
socioeconomic favorable de I'época va propiciar
la creacié i consolidacio del balneari.

Per la seva part, '’Ajuntament de Calonge de
Segarra ha agrait l'interés mostrat per I'alumna
en el patrimoni historic de Calonge de Segarra i

I Jestudiant de segon de batxillerat a I'Institut

Treball de recerca
de Carla Garriga sobre
un balneari desaparegut

I'ha felicitat per I'extraordinari treball de recerca.
Aquest estudi es pot consultar a les oficines de
I’Ajuntament, amb cita prévia. En 'adregca www.
calongesegarra.cat es pot visitar el web que ha
creat la mateixa alumna en el qual es mostra el
seu treball.

Lliurament del treball a I’Ajuntament

Recreacio de I'edifici de “Les banyeres de Mirambell”
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La Torre de
Vallferosa

UNA JOIA MEDIEVAL PER DESCOBRIR

AJuntament de Tora

Taller SANTI
%nsports 3 es‘;AsMﬁJAT

~ MOLINS

transpartsmolins@gmall.com

Cra. Guissona,s/n

4 Tl 973476131
Jordi - 652 106 427 Mabil. 36 32 86 16

c/ Nou, 6 - 25750 Tora 25753 SANAUJA (Leido)
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Entitats

ARy Caritas
g Plntm)amquial

de Tora

otila pandémiailes adversitats, Caritas
I Interparroquial de Tora ha continuat la
seva tasca social vetllant per les necessi-
tats de les persones, ajudant families vulnerables,
avegades denunciant injusticies i oferint ajuda als
necessitats. Tant de bo Caritas no hagués d’existir
perqué no hi hagués la injusticia que represen-
ten les desigualtats en la nostra societat, que hi
hagués les mateixes oportunitats per a totes les
persones i les persones vulnerables fossin ben
ateses per I'administracié publica.

Durant I'any 2021 la nostra Caritas (com veieu
en el quadre adjunt) ha tingut uns ingressos de
5.344,11 euros, precedents de les comunitats dels
nostres pobles, sense cap ajuda exterior. Aixd
sense comptar el valor, no quantificable, de la
tasca de les voluntaries i voluntaris que esmercen
part del seu temps i esforg perqué Caritas funcioni.
També podeu apreciar que el 98% dels diners
ha estat destinat a ajudar families necessitades.
El deficit resultant de 558,46 ha estat cobert pel
romanent procedent d’anys anteriors.

Els aliments que repartim provenen en part, del
Banc d’Aliments a través del Consell Comarcal i
I'Ajuntament, i una altra part que es compren amb
els diners recaptats.

Moltes gracies a tots els que han fet possible
continuar 'obra social que tant bé fa a moltes
families.

La Junta de Caritas

ASSISTENCIA
10%

4 FAMILIES
40%

ALIMENTS
41%

ACCIONS

2021

INGRESSOS
Venda de roba usada 943,45
Venda de mobles usats 273,00

Donatius 790,90
Collectes 230,76
Quotes de socis 825,00

Toémbola Festa Major 774,00
Rifes Nadal i Pasqua 727,00
Aportacié Parroquies 780,00

TOTAL.....coeerireeenas 5.344,11
DESPESES

Aliments 2.368,93
Ajudes a families 2.289,99

Ajudes d’assisténcia 1.125,00
Asseguranga voluntariat  36.90
Comissions BBVA 81,75
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Entitats

L’ADF LLOBREGOS

Carta als socis donant comptes
de la gestié i convocant canvis
en la direccidé

Benvolgut soci/a:

Donat que aquesta maleida pandémia no permet que ens reunim normalment

/ com segur que tots desitgem, us transmeto aquest carta per tal de feu-vos sabedors

d’'un resum dels diversos ajuts aconseguits i les actuacions realitzades des que ens

varem constituir com a Agrupacié de Defensa Forestal a primers del 2016. Sén ja,
doncs, 6 anys de caminar plegats.

A través de l'ajut a la Gestid Forestal Sostenible, hem aconseguit un total de
85.749,93 euros, amb els quals hem arranjat uns 26 km de camins forestals i hem
pagat la construccié de 2 diposits de formigd de 200.000 litres de capacitat, un al
costat de la casa Gilibets de Llanera i I'altre al costat de la casa Lluc de Lloberola.

A través de I'ajut per al foment de les actuacions (conegut com a manteniment),
hem aconseguit un total de 22.382,84 euros, els quals ens han servit per pagar as-
segurances, itvs, impostos varis, i el manteniment i reparacio de les cubes de 3.000
litres que tenim situades estratégicament en el nostre territori.

La Diputaci6 de Lleida també ha tret una linia d’ajut per a prevencié d’incendis, la
qual hem aprofitat per a I'adquisicié i condicionament d’una pickup equipada amb
un kit de 500 litres per extincié d’incendis.

Després de 6 anys de caminar plegats, creiem que ha arribat I'hora d’un relleu
generacional en la direccié de la nostra ADF. Aixi ho manen els nostres estatuts.
Naturalment que els voluntaris que es presentin com a candidats per continuar amb
aquest projecte tan engrescador, podran comptar amb la nostra ajuda i consell.

Us animem a que ajudeu a tirar endavant amb I'’ADF Llobregos perqué, vistos els
resultats de 6 anys, creiem que val la pena.

Us podeu posar en contacte a través d’aquest teléfon: 629.064.741.
Moltes gracies per la vostra atencio.
SALUT | BON ANY PERATOTS!

Jesus Masanés Solé.



Que s’ha fet fins ara?
Arranjament de 26 km de camins forestals
Construccié de 2 diposits de 200.000 litres

Manteniment de les cubes de 3.000 litres
Adquisicié d’'una pickup equipada
amb un kit de 500 litres

DERETO

V"QLAQ

MATERIALS PER A LA CONSTRUCCIO

Ctra. de Calaf, 1

Pol. Ind. L'Aguda Av. Generalitat, 8 —

Tel./Fax 973 473 125 Tel. 973 55 02 02 Tel. 973 476 018

25750 - Tora 25210 - Guissona SANATIJA
TORA
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El secret de les paraules

PARAULES DE MASIA

allengua és viva i canviant, i ha de ser en-

tesa com una entitat collectiva de la qual

els humans fan un Us individual. Si ens
centrem en aquesta dimensié social-collectiva,
és logic veure que cada idioma és determinat
per les condicions de
la societat. Per tant, hi
haura comunitats que
seran més propicies al
canvi linglistic —és a
dir, a evolucionar— i
altres que afavoriran la
conservacio de formes
més tradicionals.

En aquest article vull
centrar-me en la parla
dels sectors rurals més
arcaitzants de les nostres terres. En aquestes
zones allunyades de la urbs és facil de sentir en-
cara avui mots arcaics o apreciar caracteristiques
linguistiques de llarga tradicio; aixo si, en els po-
bladors autdctons de major edat, atés que els que
ja hem estat escolaritzats en catala (estandard)
cada vegada anem perdent més trets dialectals
genuins de la nostra comunitat.

Es ales masies on la tradicié oral s’ha conservat
més optimament. Aquests petits nuclis dissemi-
nats, lluny de poblat, van afavorir un aillament clau
per a la preservacio de la genuinitat lingUistica.

En aquestes zones allunyades
de la urbs és facil de sentir
encara avui mots arcaics o

apreciar caracteristiques
linguistiques de llarga tradicié

Vegem, doncs, un petit recull de mots propis del
parlar nord-occidental que son actualment gairebé
inusitats.

Primerament, parlem del foc. El foc era el centre
de la casa medieval; cada casa equivalia a un “foc”
—entés com a unitat
familiar— i aquests eren
recollits en els empa-
dronaments medievals,
anomenats Fogatges (o
fogatjaments). Sense
anar més lluny, el mot
castella hogar prové del
castella antic fogar. Dic
aixo per reflectir la posi-
ci6 preeminent d’aquesta
part de la casa en el
passat. Doncs bé, a la llar de foc hi trobem els
clemastecs, que sén les cadenes d’anelles de
les calderes. A les terres de Lleida es coneix
majorment amb la variant cremall, tot i que n’hi
ha més (clemastres, calamastecs, escremalls,
clemascles, etc.). Personalment, vaig enregistrar
I'expressié seglent: [aixo] és més dificil que treure
una arnella dels escremalls! Un apunt: arnella
és també un dialectalisme, I'equivalent normatiu
del qual és anella. Aquesta frase feta s’usa per a
emfasitzar la dificultat de realitzar qualsevol accid.
Noti’'s que treure una anella de la cadena de la



El foc era el centre
de la casa medieval;
cada casa equivalia a
un “foc” —entés com

a unitat familiar—

i aquests eren
recollits en els
empadronaments
medievals,
anomenats Fogatges

caldera manualment és impossible. I, a més, del
foc podia sortir una espurna, o més propiament
una xaldiga (o eixaldiga, esxaldiga, etc.).

Un altre exemple: el dia de matar el porc men-
javen xulles, és a dir, tastets de carn magra de
porc. | sila carn era dura es diu que era estopenca
—pronunciada est[au]penca, amb diftongacio de
la o0 atona (noinicial). Tot i aix0, podia ser provant,
és a dir, profitosa. Havent dinat, si s’anava a pas-
sejar pel bosc, es podien veure alzineres plenes
d’alzines, és a dir, alzines plenes de glans —el

INSTITUT CARTOGRAFIC | GEOLOGIC DE CATALUNYA (ICGC

fruit, a la zona, prengué el nom de 'arbre i a I'arbre
s’afegi un sufix per distingir els termes. Després
del passeig, hom preferia quedar-se a rosser, és
adir, en un lloc assolellat. | el guixaire, treballava
amb ges, variant occidental del mot guix.

La llengua catalana i la societat son entitats
vives i canviants que evolucionen, com he dit.
Afavorim-ne el progrés, perd conservem-ne les
arrels.

Adria Castella

Ctra. de Calaf, nau 2
25750 TORA (Lleida)

Tel. 973 473 590
Fax 973 473 807
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La vall de Forest

EL PORC

DE LA MEVA VIDA

assardeviure ala
P Segarra a fer-ho

al que podria ser
el bressol de tanta vida em
fa tremolar d’alegria. Vist
el titol, E/ porc de la meva
vida, podria estar parlant
d’algun de vosaltres, de fet de tots vosaltres que
crieu porcs a les vostres terres.

Cal Magi, on compro tot el meu menjar, tot el
meu porc adobat, llonganisses, secallones, llom,
bacon, pernil, botifarra blanca, negre i de tots els
colors, es podria convertir en basicament el primer
outlet de recanvis humans. Hi hauria diferents
punts de venta sempre en relacio a la nostra capa-
citat adquisitiva, perd en el fons seriem coneguts
com la comarca on el comerg vital de proximitat
s’hauria establert molt més a prop que el km 0.

A veure, abans que tots em salteu a la jugular
us informo que el primer trasplantament de cor,
porc-home, ha funcionat. Es important, jo que em
mirava els garrins amb cara de cert fastic ara els
veig com una oportunitat: si sén capagos de pro-
porcionar-me un cor nou, que em dieu de fetges,
ronyons, cornies, o el que sigui?

Ja hi ha molta gent que sén porcs de mena

LEDS C4°

El primer trasplantament
de cor, porc-home, ha
funcionat... Pero hi ha gent
que son porcs de mena

sense haver de trasplan-
tar-se res, compto entre
ells alguns usuaris de la
deixalleria de Tora: un em-
blema de com de brut pot
ser un home o una dona,
brut i fastigos; pero i si po-
guéssim incloure en ells un cert component porci
de quildmetre zero?

La Segarra, amb tots els seus porcs, hauria
d’optar a ser la nova Silicon Valley del transplan-
tament en lloc de dedicar-se a parlar dels molins
de vent que fan electricitat o de la boira. Hauriem
de pensar en tots els porcs que tenim engarjolats
en cultiu intensiu com una font de vida i que tots
tinguéssim assignat el porc de la nostra vida, una
cosa com un dret inherent al segarrenc. Tots al
naixer hauriem de ser assignats a un porc, i aquest
porc hauria de estar sempre amb nosaltres, ell i
tots els seus descendents, per poder proveir-nos
de les seves parts quan foren necessaries; que
no ho sén? Doncs collonut, perd i si ens falla el
cor, ens posariem el del nostre porc, i si ens falla
un peu, o una cama, doncs pernilot al canto i ben
cosit, i si tenim un “gatillasso” doncs ja sabeu, treu
la més llarga i a tirar milles. Tenint en compte la

outlet
BOTIGA

De dilluns a divendres de 9.00h a 14.00h

Dissabtes de 10.00h a 14.00h




poblacié de porcs versus segarrencs, podriem
ser els primers éssers hibrids meitat porcs-meitat
humans del mén.

Perd, tornant al “porc de les nostres vides”:
Sense que ens haguem de trasplantar hi ha molts
porcs amuntiavall a la Segarra. Ala Vall de Forest,
0 Pinds, o al Monestir de Cellers mateix, m’hi trobo
papers a terra sovint. També tenim algu que amb
un esprai vermell s’ha de dedicat a fer pintades
(cors i I Love you’s que poc ens interessen), i al
Santuari de Pinds algl també amb esprai es va
dedicar a grafitejar la rosa dels vents que hi ha. Per
que? Des de la deixalleria de Tora que fa fastic,
fins a les pintades, a la contaminacié del subsol
amb els purins o simplement als papers que la
gent deixa a terra, tots podriem fer un esforg per
fer de la nostra part de la Segarra un lloc millor.

Potser si tots ens trasplantéssim una part d’'un
porc podriem ser éssers més nets, i fins i tot acon-
sellar als demés que ens visiten a ser-ho.

El porc de la nostra vida esta entre nosaltres,
fins i tot dins nostre, i bé fariem tots de explotar-lo
una mica més. Els porcs sén nets i som nosaltres
qui els fem bruts i ara ens demostren que a més de
proporcionar-nos teca i de la bona, sén capagos
de donar-nos un cor nou.

El senyor Benett, havia estat abans un presump-
te assassi que va apunyalar algu pel carreri el cor
del porc no ha fet diferencia i I'ha salvat. Nosaltres,
com a productors leaders de porci, podriem con-
vertir-nos en la plataforma de salvacio de milers de
persones. La Segarra com a bressol de vida és un
bon esldgan que hauriem de treballar, juntament
amb una camera de seguretat per la deixalleria
de Tora, arreglar les piscines per I'estiu vinent i
sobretot ser més porcs i menys persones. No en
conec cap que hagi tirat un paper a terra, i si molt
homes que ho fan.

Jordi Prat i Morgades

M. COBERO
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els paletes del Llobregos
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La Talaia

PANDEMIA
ACABADA

revista Llobregds ara fa tot just un any,
febrer del 2021, sobre I'evolucio de la pan-
démia, veig veure molt a pesar meu, que si fes un
copiar-pegar de I'article d’opinié que vaig escriure
aleshores, fil per randa, no desentonaria gens, ja
que tot més o menys segueix igual de vigent que
fa un any. L'any passat ens van repetir per activa
i per passiva, que seria el del final de la pandé-
mia, que sortiriem del
tunel en que estavem
immersos, que tot, a
poc a poc, tornaria a la
normalitat, que la gent
s’aniria vacunant per
arribar a la immunitat
de grup, i que tindri-
em la pandémia sota
control.
Malauradament no
ha estat aixi i ja hem
comencgat el mes de
febrer del 2022 i se-
guim igual, aixo si, amb
petites variacions. Se-
gueixen els contagis
fora de control, els dubtes, les improvisacionsi els
mals de cap encara de moltes families i de moltes
empreses que encara veuen molt negre el seu
futur. Potser una de les poques diferéncies que
hi trobo, comparant I'any passat amb enguany, és
que les morts per contagi han disminuit notable-
ment, en part perque ja hi ha molts més vacunats
i molta gent ja s’ha administrat una tercera dosis
de record. Cal dir, doncs, que les noves variants
virigues com I'omicron infecten encara molta gent,
pero al menys i per sort, hi ha moltes menys morts
i la pressié hospitalaria també ha disminuit molt.
Ara, toti haver-hi quasi el vuitanta per cent de gent
vacunada, aixo0 de moment no ha estat suficient
per acabar amb la pandémia.
De moment aquest any que tot just hem encetat

I J altre dia rellegint el que havia escrit a la

NO

fa quatre dies, hem de seguir fent el mateix que
'any passat, o sigui, cuidar-se molt i seguir pre-
nent totes les mesures d’autoproteccié que tenim
a l'abast i que molt bé coneixem, com soén I'is de
mascaretes, gel, seguir guardant les distancies i
sobre tot evitar les grans aglomeracions de molta
gent. Les autoritats sanitaries ens segueixen in-
formant de que ben aviat, ara si, li posarem per fi
el peu al coll al virus. Jo, fins que no ho vegi, no

abaixaré la guardia per si de cas.

Molts epidemiolegs i cientifics opinen que ens
queda encara un llarg cami per davant i que en-
cara no es pot posar una data concreta pel final
de la pandémia. Per tant, haurem de seguir estant
molt pendents de I'evolucié del virus i dels seus
efectes, i resem perqueé no aparegui un altra soca
o mutacié del virus i ens torni a enredar la troca.

Molt bon any a tothom i a veure si aquest any
ja és I'ultim d’aquest ditxds covid. Ens mereixem
tots plegats posar ja un punt i apart i tornar a la
normalitat que teniem abans que tot comenceés,
ara ja fa dos anys per cert, a la ciutat xinesa de
Wuhan.

Josep Verdés



No em feu cas

ELNA

speravem l'arri-
E bada d’'una sego-
na criatura amb
I’'emocio silent que se sent
davant d’'un mar en calma
al capvespre, mentre puja
la marea. Després d’un
primer esclat eléctric de
felicitat en saber la noticia,
els components racio-
nals de la ment ens feien
apaivagar velles pors, im-
posant-se poc a poc un
paisatge calid. Que vingui,
que ens sembla que estem
preparats. Suposo que amb una segona filla és
normal poder creure que el cami que un continua
no és ben bé nou, que com a pares ja teniem
I'experiéncia de la Bruna, la nostra filla gran.
Aixo és el que pensavem d’entrada, fins que
ens vam adonar del joc de la marea. A cada vaivé
de les onades, de forma gairebé imperceptible,

Sobre un terreny de joc
protagonitzat per una
criatura de dos anyets,
escalfa per la banda
la futura petita de la casa

s’acumula més aigua a la costa i el nivell va
enfilant-se cap amunt, fins a cobrir-te els peus.
En aquest moment és quan te n’adones de I'ex-
traordinaria situacié que has generat: sobre un
terreny de joc protagonitzat per una criatura de
dos anyets, escalfa per la banda la futura petita
de la casa.

Que arribi 'Elna a la nostra vida és com intentar
introduir una nova peca a un trencaclosques que
ja semblava tancat. Tot de cop, les ulleres amb
que interpretem el mén canvien. Es modifiquen
dinamiques personals, s’estressa la vida laboral
fins que s’arribi a un punt d’'acomodacié i, sobre-
tot, es recompon el sistema afectiu i emocional

de la familia. S’estant generant del no-res noves
peces per ampliar el trencaclosques. La primera
incognita, poc a poc, es va aclarint. Es posa en
marxa el misteriés mecanisme que permet gene-
rar tant amor per donar a I'Elna, com el que hem
acumulat per la Bruna.

En temps de covid, totes les experiéncies so-
cials han sofert grans canvis de protocol. Entre
altres, a I'hospital s’han suprimit les visites i només
hi deixaven entrar al pare, acompanyant la recent
nascuda i la mare. Aquest fet singular que véiem
amb pena, per no poder compartir fisicament i
des del primer moment, I'experiéncia amb familia
i amics, al final es pot veure d’una altra manera.
L’aillament postpart serveix per conéixer a 'Elna
sense interferéncies. Aporta la tranquil-litat per
reflexionar sobre la nova composicié familiar i
dona a la nena petita una dedicacié completa
durant els primers dies.

Un cop ens donen l'alta, s’arriba a casa i es
genera un dels moments més emocionants. La
trobada de la criatura amb la seva germana,
que I'esperava amb candeletes, i obtenir-ne una
resposta fantastica. | després presentar-la als
padrins, als avis i a la resta de familia i amics,
amb totes les precaucions sanitaries. Una font
de felicitat enorme, inesgotable, en temps dificils.
Benvinguda a la familia, Elna.

Roger Besora

I lebregdés nim. 111

W
o



I lobregés nim. 111

N
=

Amb el vostre permis

A PILOTA
| ielmeses

Tora se centra, segons el
testimoni que em trans-
meté i al qual, insisteixo
i em penedeixo, no vaig
parar prou atencio, en els
ballets i en el futbol. No
sabria dir qué li agradava
més al pare, perqué si bé
és veritat que fins al dar-
rer moment conservar la
seva afeccid per I'esport
de la pilota i una de les
darreres converses a
I'hospital, quan era a punt
de traspassar, gira al voltant de si en Valverde
seria I'entrenador del Barga, de la seva actuacio
amb el grup de danses del poble també me’n
parlava sovint. Aixi mateix, de les nombroses
fotografies en qué apareixia executant les passes
dels balls puc donar fe que el pare gaudia amb
aquella activitat. N’hi havia prou d’examinar-li el
rostre per endevinar-ne la seva felicitat.

En realitat, sempre havia tingut sensibilitat per
la musica. Es veu que tocava el clarinet, malgrat
que no sabria dir si formava part d’alguna banda.
A casa tot sovint feia sonar sardanes, que també
ballava quan s’esqueia. El ball, com dic, era una
de les seves principals afeccions, que conrea fins
practicament al final de la seva vida, acudint un
parell de cops per setmana amb la meva mare

a participacio

a I'Esplai del barri i on gairebé no es deixaven
perdre cap peca.

Arisc d’equivocar-me, prefereixo no aprofundir
sobre les danses que ballava. Tanmateix, segur
que la de les priores i els priors devia tenir-la ben
assimilada. En aquella época, en qué les activitats
ludiques eren més racionades, estic convencgut
que aquestes manifestacions culturals gaudien
d’encara molt més seguiment que ara. De les
fotos que he consultat aixi es despren.

El bon amic Ramon Torné m’ha fet a mans un
valuds article inclos en el llibret de la Festa Major
de 2016 on es fa referéncia a la trajectoria de
I’Esbart Dansaire Toranés i on fins i tot hi apareix
el pare en una de les fotografies. L'entitat inicia
les seves passes el 1948, quan el pare devia ser

FORN - PASTISSERIA - CAFETERIA

P/Vall, 16 Tora (Lleida)

Tel. | Fax: 973 473 346
llibreriarovira@hotmail.com
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a punt de complirels 15
anys, gracies a I'impuls
del llavors farmacéutic
de Tora, Isidre Sala.

Tanmateix, i potser
per afinitat, vaig pa-
rar més atencio a les
anécdotes vinculades
al futbol. El pare s’havia
revelat com un bon defensor. M’ho confirma no fa
gaire en Josep Miramunt, en una conversa telefo-
nica que vaig mantenir amb aquest antic company
del meu pare i a qui espero coneixer personalment
ben aviat. Tot i aix0, el meu progenitor no deixa de
ser un futbolista afeccionat, tot i que ell em digué
que, en venir a Barcelona, el Badalona (que en
aquella época devia militar a la tercera divisio des-
prés d’haver estat diferents temporades a segona)
es vainteressar per ell. No obstant aixo, en Jaume
Vilagut estava en aquells moments més pendent
de buscar una feina estable com a sastre que de
continuar donant cops de pilota.

En la faceta defensora havia tingut com a
“mestre” I'antic amo de cal Jaumet (si no vaig
errat). Aquest home el vaig arribar a conéixer, ja
en fa una quarantena d’anys, quan si no estava
jubilat poc li faltava. Recordo que el meu pare
em recordava sovint que aquest toranés, que
devia actuar com a entrenador, li aconsellava
que, a I'hora de defensar els cérners (segurament
també en qualsevol jugada a defensar en que la
pilota arribés per via aeria) saltés amb el puny
enganxat a la templa. Amb aquest estratagema,
el questionable técnic pretenia que els defenses
obrissin les celles dels atacants en una accié que
podia passar desapercebuda per als arbitres;
que, evidentment, en aquella época no és que
no comptessin amb VAR, és que no hi devia
haver ni assistents per aquells camps de Déu
de la postguerra.

Una altra anécdota que recordo fa referéncia
a un partit jugat a Prats de Rei. Si la memoria no
em falla, el pare acabava d’arribar de Ceuta, de
permis, i el van engrescar perqué se sumés al
camio que els havia de traslladar a aquest poble a
disputar un partit. Es veu que el terreny de joc del
Prats estava situat al costat d’un riu, la qual cosa
provocava que, tot sovint, la pilota acabés a I'ai-

En la seva infantesa, sovint
s’havien de conformar a jugar
al futbol amb una pilota
que aconseguien formar
amb tot de draps

gua. A forca d’'unes
quantes remullades,
I’esferic, que amb
prou feines devia ser
rodo i de cuiro perd
no comptava amb
les tecnologies que
avui dia en garan-
teixen la impermea-
bilitat, va anar xopant-se i xopant-se, tot agafant
pes. El pare sempre em recordava el mal que
feia impactar la pilota amb el cap a mida que el
partit anava transcorrent. Es clar que, en la seva
infantesa, sovint s’havien de conformar a jugar
al futbol amb una pilota que aconseguien formar
amb tot de draps, a l'igual que per seguir el de-
senvolupament del campionat de Lliga els homes
(i segurament només els homes) es reunien al
café per seguir les evolucions de I'enfrontament...
a través de la radio. Aixo si: amb un munt d’inter-
feréncies i interrupcions. Eren uns altres temps i,
molt probablement, aquella generacié no exhibia
tant neguit com nosaltres, que ens posem molt
nerviosos si es perd el senyal de televisid ni que
sigui uns pocs segons.

Una darrera anécdota vinculada al futbol es
remunta al 5 d’abril del 1953. Aquell dia el Reial
Madrid havia visitat el camp de Les Corts per
enfrontar-se al Barga. A I'equip blanc hi jugava
en Joaquim Oliva, futbolista nascut a Guissona.
El partit es recordara per I'expulsié d’en Kubala
arran d’un incident precisament amb el futbolista
segarrenc. Es un capitol forga llarg i controvertit
del qual en podeu trobar informacié amplia a in-
ternet. El cas és que el meu pare, juntament amb
altres amics de Tora i de la comarca, van anar a
veure després del partit a I'Oliva, perqué alguns
el coneixien. Tot comentant la jugada, i sempre
segons el que recordo em digué el meu pare, el
de Guissona havia saltat al camp amb la missio
expressa d’aconseguir lI'expulsié de la célebre
estrella hongaresa.

Jordi Vilagut
PD: Aquell partit, el Barca el va guanyar per un

gol a zero. Un mes més tard, els blau-granes es
coronaven com a campions de Lliga.
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PETITS ENSURTS

emblava una innocentada perd era
S 30 de desembre. La UPF va anunciar

que, “respectant el principi democratic
de la llibertat d’expressié”, la direccid de la uni-
versitat estudiava accions contra Hector Lopez
Bofill, professor seu de dret constitucional, per
la seguent publicacié a Twitter: “Contradiccions
independentistes 1: s’admet resignadament que
morin gairebé 25.000 persones de Covid-19iens
fa un terror absolut que mori algii com a conse-
quéncia d’'un conflicte d’emancipacié nacional’.
La piulada, que aquest articulista aficionat va
entendre com una critica a voler assolir objectius
molt alts sense assumir cap risc, no havia passat
desapercebuda i la xarxa es va omplir de comen-
taris de tota mena, entre ells dels sectors més
agressius de I'espanyolisme acusant-lo de voler
morts i pontificant que cap idea no val una vida.
Cap idea que no sigui la defensa de la unidad de
Espana, esclar.

Un parell de setmanes més tard José Manuel
Villarejo va declarar a I’Audiéncia Nacional que
els atemptats gihadistes de Barcelona i Cambrils
van ser “un error greu del senyor Sanz Roldan
—ex-cap del CNI-, que va calcular malament les
conseqtuencies de fer un petit ensurt a Catalunya”.
Que Abdelbaki Es Satty, imam de Ripoll, treba-
llava pels serveis secrets espanyols ja se sabia i
la teoria que darrere dels atemptats hi havia una
Espanya embogida per aturar el referéndum del
primer d’octubre va circular des del primer dia. La
novetat és que ara la font és un comissari retirat
del CNP.

-Calla, ruc, que el Villarejo és un gangster i un
mafiés, que només mira per ell i que no té cap
mena de credibilitat! Cert, és un gangster sense
escrupols perd durant molts anys, i amb governs
de diferents colors, va estar al servei de les cla-
vegueres de I'estat i, per tant, sap moltes coses
i de molta gent, des de com es protegien politics
corruptes a com es fabricaven proves falses con-
tra innocents, passant per totes les martingales
relacionades amb els negocis bruts i les putes del
rei. Valoracions del personatge al marge, el seu
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relat lliga forga amb I'avis de José Manuel Garcia-
Margallo, exministre espanyol d’exteriors, que un
mes abans dels atemptats va declarar que I'Estat
no podia tolerar cap acte de desobediénciaique a
partir de la segona quinzena d’agost “comencaran
a passar coses a Catalunya”. Tots sabem qué va
passar el 17 d’agost, just encetada la quinzena:
setze morts, entre ells dos nens, i més de cent
ferits. Només setze morts i cent ferits perque
I'explosié d’Alcanar va forgar 'escamot islamista a
improvisar, perqué el petit ensurt a Catalunya pre-
vist inicialment era provocar explosions al Camp
Nou i a la Sagrada Familia. Poca cosa al costat
d’alld realment important: un any abans el mateix

Les ultimes eleccions al Parlament de Catalunya
van ser les primeres en qué l'independentisme
va obtenir la majoria absoluta de vots, arribant al
52%. Un 48% dels votants, perd, encara van donar
suport a partits defensors de la sagrada unidad
de Espafa (percentatge que baixa fins al 19% als
municipis del Llobregos pero que supera el 50% a
Barcelona i a Cambrils!). Es aquest 48% a qui cal
emplacar a replantejar-se la seva adhesi6 a un es-
tat que menysprea les vides de tots els que vivim
en aquest tros de pais, també la seva. O és que
els dos-cents i escaig veins i veines del Llobregos
que, ara fa un any, van votar formacions partida-
ries de restar sotmesos a Espanya creuen que a

Margallo havia deixat anar que “d’una crisi se’n
surt, un atac terrorista se supera, pero la dissolucio
d’Espanya és absolutament irreversible”.

Per molt que no hi hagi proves de la responsa-
bilitat, per accié o per omissid, de I'Estat en els
atemptats de Barcelona i Cambrils ni cap investi-
gacio en curs —els que haurien de dur-la a terme
ja se’n cuiden prou de que no hi sigui— els vincles
provats de I'imam de Ripoll amb el CNI, sumats a
les declaracions de Garcia-Margallo i de Villarejo
haurien de servir, com a minim, per a obrir ulls.

I’hora d’ordenar (o només de permetre) ensurts a
Catalunya I'Estat espanyol distingeix entre vides
d’'independentistes i vides d’espanyolistes? Als
que van matar mentre passejaven per la Rambla
de Barcelona i pel passeig Maritim de Cambrils
no van preguntar-los pel seu origen ni per la seva
ideologia perd si que hauriem de preguntar-nos
tots plegats com es pot defensar la pertinenga a
un estat que permet ensurts d’aquesta mena.

Josep Anton Vilalta
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Psicologia familiar

| castig és un element sancionador punitiu.

CASTIG O CONSEQUENCIA
E S’esta utilitzant des de fa molt temps dins
de la crianga. Ho tenim tan interioritzat que

ens surt de manera automatica quan percebem una
accio en el nostre fill que no ens agrada o va en contra
dels nostres valors i pensaments: “has fet quelcom
mal fet, doncs has de complir una condemna per
compensar-ho”.

La utilitat del castig és relativa. Frena la conducta
rapidament i evita que es torni a repetir (només al prin-
cipi) perd no fomenta la norma, no ajuda al nostre fill a
assumir i assimilar alld que esperem que faci, no déna
recursos a l'infant per aprendre la manera d’actuar
més adequada en cada moment. Val a dir que, com a
darrer recurs, és recomanable utilitzar el castig quan
hem d’evitar situacions conflictives o I'estat emocional,
psicologic i fisic del nostre fill esta en joc.

Hem de ser conscients, perd, que si fem Us del
castig amb frequéncia, és possible que els nostres
fills ens estiguin obeint perqué
tenim l'autoritat basada en la por
i no en el respecte. | aixo potser
vol dir que els vincles afectius es

Vanesa Pérez
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poden minar en el futur, espe-
cialment durant 'adolescéncia,
en qué l'autoritat basada en la
por del castig pot explosionar
amb desafiaments, mentides i
violéncia verbal o fisica.

Atall de resum i perqué resulti
més entenedor, us exposo la
diferéncia entre el castig i la con-
sequéncia (alternativa assertiva
i respectuosa):

Psicologa
col. 26476

Acompanyament psicologic a infants,
adolescents i families

Especialitazioé en trastorns del
desenvolupament
Atencidé a la diversitat funcional

vanesa-perezi cnpc.cat -
699038055
psicologainfantil341164141.wordpress.com

CASTIG

CONSEQUENCIA

Es improvisat i varia segons a qui va dirigit

Respon al nostre estat animic d’aquell moment

L’infant té el poder
de decidir si vol que passi 0 no

Es punitiu, com que has fet una cosa mal
feta, has de patir per compensar-ho

Es educatiu, dona recursos per po-

la manera més assertiva d’actuar

No té relacié amb la norma

Es coherent amb la norma

Genera culpa i ressentiment en els nostres fills

Genera responsabilitat i autonomia

Esta pactada amb anterioritat, I'infant té clar
que passara si la norma no es compleix

der complir la norma, els hi ensenyem




Pedagogia

DONAR ORDRES...

z s un fet que com a mare o pare tens el

E dret, I'obligacio i la responsabilitat de

“donar ordres” al teu fill per posar els

limits que necessita per créixer amb autonomia
personal.

Sovint utilitzes paraules i expressions que
impliquen vaguetat, imprecisié, poc compromis,
generen discussid, dubtes, poca conviccio... Son
expressions de l'estil: “Hauries de....”, “Has de...”,
“Intenta...”, “Procura...”, “Millor que...”.

Quan el cervell rep aquests missatges no té una
ordre clara, encara que impliqui una certa obliga-
ci6. No se sap si s’ha de fer ara mateix, més tard
0 és una questié voluntaria, és a dir, que sino se’n
té ganes, no cal fer-la.

Les ordres que dones al teu fill han d’estar ben
expressades, clares (nom de I'implicat + acci6 a
fer + complements). Evita el NO, ja que desvetlla
I'esperit de contradiccid i, quan puguis, evita el pro-
nom personal que acompanya el verb en aquests
casos (fes-“te” o tu). Utilitza expressions com:

- Josep, para taula.

- Maria, prepara la bossa d’esports.

- Elena, endreca els llibres de sobre la taula.

- Genis, parla més fluixet.

- Pol, treu la roba de la rentadora.

Aquestes expressions donen seguretat i convic-
Ci6 a I'ordre que transmets.

Si el teu fill és petit (2-7 anys) dona només una
ordre. Després ja en donaras una altra si fa falta.

Les ordres han de ser clares, concretes, neces-
saries i no hi afegeixis justificacions ni perqués. A
ser possible que hi hagi contacte visual. Estalvia’t

NOVETAT

LLEGEIX, COMPLETA
| ENGANXA'T:

B-V

El nou llibre de
Montserrat Miquel

RESERVA’L JA! Truca’ns al 666 732 422
PUNT DE VENDA: Llibreria Rovira, TORA

les ordres innecessaries, és a dir, abans de donar
una ordre pensa si realment cal.

Dona l'ordre sense enfadar-te, sense cridar, sen-
se empipar-te... Fer el contrari no fara que I'ordre
s’executi més aviat sind que pot produir I'efecte
contrari. Mantén el teu to de veu i expressa-la
amb conviccio.

Les ordres tenen la finalitat de posar limits i no
han de coartar la llibertat perqué el teu fill pugui
exercir la seva I'autonomia.

Montserrat Miquel i Andreu

Pedagoga. Num. Col. Copec 969
www,uncopdema.cat
www,facebook.com/uncopdemaguissona
www.instagram.com/uncopdema

www.uncopdema.cat
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El monoleg és cosa de dos

ELS INFLUENCERS

a setmana
L passada

vaig tenir
un retrobament
curiés al parking
del Carrefour: un
antic company
meu de linstitut.
Aquest paio, en-
cara el recordo,
treballava menys que el sobaco d’un xurrero.
Estudiava menys que el Paquirrin. Els unic llibres
que li agradaven eren els llibrets de llom. Feia
més faltes que el Casemiro del Madrid. Quan li
preguntaves si li agradava “inglés” ell et respo-
nia “Si, sobretot les brasilenyes”. Un dia el vaig
acompanyar a casa seva i li va dir a la seva mare
“‘Mama, he tret un 10!". La mare emocionada li
va contestar “De quina assignatura, carinyo?”.
“Doncs, un 2 de mates, un 3 de catala, un 4 de
gimnastica, i un 1 de socials”. Vaja, que el tio era
un fendémeno, un maquina...

Doncs bé, el vaig veure mudat, pentinat, per-
fumat, anava amb un Viceroy, conduia un Tesla,
tenial'lphone 25..."Hombreeeeee Fernandesssss,
qué passa? T’ha tocat la loteria o alguna heréncia
o qué?” | em diu “No, no, tinc una bona feina”.
Bona feina? Com pot ser? Ell? Pero si es pensava
que I'hipotenusa era una malaltia infecciosa!!! “l a
que et dediques” li vaig preguntar. “Séc influencer”

No m’estranya que quan es pregunta
a les noves generacions que
volen ser de grans responguin:
Youtuber, Influencer, Community
Manager... Sembla que si no ho dius en
angleés la teva feina sigui una merda

INFLUENCER!!
La mare que em
va parir! El tio
guanya 600 euros
per cada foto que
puja a I'lnstagram.
Té més seguidors
que la Macarena!
Ahhhh! | com més
seguidors, més
calers li donen! “Que no em segueixes?” Em va
dir. “No, no, et segueixo, no entenc absolutament
res”. Estic més perdut que el Sergio Ramos en una
biblioteca. Quan era petit em deien “Nen, estudia,
fes una carrera que et guanyaras bé la vida...”. No
em sentia tant enganyat des que el Puigdemont
va proclamar la Republica i 2 segons després la
va suspendre.

No m’estranya que quan es pregunta a les no-
ves generacions qué volen ser de grans respon-
guin: Youtuber, Influencer, Community Manager...
Sembla que si no ho dius en anglés la teva feina
sigui una merda. “Soc el General Brand, Manager
de Marketing d’Olives [Olifs]”. Au va, que tens
una paradeta d’olives al mercat! Diga-ho tal qual,
sense eufemismes, que no passa res, que esta
molt bé i n’has d’estar orgullés, home! No facis
com el Pere Aragoneés que diu que farem el refe-
réndum d’autodeterminacio i és el president més
autondomic que he vist mai.

Jordi Clavier

Fuster ebenista
Mobles a mida, portes, parquet, sostres,
finestres i revestiment de parets.

Treballs a tota la comarca

649 029 827

Massoteres

Persianes, mosquiteres de tot tipus i reparacions...

info@fusteriaclavier.com
www fusteriaclavier.com
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CEREALS LLAVORSTORRA,SL.
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25750 TORA (Leida)

ek 93 433433-9B 43371
BB




La vida és un postureo total. L’altre dia, mirant el Mario Casas no es va presentar i va aparéixer
per I'Instagram vaig veure el Post d’'una tiaque no un Ibai Llanos. Per cert, aquest Ibai Llanos és
coneixia. | aquesta cara? No sé pas qui és? No linfluencer del moment, és millor streamer (no

em sona de res. Total,

que entro al seu perfil i

era la meva cosina de

Santa Perpétua de la

Mogoda! La vaig trucar

i tot: “Nena, que t'has & »
operat? Qué has anat a e
Corporacioén dermoeste- '
tica o que? Total, que no s
s’havia operat, s’havia <
fotut no sé quants filtres: & &

Que si la pell més fina, .'b
uns ulls verd-blaus, els e @
pomuls marcats, unes &

pestanyes més llargues <
que el regnat d’Isabel I,
capgradepusielnasde
la Rosalia. Retocar fotos
al'lnstagram és com po-

coment

‘ coment

coment

sé que és perd m'ho ha
dit el meu vei de 17 anys)
i t& milions de seguidors
a Twitch (No sé qué és
ni ho vull saber). Aquest
tio guanya més que els
capitans del Barga junts.

Com han canviat les
coses, ara els joves volen
ser com I'lbai Llanos. Us
en recordeu dels influen-
cers d’abans? El Sergio
Dalma, la Maria Pau Hu-
guet, la Leticia Sabater...
Allb era més auténtic
que les clavegueres de
I'Estat.

Enfi, els influencers no
€s una moda passatgera

sar al teu curriculum que domines i parles I'anglés  sind que han vingut per quedar-se. Ara, jo no em
meravellosament. Saps que no és veritat. | des- deixaré pas influenciar per cap d’ells. | ara us
prés passa el que passa. Tinc una amiga que va  deixo, que haig d’anar a comprar un Viceroy.

lligar amb un tio de I'lnstagram i em va ensenyar
les fotos. Realment, semblava el Mario Casas,
molt guapo i molt fort. Doncs bé, quan van quedar

Sergi Torrescasana

SERVEIS FUNERARIS DE TORA, BIOSCA | SANAUJA
FUNERARIA MONTANER DE CALAF
SERVEI PERMANENT 24 HORES
C/La Sort, n° 1 CALAF tel, 938698548 - 938698491 - 938680011
REPRESENTANT A TORA

LLUIS SOLE MONTANA i TERESA MIRASO PASCUET
C/ Sant Gil n° 1, 20n, 42 edifici Moli. Tora telf 699373274

REPRESENTANT A BIOSCA | SANAUJA
ANTONI PARRA LOPEZ
C/\Vilas s/n. Sanaiija  tel. 973476078 - 679483950

TALLER AGRicCOLA

NOGUEROLA

Ctra. de Tora, s/n
Ardevol de Pinos

Telefon:

973 47 35 84
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Passatemps

ELS MOTS ENCREUATS
DEL LLOBREGOS

HORITZONTALS 1.- Riu que “es baralla” amb el Llobregos i
que “n’inspirava” la portada del numero anterior. Parent que
exerci de sastre i que ens dona I'esquena. 2.- Tros escollit
d’escollit i Castellfollit. No fa gaires mesos que fa pa a Biosca
(dues paraules). 3.- Inicial de Tora que es pot prendre al café.
Tapar. Trufem fora de la Unié Europea. 4.- Poble de La Segarra
on es produia cava. Fleca capgirada de Sanaija i de Tora. 5.-A
les portes de Calaf. Una rapinyaire que vola al revés. Paraordit
decapitat i sense membre. 6.- Truqueu-li si us voleu subscriure
al Llobregés. Al capdavall de Claret. Repetida a Enfesta. 7.- A
Massoteres és una nota capgirada. A l'inrevés, animar el foc
o les passions. Tanca Llanera. Als extrems de Biosca. 8.- Pla-
neta. Romans de la Vall. Separades per la seda. Regidor de
Calonge o d’lvorra. 9.- La seva festa se celebra el 5 de febrer
a Tora (dues lletres). El cor de Calonge. 10.- Sigui d’ordi o de
blat, cal separar-lo de la palla. Sa. Separades a Palouet. Mitja
escola... perd que parla integrament en catala. 11.- Repetida
a Massoteres. El duu a I'esquena el porter del Tora. El seu
pessebre vivent és molt popular. Cor sense cor. 12.- Nul sense
numero. Accentuada a Tora. Rol desoxigenat. Banau escapcat.
13.- Servei complementari a Podologia Tora. Repetida a Cellers.
14.- Duet a Claret i de Palouet. Aix6 sén les Forces de Sanalija
que organitzen la fira del Foc.

VERTICALS 1.- Llanterna que abans era més popular per Nadal.
Penses, potser amb materials per a la construccié a Tora i a
- Guissona. No arriba a Enfesta. 2.- Regla que inspirava Rajoy. La
Ao part final, i capgirada, de La Segarra. Jag frances al capdavall
= de Castellfollit. 3.- A Palouet tenen un altre sentit. Varem. Reci-
48 pient cap per avall que encara busca la Guardia Civil. Habitual

=
=
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Jordi Vilagut

a Massoteres. 5.- N'és la bandera nacional... i
també I'espanyola. La teva. Nit. 6.- Sona potent
a lvorra. Pixava. Reiterada a Sanaija. Demana
confirmacio. 7.- En cinc paraules, la parella més
gran de Tora. 7.- Trepadella que sembla un
gargot. Per als anglesos és superior a la reina.
Mal. 8.- Similar que, si és de bé, va separat.
Fara servir al revés. Vagarejo, pel Llobregés o
per la Segarra. 9.- Al'escut de Tora. Reiterada
a Sant Serni de Llanera. Plaga toranesa amb
un petit ball de lletres (dues paraules). 10.-
Habitual als autocars Prats Serrat. Capgirat,
obligacié a la pena que correspon al pecat
adhuc després de ser perdonat. Parella de
Duocastella. Arbre habitual a Pinds. 11.- Mig
internarem a un club italia. Vocals a Llanera.
No van a missa aquestes que acaben lliscant
per la darrera filera. 12.- Cantant recentment
retirat que a Tora acompanya el doctor Prats.
Cinc-cents a la Sikarra. Singular a La Segarra
i al Llobregds. A Tora és de mad, perque si és
de fibra de vidre poc cami fara al Llobregés.
13.- Coral. El poble del futbolista... i de La
Fornera. Ens obliguen a portar-la a la matricula
dels cotxes. 14.- Ermita de Massoteres (dues
paraules). En Creus s’ha fet un embolici se les
menja sense coure.

ENDEVINALLA

Un jardi magnific
ple de flors blanques,
mai no hi plou
i sempre esta mullat.

ACUDITS

- Mama, quina és la data del meu
naixement?

- El 18 d’abril, filla!

- Ohh! Quina casualitat! El mateix dia
que celebrem el meu aniversari...!!!

*kkkk

En un safari per Africa, un expedicio-
nista al guia:

- Ehhh! Que m’ha picat una serp!

- La cobra?

- No, no, de franc!
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SUDOKU... | MES

Antonia Balagué

REFRANYS D’AQUI | D’ALLA

Barcelona és bona

si la bossa sona

2 4 5 (...i tan si sona com si no,
' Barcelona és bona).

9 5 4 3 8 Cada terra

fa sa guerra.

8 2 4 Els catalans,
f i 1 T se les pedres en fan pans.

9 2 Quan el mal Ve d’Almansa,
a tots alcanca.
6 9 Qui va a Liorna,
' ' 1 ja no torna.
8 9 5 4 2 7 Roda el mén

i torna al Born.

5 3 Tots els camins
porten a Roma.

El SUDOKU consta de 81 caselles distribuides en 9 fileres i 9 colum-
nes dividides en arees de 3x3. Cal omplir les celles buides amb els
numeros de I'1 al 9, sense repetir-ne cap a cap filera, ni a cap columna, que un parent a Mallorca
ni a cap quadrat de 3x3. Ales penes

punyalades
“Es millor callar i semblar Abans és I'bligacio
estupid que parlar i desfer que lajdevoeio

els dubtes definitivament”
Groucho Marx

Val més un vei a la porta

Afortunat al joc,
desgraciat en 'amor

—

NOSALTRES ESTEN A FAVOR DE

LAUTODETERMNACIO DELS POBLES, SEMPRE

QUE AQUESTS POBLES ESTIGUIN A MES DE ML o
QULOMETRES DE PISTANCIA 4 S e §

[ . ‘E“-f

-7

S S
8l FOT SER,
QUE AL Mia HI HAGI L'OCEA
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de la humanitat

uval Noah Harari (Israel, 1976) és
Y doctor en Historia per la Universitat

d’Oxford i professor al Departament
d’Historia de la Universitat Hebrea de Jerusalem,
especialitzat en Historia del Mon.

L'any 2011 va publicar el llibre de divulgacio
“Sapiens — Una breu historia de la humanitat”,
que ha esdevingut un best-seller mundial. Pos-
teriorment va publicar “Homo Deus: una breu
historia del dema” (2015) i “21 llicons per al segle
XXI” (2018), que també han tingut resso interna-
cional i milions de lectors de tot el mon.

“Sapiens” és un assaig de divulgacié sobre
la historia de I'homo sapiens, des de la seva
aparicio, fa 200.000 anys, fins al moment actu-

Dani Vidal

Sapiens — Una breu historia de la humanitat
Yuval Noah Harari

604 pagines

Edicions 62 (2011)

al. Una historia llarga i complexa que l'autor ha
sigut capacg de transformar en un relat facil de
comprendre.

El llibre esta estructurat en quatre parts: els
origens del mén, la revolucié agricola, I'edat
moderna i la revolucio6 cientifica. En cada apartat
I'autor argumenta les seves teories i deixa inter-
rogants oberts a la reflexié del lector.

“Informativa, divulgativa, audag, intel-ligent,
‘Sapiens. Una breu historia de la humanitat’
posa en questio tot alld que sabiem sobre I'ésser
huma. Una obra brillant que ofereix una nova
perspectiva de la humanitat i ens permet con-
nectar els fets del passat amb les preocupacions
actuals” (Edicions 62).
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La nostra cuina

LA CUINA
DEL LLOBREGOS

Trini Ruiz Martinez, Tora

Antonia Balagué.- La Trini té 45 anys i és una
dona tot terreny: li agrada ballar, caminar,
fer excursions i passar bones estones amb
els amics. Va anar a fer un curset de cuina,
pero el que li agrada més és fer pastissos; en
fa de totes menes: brag de gitano, coques,
magdalenes... Sempre en prova de nous i els
posa a Instagram “només els que em surten
bé”, em diu ella.

PASTIS RED VELVET

Ingredients
(12 a 14 racions - 3 motlles de 15cm)

Pa de pessic

* 250 ml de llet

* 1 cullerada de suc de llimona
*2o0us T-L

» 250 g de sucre

* 150 ml d’oli suau

* 1 culleradeta de pasta de vainilla

+ 300 g de farina de blat

* 15 g de cacau en pols sense sucre
* 1 culleradeta de colorant vermell

* 1 culleradeta de bicarbonat de sodi
* 1 culleradeta de vinagre
Buttercream

» 80 g de mantega

* 150 g de sucre glas

» 80 g de formatge crema

Té dos fills de 14 anys, el Roger i el Ferran,
bessons. Al seu marit, el Marc, també li agrada
la cuina, sempre que pot fa el dinar o el sopar
amb uns bons guisats i per postres sempre
hi ha a la nevera alguna gormanderia que ha
fet la Trini.

Tots quatre formen un gran equip. Per la
meva part, queda proclamada “la cuinera més
dolca del Liobregos”.

Elaboracio

Per fer el pa de pessic, es barreja el suc de llimona
amb la llet (aixo es diu buttermilk), deixar-ho reposar
10 minuts. En un bol a part, batre els ous i el sucre
durant 5 minuts, incorporar-hi a poc a poc l'oli i la
vainilla, tamisar una part de la farina i el cacau, ba-
tre uns segons fins que estigui tot integrat. Afegir la
meitat de la buttermilk, posar-hi la resta de la farina
i el cacau també passat pel colador, batre novament
uns segons i afegir la resta de la buttermilk. Barrejar
el bicarbonat de sodi amb el vinagre blanc i afegir-lo
immediatament a la massa, batre durant uns segons
més perqué quedi ben repartit.

Abocar la massa als tres motllos amb la mateixa
quantitat i fornejar-la a 180° durant 30 o 35 minuts.

Per fer la buttercream batre la mantega durant 4
minuts. Afegir el sucre glass 4 minuts més, afegir el
formatge crema fred i batre’l 2 minuts més (ha de
quedar esponjos i consistent).

Per muntar el pastis, tallar la part superior dels 3
pans de pessic que hem fornejat. Entre capa i capa
dels pans de pessic emplenar amb la buttermilk, des-
prés amb una espatula cobrir I'exterior del pastis.

Per decorar, a gust de cadascun.

Bon profit!

I lebregdés nim. 111
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cafeteria - pastisseria ' restaurant - pizzeria - gelateria

© batist

Tel. 973 55 16 98
C/. Sant Pol, 13
25210 GUISSONA

MATERIALS PER A LA CONSTRUCCIO
BANY i COMPLEMENTS

JSRDIVILAR 5L

Ctra. Manresa, km. 50 - 25280 SOLSONA
Tel. 973 48 2077 - Fax 973 48 2373

cHostal de Pinés

973 473 062 - 687 528 057

Pl. del Santuari, s/n
25287 Pinos

www.restaurantd epinos.com

(Dimarts tancat, excepte festius)

La teva publicitat aquf
973 473 265

(Per tant sols 8 euros en cada numero, IVA inclos)

TRANSPORTS T CEREALS
COMERCIAL ARDEVOLANA,S.L.

Casa Frewxes
25287 Adévol de Punds (Lleda)

Tel.: 973 4735 34
Fax: 9734730 14
Mokl 687 5037 30

BEY)0SEP ALARCON |

) , Aire Condicionat,
Calefaccio,
Aigua i Biomasa

Tel. 973 47 32 47
C/Eres 17,
25750 Tora LLEIDA

I lobregés nim. 111

jaf@viladetora.net
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Esports

PADEL

La Molsosa estrena una pista
de padel al servei dels veins

| mes de setembre passat I'Ajuntament
E de la Molsosa va installar una pista de
padel al costat de la Sala Polivalent,
perqué els veins del poble tinguin un altre motiu
per reunir-se i fomentar I'esport, ja que és apte
per a totes les edats.
S’ha pogut fer amb una subvencio del 95% del
seu cost, que ha aportat la Generalitat.
Per al seu us, s’ha creat una pagina web on
els veins del poble poden reservar el dia i la
hora que voldran jugar. Per no coincidir-hi, les

persones que no tenen accés a la web, ho poden
fer a través del telefon de I'Ajuntament en horari
de oficina.

S’esta estudiant la possibilitat de fer un curs d'ini-
ciaci6 al padel per poder jugar-hi correctament.

De moment ha tingut molta acceptacio per part
de les families de Prades, Anfesta i la Molsosa.
Per poder fer-ne Us, s’ha de demanant la clau a
I’Ajuntament.

Rosa Vila
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UNA FOTO PER RECORDAR...

Foto: Arxiu CA L'HEREU

Biosca, 1 de marg de 1975 D'esquerra a dreta:

Jordi Llauradé.- La fotografia correspon a la tra- Josep Maria Reig (el nen)
dicional matanga del porc, que es feia a moltes Josep Cuadros (d’esquena)
cases del municipi. Era un dia de feina i de fes- Josep de cal Torres

ta. Qui s’encarregava de sacrificar I'animal era Carme Cuadros

'equip de matadors, que anava a la majoria de Francisco Pifiol (de la Torre)
cases del poble. La foto esta feta a la placa de Ignasi Cuadros

la Concepcid.
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escobrelx la velocitat de la

' FIBRAOPTICA

Poblacions amb fibra

Guissona, Cervera, Tora, Sant Guim
de Freixenet | Sant Raman

JOLONCH MATILLAS, C.B.

CENTRE COMERCIAL

bonArea

1622

50 MB

bonirea

TELECOM
Com som.

ARES t“‘“[‘

AMP
M Ted de 1928 af dew servel

- WVILAMU

b Ombeyepg ELEGTRUDOMES“ES

.- cerami
a PIROUET
molistes

som MaT 1 MOLT MES..

NO VAGIS CARREGAT,
ET PORTEM L'AIGUA A CASA!!



Cira. Barcelona-Andorra, s/n:

Tel. 973 473 077

Fax 973 473 081 :

25750 - TORA (Lleida)

www_hostaljaumet.com

info@hostaljaumet.com
F= _.

- REPARACIO tg.!.!:g.y

GENERAL

-
PERMANENT - | || W ! -
et d”A. EERRER:

COMPRA | VENDA DE VEHICLES NHOUS | D'OCASIO

Ctra. Andorra S/N Tels.: 973 473 080 - 607 559 909
25750 TORA (Lleida)

CARN DE PASTURA
EMBOTITS ARTESANALS
PRODUCTES ELABORATS

Ara,

Casow a9l

enltrav

. . wra v !
Botigq | venda onliné casaw tevaw w

Placa de la Creu, 7 - TORA, Tel. 973 473 051 - info@casamagi.com

I t’ho portem

Svostr
o benestarl

(P*Sense matricula!

30

{(7'Obrim els dissabtes al mati.
MASCULI ™~ FEMENI —_ INFANTIL (P'Inici de les activitats a I'octubre.

C/ Notari Josep Faus, 5 Tel. 627970213 GUISSONA (P'Fisioterapia Neurolégica Cinesiterapia.

gimnasnovaforma@hotmail.com  www.gimnasnovaforma.com




