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A la coberta

Tenir 20 anys

,gr; z‘és

NUM, 120 - AGOST: = 2023

T enir 20 anys pot semblar poca cosa.

Quan parlem de la durada d’una vida,

aquests primers 20 anys semblen
només el principi d’'una existéncia llarga que
encara s’ha d’'omplir d’experiéncies i moments
vitals que ens marcaran per sempre. Tenir 20
anys és tenir la poténcia a les mans, no tenir
por, tenir iHusié, preguntar-se pel rumb que
agafara la nostra vida, coneixer persones i
llocs, desfer-se de coses per agafar-ne de
noves, plantejar-se el futur, comencar a forjar
la propia personalitat, valorar els amics, voler
volar del niu segur dels pares, cremar les nits,
enamorar-se, desencantar-se, aprendre que el
mon tot i no ser aquell lloc idillic de la infantesa
és un lloc precios i engrescador, estudiar i a

vegades suspendre, equivocar-se, provar i de-
cidir, agafar el cotxe i anar lluny, tenir la butxaca
buida pero el cor ple de sensacions...

Ara, si parlem d’'una publicacié com la que
teniu a les mans, fer 20 anys com és el cas,
ja és senyal de maduresa i consolidacié. Sén
20 anys de noticies petites de la nostra vall,
escrites per voluntaris/es que intentem reflectir
en cada revista tot el que passa en els nostres
pobles, normalment noticies del dia a dia, ale-
gres i amb un llenguatge senzill i planer que
arriba a tothom que ens vulgui llegir. |, si em
permeteu, pel que fa a mi, poder donar ales a
les meves inquietuds literaries i creatives. Les
entrevistes, les seccions fixes, les reflexions
i les opinions, també del nostre entorn més
immediat sén fruit del dia a dia i des de la
revista nimero 1 podem veure I'evolucié de
la nostra petita societat. Sense cap pretensid,
ni cap altra voluntat que no sigui posar sobre
el paper el que passa cada dia, els i les que
formem part del consell de redaccio del Llobre-
g6s Informatiu, desitgem ser-hi 20 anys més,
amb humilitat, rigor i amb aquesta illusio, que
encara ara, 20 anys després, obro la revista
quan arriba a la bustia de casa.

Moltes felicitats!

Text: Silvia Peribanez Cerveré
Disseny portada: David Espunya
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Compromesos amb
el territori: 20 anys
caminant plegats

quest estiu, als “Matins” de

Catalunya Radio, un cop per

setmana la filosofa Marina
Garcés ens regala unes pindoles de
reflexio a proposit del Compromis, ara
que som a I'época i a la societat del
“no et prometo res”. Aquestes époques
inestablement “liquides”, on qualsevol
indici de solidesa se’ns escapa com
I'aigua al palmell de la ma. Es per
aixd que en aquest moén d’incerteses,
que un projecte faci vint anys és, sens
dubte, una exitosa efemeéride, per molt
que el tango de Gardel ens canti en
llengua espanyola que “Veinte afos
no es nada”.

El cas és que si aquest modest mitja
de comunicacié ha fet vint anys, ha
estat pel compromis de fer-lo, espe-
ronat pot ser pel compromis de “ser”.

(Continua a la pagina segiient...) [
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(... continua de la pagina anterior)

Ser un territori heterogeni administrativament parlant —la Vall del Llo-
bregds com a territori natural abastaria, en canvi, quatre comarques
administratives—, compensat per una voluntat de cohesio territorial
i cultural. Es en aquest sentit que podem considerar que la nostra
revista ha fet consciéncia de territori en una zona histéricament de
frontera, definida naturalment per la vall que forma un curs fluvial
més aviat migrat i secaner com és el nostre Llobregés. | ja sabem,
historicament, que la vida en els territoris de frontera no sempre és
facil i que la identitat dels seus habitants es mou en un marge que
pot esdevenir fluctuant, per la qual cosa, que el territori “sostingui”
un mitja que uneix, més que no separa, €s tota una victoria.

Pensem, a més, que vint anys vol dir cent-vint revistes, traduides
en cent-vint mirades a I'actualitat dels nostres pobles mitjangant el
noticiari breu que les encapcala. Vint anys que sén vint Nadals i Fes-
tes Majors. Vint anys de moments crucials per I'esdevenidor politic
del pais; vint anys d’explicar el patrimoni que tenim, de recalcar els
valors naturals del territori... | és que la historia de la revista es podria
llegir també a través de les seccions “fixes”: des dels passatemps de
I’Antonia, els llibres recomanats pel Dani, les cuineres i cuiners que
ens han fet salivar amb els seus plats niumero rere nimero, o les
“fotos per recordar” —imatges “antigues” (unes més que unes altres)
de cada poblacio—, on generalment, mitjangant la identificacio de les
persones que hi surten, s’activa de manera indeleble aquell instru-
ment sensible que sén les cordes timbriques de la nostalgia.

Vint anys de fer xarxa amb una série de persones que conformem
o hem conformat el Consell de Redaccié i que procedim dels diferents
indrets de la Vall —algunes d’elles avui ja no sén fisicament entre
nosaltres, com el Ramon Palou d’Ardévol, I’Albert Brau de Tora o el
Ramon Fit6 de Calonge.

Perd més enlla del Consell de Redaccid, la tasca dels collaboradors
també esdevé imprescindible. Un cop més, professionals de mdltiples
ambits i de diferents procedéncies que dediquen, generosament,
una part del seu temps a posar el seu talent al servei del Llobregds,
sigui elaborant articles d’opinio, consells de salut o psicologia, fent
cronica politica (un record per la també malaguanyada Montse Oliva)
0 monolegs d’humor.

En aquests vint anys també hem viscut la pandémia de Covid-
19, que potser seria, significativament, el fet que ha marcat de
manera més determinant les nostres vides durant un periode de
temps perllongat. Moltes activitats s’hagueren de suspendre, moltes
sociabilitats s’interromperen, pero la revista sortia puntualment (la
intervencié del compromis collectiu, altra vegada) i ens agradaria



Compromesos amb
el territori: 20 anys
caminant plegats

creure que aquest “persistir’ contribuia, almenys, a proveir d’'un xic
de normalitat i de connexié amb I'entorn. Perqué el “mén” en un sentit
extens el podiem veure per la tele o per internet, pero la revista ens
explicava allo que passava a deu quildmetres de casa nostra. | aixo
és important perqué aquest entorn immediat també constitueix “el
mon” per a nosaltres.

Recordo, en aquest sentit, el llibre Historia Universal de Paniceiros,
de Xuan Bello, escrit en asturlleonés i que evoca I”’univers” d’un petit
llogarret, aparentment insignificant dins aquest nostre gran “atles”
global. Pensem —i ja ens ho recorda “El Petit Princep” que alld que
és essencial, universal i immutable, s’Tamaga moltes vegades en alld
que és més petit.

Vint anys també evoquen la idea de cami o de viatge. Anem a
desglossar-ne un poc el concepte, perque del cami com a metafora
n’han parlat els classics, pagans i cristians: des de Ploti al Pseudo-
Dionis, de Sant Bonaventura a Sant Tomas... . Les idees de cami i de
viatge com a genuinament antropoldgiques, elements indissociables
i propis i exclusius dels humans.

Diuen els fildsofs que el model “canonic” de viatge implica que
aquest sigui fet en grup (Odisseu, que surt d’itaca amb Telémac, o
Jaso, que viatja amb els argonautes...), pero aixd no implica que el
viatger no pugui ser un sol individu —&s més, tots els “viatges interiors”
ho soén, d’individuals. En la mateixa Antiguitat grega trobem grans
exemples de viatgers solitaris, que tenien la funcié “d’observar” per
després “relatar-ho” —eren viatgers que “teoritzaven”, per la qual cosa
se’ls deia sovint theoroi, que viatjaven “per veure”, perd també per
explicar-ho després. En tenim exemples en les figures de Solo, Tales,
Herddot o Platé. En aquest sentit, el viatge suposa un punt de partida,
perd també un retorn, quan el viatge ha de ser llavors “explicat”. No
ens ressona (el viatge en grup, la voluntat d’explicar-lo...)?

Caminar i avangar sén una filosofia, una decisié que hem pres
en un determinat moment. Caminem per existir i existim perqué ca-
minem. A “Llobregds informatiu” tenim 20 anys, pero “encara tenim
forga, no tenim I'anima morta i ens sentim bullir la sang”.

| per molts anys més ens pugueu acompanyar, fent cami, en
aquest viatge!

Maria Garganté Llanes

kkk kkk kkk
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Noticiari
Edicié de “La cuina del Llobreg6s”

La cuina del Llobregés Redaccié.- Amb motiu dels 20 anys de la nostra revista,
Les culneres toe culners aviat sortira I'edicio del llibre “La cuina del Llobregés”, un
— recull de les receptes que han anat apareixent en cada
numero de la publicacid. S6n 250 pagines farcides de les
petjades gastrondomiques que moltes persones (la majoria
dones) dels nostres pobles han deixat en cada publicacio.
Un llibre amb grans fotografies a tot color, prologat per
I'escriptor Vidal Vidal i que, a més de la recepta, presenta
la petita ressenya biografica de I'autora o autor del plat
corresponent.
Es podra trobar a les llibreries i esperem que faci les
delicies de tothom.

Un hotel d’insectes a I’escola Sant Roc

Escola Sant Roc.- El dia 16 de juny vam inaugurar
un hotel d’insectes de 5 estrelles! A la inauguracio
van assistir els familiars dels alumnes que van
escoltar I'explicacio del projecte. Cada infant
va explicar-ne una part. A finals de gener uns
alumnes van trobar un ocell mort pel carrer de la
poblacié i a partir d’aqui, amb l'interes de saber-
ne I'espécie, vam anar treballant els animals,
Darwin, els ecosistemes... fins arribar a I'objectiu
de construir un hotel d’'insectes.

Després de I'exposicio, els assistents a la
trobada van anar al pati de I'escola per construir
entre tots/es I'hotel d’insectes. L’escola agraeix
el pare Rafael Manrique per fer-nos la fabulosa
estructura. Esperem que I'hotel tingui exit i hi hagi
molta afluéncia!

Tora i Biosca ratifiquen la incorporacio al Solsonés

Ajuntament.- El municipi de Tora ja forma part de la co-
marca del Solsoneés, aixi ho va ratificar el ple de I'Ajun-
tament el passat 17 de juny, amb 9 vots a favor.

Tots els regidors i regidores de la corporacié mu-
nicipal van votar a favor de deixar la comarca de la
Segarra i incorporar-se a la del Solsoneés. La votacio
va tenir lloc en un ple extraordinari, amb un unic punt
a l'ordre del dia, en el primer ple que se celebrava
després de la constitucié del nou Ajuntament per a la
legislatura 2023- 2027.

Per la seva part, L'Ajuntament de Biosca també va
ratificar per unanimitat el canvi de comarca el mateix
dia 17 de juny.

I lobregds nim. 120
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Noticiari

Fi de curs a Tora

Ramon Torné.- El passat 22 de juny va cele-
brar-se la festa de fi de curs del collegi Sant
Gil i de la llar d’infants “El Jardi”, de Tora.

L’acte va tenir lloc al pavell6 poliesportiu,
i amb les grades plenes de gent, els nens
i nenes acompanyats pels profesors, van
oferir tot un ventall d’actuacions de diversos
numeros musicals que van fer les delicies
del public assistent.

Els alumnes de sisé que es despedien
del collegi per anar el curs vinent a l'ins-
titut van rebre emocionats uns records de
les seves professores i van intercanviar
paraules d’agraiment pels cursos que han
compartit.

Installacié d’instrumentacio hidromeétrica a Vicfred

Josep Verdés.- El passat 29 de juny la CHE (Confe-
deracio Hidrografica de I'Ebre ) va installar un sensor
pluviometre radar a Vicfred (d’entre d’altres pobla-
cions) amb la finalitat de millorar la gesti6é d’avisos
de tota la conca del riu Sié. Aquesta conca, per la
seva propia naturalesa (en particular pel seu reduit
temps de concentracio), presenta moltes dificultats
a I'hora de proporcionar avisos amb un temps de
reacci6 suficient per a poder prendre les mesures
corresponents, el que fa particularment interessant
ampliar el coneixement d’aquesta conca amb la
installacié d’'uns equips adequats.

Activitat de pilates a Ivorra

Dolors Simon.- A finals del mes de
maig vam acabar l'activitat de pila-
tes. Ha estat un curs divertit i, des
dels més joves als més grans, hem
activat el nostre cos al nostre ritme.
Dirigits per la monitora Judith, amb
la seva paciéncia i la seva bona
predisposicid, vam arribar a finals
de maig amb I'objectiu de realitzar
tot tipus d’exercicis sense sensacio
de dificultat, contentes i esperant
un nou curs. El final de curs el vam
celebrar amb una bona tassa de
xocolata i coca.




Tora torna a Nduria

Redaccié.- Com ja és tradicional, el dia 29 de juny,
festa de Sant Pere, un nombrés grup de més de
30 persones es van desplacar a la Vall de Nuria,

per celebrar-hi 'agermanament que es va establir
fa uns anys entre els dos municipis, Tora i Que-

ralbs. La festa de Sant Pere recorda I'arribada
dels pastors amb els seus ramats per gaudir de
les pastures d’estiu, després dels mesos d’hivern
a la plana, entre elles a la Vall del Llobregés, on
van establir la devocié a Sant Gil, motiu pel qual
es va fer 'agermanament. Durant la festa es van
beneir i repartir les farinetes de Sant Gil.

Catifes de Corpus a Sanaija

Toni Padullés Rius.- Bona part del poble collabora
d’'una manera o altra en la confeccié de les catifes de
Corpus, des de la recollida de flors i fulles, el triatge,
en la neteja de la plaga Major i també en propostes
estétiques. Aquest any els dissenys han tingut un
aire mironia, amb colors que van destacar sota la
grisor d’un cel de pluja benvinguda.

El Toni Mosella, com en altres ocasions, va fer
les plantilles directament al terra, amb un guix al
capdavall d’'una canya. Només els artistes ho poden
fer aixi, a ma algada. | I'altre artista plastic local, en
Josep Maria Pubill, es va centrar en el rétol “Sanatja
2023” inserit en un llit de sorra amb les constellacions
mironianes assenyalant els punts cardinals gairebé
com una rosa dels vents.

Final de curs a I’escola Sant Roc

Escola Sant Roc.- Cada final de curs escolar és
una emocié que compartim alumnat i professorat.
L'ultim dia vam fer diverses activitats d’acomiada-
ment. Tots/es en rotllana dins I'escola amb papers
i retoladors vam expressar els nostres sentiments
envers cadascu de nosaltres: adjectius i frases
boniques per guardar i per finalitzar el projecte
d’emocions.

Acompanyats/es del professor de religio i la
mestra de musica ens vam dirigir cap al polies-
portiu on la Marga Riera ens tenia preparada una
espectacular gimcana. Vam fer I'hora dels adéus
i amb abracades i bons desitjos vam acabar el
curs 22-23 i esperant retrobar-nos el setembre.
Molt bon estiu a tothom!
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Noticiari

Taller de memoria a Ivorra

Consol Closa.- El dia 13 de juliol, els partici-
pants al curset de memoria van acabat aquest
taller, on han passat unes bones estones
pensant i rumiant a partir de coses basiques
del dia a dia: cangons, jocs d’estratégia, etc.
a fi d’exercitar-ne els records.

Ha impartit el curs ’Anna Carné que amb les
seves estratégies la nostra memoria ha donat
tombs pel passat i pel present d’'una manera
divertida i amena.

Massoteres recupera la Festa de la Gent Gran

tenir lloc el passat mes de maig.

Es tracta d’una trobada oberta a tots
els veins del municipi i les seves families
durant la qual es ret homenatge a totes
les persones de més de 80 anys. L'alcal-
de, Miquel Angel Marina, i els regidors
del Consistori els van lliurar un detall per
commemorar I'efemeéride.

Enguany les persones homenatjades
han estat: Ton Batlle, Ramon Codina,
Ramona Estaragués, Dolors Gabernet,
Maria Llobet, Teresina Puig, Maria Riba,
Ramon Trilla, Elvira Trullols, Celestino Vi-

Dani Vidal.- Després del paréntesi obligat els llorbina, Miquel Villorbina i Tomas Vives. La festa
darrers anys a causa de la pandémia, enguany va aplegar prop d’un centenar de persones, que
Massoteres ha celebrat una nova edicio de la  van gaudir d’un dinar de germanor i ball al local
Festa de la Gent Gran, una jornada ltdica que va  social del poble. (Foto: Lluis Salvador).

Tarda de cuina a lvorra

Dolors Simon.- Aquesta primavera un grup de 15 per-
sones varem participar en un taller de cuina, organitzat
per I'Associacié de Dones amb la filosofia que tots
cuinem, poc o molt, i amb I'nica pretensié de passar
una tarda cuinant i intercanviant idees, maneres de fer,
suggeriments i, com no podia ser d’'una altra manera,
tastant i degustant plats.

Aquest any la cuinera va ser la Fina de cal Molins,
que repeteix I'experiéncia i és bona coneixedora de la
cuinai els seus secrets. Ens va preparar uns plats molt
innovadors i practics: uns entrants per picar, bacalla a
la mussolina i per acabar un pastis en forma de rosa i
molt encertat perqué 'endema era Sant Jordi.

Per cloure, ens vam entaular i vam tastar i degustar
tots els plats fent xerinola i felicitant la cuinera. Tot
estava excellent. Hauras de repetir!!!
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12 en un mon hostil.

Noticiari

Tora: Xerrada sobre la salut emocional

Associacié de Dones de Tora.- L'Associacio va
organitzar una xerrada el passat dia 9 de juny a
carrec de la psicologa Raquel Venque.

Va ser una xerrada molt interessant i partici-
pativa, on les persones assistents van conéixer
diferents eines per a millorar la salut emocional i
posar-les a la practica. La gestioé de les nostres
emocions passa per diferents fases: atendre,
identificar, expressar, calmar i integrar. També
van veure que no existeix una recepta unica i que
s’ha de demanar ajuda, encara que no sempre
sigui facil fer-ho, a un professional. A totes i a
tots ens va quedar molt clar que hem de cuidar
la nostra salut emocional. Gracies, Raquel, per
tots els teus consells!

Revetlla de Sant Joan a Vicfred

Josep Verdés.- Com cada any els veins de
Vicfred es van posar al voltant de la taula per
celebrar amb un bon sopar la revetlla de les
revetlles, la revetlla de Sant Joan. Una trentena
de persones, entre veins i amics, van acudir al
Local Social per gaudir de la nit més magica
de 'any, van encendre una petita foguera amb
totes les precaucions del moén per culpa de la
sequera que patim arreu. Tot seguit un bon en-
trepa per fer passar la gana i de postres degus-
tar la tradicional coca de sant Joan, i al final es
van tirar quatre petards com marca la tradicio.
Molta festa i molta gresca per celebrar el solstici
i per donar I'entrada a I'estiu com cal.

Ivorra: contes de la Mercé Rodoreda

Montse Miquel.- El passat 10 de juny, al local
social d’lvorra, vam poder conéixer quatre
personatges sortits dels “Contes de la Mercé
Rodoreda”. Quatre dones amb quatre perfils
ben diferents i en els que vam poder descobrir,
en cadascuna d’elles, les diferents formes
d’afrontar els embats que la vida ens posa al
davant per extreure’n un aprenentatge. L'actriu
Pepa Lavilla, posada dins la pell de cada dona,
ens va donar el privilegi de fer-nos arribar les
paraules carregades de sentiment i emocio
d’unes dones en lluita per ser elles mateixes




Sanauja: visita internacional

Maria Garganté.- El proppassat 19 de juliol van
visitar Sanalja un grup internacional de novicis
de I'Escola Pia, procedents de diferents paisos
i continents, que es trobaven a Catalunya amb
I'objectiu de fer la ruta que seguis les passes de
Sant Josep de Calassang, fundador de I'orde. Es
dona la circumstancia historica que Sant Josep de
Calassang, nascut a Peralta de la Sal, fou ordenat
sacerdot a la capella del castell de Sanatjja, I'any
1583. Més tard, I'any 1592, fou el llavors bisbe

d’Urgell, Andreu Capella —enterrat a I'església
parroquial de Sanatja—, qui I'aconsella anar-se’n
a Roma, on va forjar la seva idea d’oferir ensenya-
ment gratuit als infants pobres. I[dea que va mate-
rialitzar 'any 1597, creant a la parrdquia romana
de Santa Dorotea (en el llavors un barri pobre
de Roma) la primera escola gratuita d’Europa.
Els novicis que vingueren a Sanauja aquest juliol
van visitar I'església parroquial i també el castell,
acompanyats del regidor de cultura de la vila.

VENDA DE:
iy T B T : _,.I“' > L5 k_,
PEL-LET PINYOL LLENYA SECA CARBO CARBO
® D'OLIVA D'ALZINA, PER A VEGETAL
@) ROURE | CALEFACCIO PER A
OLIVERA @) BARBACOA
®

7 a granel Tj en big-bags Amen sacs)

SERVEIS AGRARIS RIUS S.L.

Avinguda Santuari 3
25215 Sant Ramon (Lleida)

SERVEI A DOMICILI

639 338 314
639 338 315

www.serveisagrarisrius.com
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IMMOPLANNING

ESPECIALISTES EN TOTS
ELS SERVEIS
DEL TEU IMMOBLE

Projectes d'Edificacié - Presentacions de videos 3D
Coordinacions de Seguretat - Topografia - Cédules
d'Habitabilitat - Certificats d'Eficiéncia Energética

Inspeccions Técniques d'Edificis

Compravenda de tota classe de finques
Lloguers i permutes

Administracié de comunitat de veins
Gestions i tramits

< ARQUITECTE

RAMON RIBA

www.immoplanning.es - www.ramonriba-arquitecte.cat

Rambla Segadors, s/n (xamfra C. de les Serres) | 25210 Guissona, Lleida | Tel. 649 96 38 17
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NOUS AJUNTAMENTS

Alcaldes que segueixen
i altres que s’estrenen

El dia 28 de maig es van celebrar les eleccions mu-
nicipals. La nostra revista de juny estava a punt de
sortir al carrer i no en vam poder donar noticia dels
resultats. Ho fem ara perqué en quedi constancia,
tot i que les eleccions generals del 23 de juliol han
eclipsat ja les dels nostres consistoris.

Cal remarcar, doncs, que als municipis de la Mol-
sosa, Sant Guim de la Plana, Pinés, Biosca, Ivor-
ra i Calonge de Segarra, segueixen els mateixos
alcaldes que van ser elegits el 2019. A la resta de
municipis de la vall, Castellfollit de Riubregés, Tora
i Sanauja tenen alcaldessa nova i a Massoteres
alcalde nou.

Publiquem aqui els resultats de cada poble de
la Vall del Llobregés en el quadre adjunt, i en les
pagines seguents la fotografia de cada consistori,
els noms dels regidors i de I’alcalde o alcaldessa
(i els partits al que estan adscrits) i els projectes
que volen tirar endavant per aquests propers quatre
anys de legislatura. Els desitgem a tots bon encert
en la seva gestio.

VALL DEL LLOBREGOS |
ELECCIONS MUNICIPALS 2023
REGIDORS
PARTIC. | ERC | JUNTS | PSC | PdCat | CUP ALCALDE
BIOSCA|  77,60%| 1 3 1 - -- PUIG
CALONGE|  7340%| 2 2 1 - - NADAL
CASTELLFOLUT|  81,70%| 3 2 - - -- OLIVERAS
IVORRA|  82,70%| 3 - - - -- RIBALTA
MASSOTERES|  86,60%| 2 3 - - -- MARTI
MOLSOSA|  73,60%| 1 2 - - -- TORRA
PINOS|  68,00%| - 7 - - -- VILALTA
SANAUJA|  71.40%| 1 6 - - - CASOLIVA
SANTGUIMP.| 8870%| 4 - - - 1 LLOBET
TORA|  67,60%| 2 5 - 2 -- TORRES
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BIOSCA

Alcalde: Josep Puig Rius (Junts)
Regidors:

Josep M. Rius Luque (Junts)
Josep Juanola Rius (Junts)
Joan M. Simé Forn (PSC)

) Pt David Bernaus Alsina (ERC).

oMRie A

El nou consistori, encapcalat per Josep Puig, Seguir recolzant les iniciatives veinals, com
té com a objectius la continuitat de projectes a ara fires, festes i diverses activitats que es fan i
Lloberola i Biosca, alguns ja comengats, altres promouen al municipi.

en cartera.

VISITES A LA
TORRE DE VALLFEROSA

Durant tots els diumenges d'agost i
setembre nomeés es fara una sola
visita, en horari de mati,ales10:30 h

RESERVES AL CORREU ajuntament@tora.cat
973473028

www.tora.cat




CALONGE DESEGARRA

A Calonge de Segarra continua el mateix equip
de govern de la legislatura anterior tot donant
continuitat als projectes en els quals ja s’hi es-
tava treballant i impulsant-ne de nous per dotar
el municipi dels serveis necessaris per a la seva
poblacié.

Algunes de les accions per les quals treballara
I'equip de govern, entre moltes d’altres, soén les
seguents:

- Dotar el municipi de les actuacions necessari-
es per mantenir-lo actiu i atractiu pels calongins/
es, i potenciar-ne el repoblament.

- Fer arribar la fibra optica a tots els nuclis de
poblacié i masies que sigui possible.

- Continuar millorant I'entorn dels pobles per
fer-los més atractius i seguir treballant per man-
tenir-los en bon estat.

PODOLOGIA

* Esportiva

» Geriatrica

» |nfantil

e Estudis de la marxa

* Duricies / Ulls de poll

= Ungles clavades

* Fongs, berrugues, ilceres
e Silicones

FISIOTERAPIA '

* Tractament de lesions esportives
» Tractaments d'esquena

= Rehahilitacions

* Drenatge limfatic

» Estiraments i reforg muscular

* Embenats Neuromusculars

o Altres terapies

Alcalde: Xavier Nadal Masana (Junts)
Regidors:

Marcelli Castells Vifials (Junts)
Ramon Campa Pons (PSC)

Rosanna Sagués Casulleras (ERC)
Abel Duocastella Colom (ERC)

- Continuar millorant la xarxa d’aigua
per aconseguir la maxima eficiéncia
possible i seguir invertint en el sistema
de telecontrol.

- Connexi6 de la xarxa municipal amb la xarxa
d’aigua de la Llosa del Cavall.

- Millora i manteniment regular dels camins de
les masies.

- Treballar per reformar I'edifici de la Rectoria de
Santa Fe de Calonge i convertir-la en habitatge.

- Arranjament de I'habitatge del local social i de
I'exterior de I'entrada.

- Installacié de columbaris per dipositar urnes
funeraries i creacié d’'un espai de dol perinatal a
cada un dels cinc cementiris.

- Seguir treballant per dignificar els elements
patrimonials del municipi.

- Crear el centre d'interpretacié de la mineria
de I'Alta Segarra.

- Treballar amb el territori per aconseguir la
creacio de la comarca de I'Alta Segarra.

PODOLOGIA
TORA

Placa del Vall n19 ir 1a
TORA

630-111-145
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EXCAVACIONS GERMANS

NIISY

» oy

Oficines i magatzem: Poligon I’ Aguda II, nau 8
25750 TORA ( LLEIDA)

Tel / Fax: 973.47.36.16 / 629.28.55.18
e-mail: germanscases@excavacases.es

EXCAVACIONS - TRANSPORTS - CONTENIDORS - MATXUQUEIIG

Jordi Clavier

Maobiliari a mida, portes, parquet,
cuines, revestiments de paret
persianes, mosquiteres,
reparacions... 649 029 827

www.fusteriaclavier.com
. info@fusteriaclavier.com

WWW,
valldellobregqg,.»

Presentacio
Situacio
Municipis
Racons d'interés
Les masies
Rutes

La natura

La prehistoria

La frontera

L'art medieval

El barroc

L'arquitectura

popular

Paisatges
Festes i tradicions
Serveis

Sant Gil, S.C.C.L.

c/ Montsec, 21 - 25750 TORA
Tel. 973 473 547 consangil@telefonica.net

Consultoria
Comptable, Fiscal
Laboral i Juridica

Placa de la Creu, 3 25750 Tora - LLEIDA
info@cofisco.es
973 473 317 - 9386916 35

“Gran part de les
dificultats per les
guals travesgsa el
MmOn ¢8 pergue els
ignorants estan
completament
segurs i els
intel - Cigents
plens de dubtes.

Bertrand Rusell
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CASTELLFOLLIT

Volem situar la ciutadania al centre i treballar per la
igualtat efectiva entre dones i homes. De la justicia
social fer-ne el principi orientador de la nostra ac-
tuacié i de I'educacio I'eina de transformacio de les
persones.

També volem gestionar el model urbanistic des de
la responsabilitat.

Els nostres veterans, I'escola, la pagesia i I'urba-
nisme seran els quatre eixos del nostre mandat.

Sense deixar de costat les necessitats de tots i
cada un dels ambits de competéncia municipal.

Alcaldessa: Lourdes Oliveras Vives (ERC)
Regqidors:

Xavier Guillen Vilaseca (ERC)

David Requena Torrescasana (ERC)
Ramon Ibafez Closa (Junts)

Jaume Vilardosa Rosich (Junts)

.'/“Qv\'i

MATERIALS PER A LA CONSTRUCCIO

Ctra. de Calaf, 1

FLECA
PASTISSERIA

Pol. Ind. L'Aguda Av. Generalitat, 8 e
Tel./Fax 973 473 125 Tel. 973 55 02 02 Tel. 973 476 018
25750 - Tora 25210 - Guissona SANAUJA

CERAMICA RAJOLES ARTICLES SANEJAMENT CIMENTS Plaga de la Creu
TORA
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1. Millorarem el consultori médic augmen-
tant la qualitat i la comoditat tant dels profes-

Alcalde: Jordi Ribalta Sala (ERC)

sionals com la dels seus usuaris.

Reqidors: 2. Senyalitzarem els punts d’interés de la

Jaume Simon Espinet (ERC)
Canolich Fabrega Closa (ERC)

poblacié, com ara la vila closa, les fonts del
municipi, el santuari del Sant Dubte, I'esglé-

sia parroquial de Sant Cugat, la cisterna del

Castell.

%nsports

~ MOLINS

franqpnr*r“r'ru'wllr ail.com

Jordi - 6562 106 427
¢/ Nou, 6 - 25750 Tora

Taller SANTI

SANAUJA

Crta, Guissona,s/n

Tel. 973476131

Mobl. 636 3286 16
25753 SANACIA (e




Alcalde: Ramon Marti Montraveta (Junts)
Regidors:

Pol Torradeflot Estadella (Junts)

Joan Verdés Lecha (Junts)

Felix Andrés Cerveré (ERC)

lolanda Mayoral Suarez (ERC)

(Les dues candidatures s’han posat d’acord i
conformen un equip de govern amb els 5 regidors,
que s’han distribuit les regidories i treballaran en
conjunt per al municipi).

(j\.; 7. 0’0 /[/,ﬁl” to

RESTAURANT DES DE 1994

Continuar resolent les necessitats del dia a dia
del municipi.

Millorar les connexions de fibra dptica i cobertura
de mobil als pobles de Palouet i Taltedll.
Arranjar la carretera que connecta Palouet i
Massoteres.

Ampliar la capacitat d’emmagatzematge d’aigua
de boca.

Executar noves obres per a la separaci6 de les
aigues pluvials i les residuals.

Restaurar parts malmeses de I'església de Tal-
tedll.

Installar una bascula.

Treballar per dotar el municipi d’habitatge social.

6s
‘ -

| Jobres

ﬂr‘i’; ormiatit

Regalliay unag
sjubscripcio)
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LA MOLSOSA

Agilitzar les llicencies d’obres i facilitar que els
joves es quedin al municipi.

Continuar insistint a ’'ACA per a la installacié
de dues estacions depuradores d’aigles residu-
als a Enfesta i Prades.

Millora de la cobertura mobil a través de les
noves antenes que actualment donen servei de
banda ampla d’internet.

Potenciar les energies renovables als equi-
paments municipals i collaborar i potenciar la
installacié d’energies renovables d’iniciativa
privada.

Millorar el sistema de recollida de residus

Alcalde: Maria Torra Montraveta (Junts)
Regidors:

Salvador Cortada Anglarill (Junts)
Damia Duocastella Villaré (ERC)

mitjancgant illetes com tenen els municipis veins
de I’Anoia.

Realitzar activitats per a la gent gran, troba-
des, sortides culturals, ioga i transport a Calaf
i Solsona

Pavimentacié del cami d’accés al nucli de
Prades des de Castelltallat, refor¢ del ferm de la
carretera d’accés a Enfesta des de Castellfollit.

Adequacio i millora de I'entorn de I’Ajunta-
ment, la sala polivalent, 'església i accés al
cementeri.

Insistir en la millora del tragat de la B300 (Ge-
neralitat) direccioé Calaf.

BLAT =

ARQUITECTES

DESPATX D'ARQUITECTURA

680 44 31 03 ROGER BESORA MARTA MIRAVET 617 11 52 65
hola@estudiblat.cat

TR

2
E “ ]

Comabruna 8, Baixos. 25300 TARREGA




Properes obres

Posada en servei de la tercera planta de I'edifici
del Santuari. Adequar la sala com espai poliva-
lent.

Construccié definitiva de I'edifici de la llar d’infant
municipal adherida a 'actual escola.

Segona fase del clavegueram d’Ardévol.
Construccié depuradora d’Ardévol.

Rehabilitacié de I'antiga escola de Vallmanya
(programa repoblem Pinds).

Noves infraestructures

Arribada de la fibra optica al santuari de Pinds i
al nucli d’Ardevol.

Urbanitzacio de la zona del Santuari.

Transicié energética sostenible de les dependén-
cies municipals

Posada en funcionament la segona planta de I'edi-
fici del Santuari com a espai de co-treball rural.

roba de casa

albert

Rita
Tel. 973 473101 - TORA

modes

Brau i

Alcalde: Xavier Vilalta Isanta (Junts)
Regidors:

Sergi Palou Casas (Junts)

Joan Barcons Santaularia (Junts)
Marta Galobardes Roca (Junts)
Ferran Sala Santaularia (Junts)
Maria Plana Traveset (Junts)

Daniel Bonsfills Marsal (Junts)

Compromis de seguir intentant el traspas de la
carretera d’Ardévol a Tora de municipal a I'admi-
nistracio.

Ampliacié del pont d’accés a Vallmanya.
Execuci6é d’'una fase addicional de millora de la
pista polivalent d’Ardévol.

Accid social

Creaci6 de la placa de secretaria/interventora
propia a temps parcial.

Transparéncia: seguir amb la politica de comuni-
cacio a través de xarxes socials.

Impuls de I'edifici del Santuari com a centre muni-
cipal per a reunions, cursos, concerts...

Nou cicle “SomPinés”, enfocat a cursos d’apre-
nentatge de noves tecnologies, salut...
Implantacié del nou sistema de recollida d’escom-
braries, seguint model adoptat a la comarca.
Posada en marxa de radio Pin6s.

WUEVIURES

Francesc Llordes i Rovira
ESTANC

Rius
Plaga Major, 8 - "[ul 973 476 055
25753 - SANAUJA (Lleida)
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SANAUJA

Volem centrar la feina en entitats i associacions;
empreses i poblacid; accessibilitat, carrers i camins;
equipaments municipals; entorn del poble, i serveis
a les persones.

Volem una Sanalija per a totes i tots, per gaudir-la,
per viure-la, per sentir-la nostra i per estimar-la. Per
aixo treballarem per millorar els serveis, per fer-la
meés accessible, per tenir uns espais cuidats i per
continuar tenint unes entitats potents i diverses.

Alcaldessa: Maria Casoliva Zaldo (Junts)
Regidors:

Josep Giribets Pujol (Junts)

Tina Vilasal6 Asso (Junts)

Laia Condal Riera (Junts)

Fredi Bentanachs Chalaux (Junts)
Josep M. Cases Puig (Junts)

Gemma Martinez Sangra (ERC)

jardineria plantes i accessoris a I’engros
manteniments tancaments metallics i de fusta
gespa natural i artificial tractaments fitosantitaris
podes treballs amb fusta

installacio de reg venda de sal

Igualada - Catalunya central

J ardlne IS www.calhuguet.cat @roger@calhuguet.cat : 655 633 520 E 93 625 51 43




SANT GUIM DE LA PLANA

Possibilitar la creacié de comunitats energétiques
al municipi; treballar perqué el poble de Comabella
disposi d’'un Local Social i de la implantacié de
la fibra optica; estudiar la viabilitat d’acollir-nos a
ajuts de la UE per implementar energies renova-
bles al municipi; mantenir en bon estat els carrers,
camins rurals i vies de comunicacio; atencio a tots
el veins i veines; mantenir i fomentar les activi-
tats adrecades a la gent gran (gimnastica, servei
de podologia, tallers dels serveis socials), joves
(subvencions per activitats i festes) i nens; desen-
volupar i potenciar els plans locals de joventut que
s’elaboren cada any.

També recolzament a les entitats culturals, civi-

Alcalde: Josep Llobet Condal (ERC)
Regidors:

Xavier Torras Llorach (ERC)

Ricard Garganté Armengol (ERC)
Josep Verdés Oliva (ERC)

Berta Esteban Alavedra (CUP)

ques i esportives i mantenir i fomentar les festes
locals i activitats culturals de cada poble; incentivar
econdmicament, si els pressupostos municipals ho
permeten, la restauracié i arranjament d’habitat-
ges vells a fi de convertir-los en habitables i facilitar
la implantacié de noves vivendes al municipi a fi
que els joves que ho desitgin es puguin quedar a
viure al seu poble.

| per ultim dir que I'Ajuntament buscara el millor
i més adequat finangament en forma de subven-
ci6 per a cada obra a realitzar, i que I'Ajuntament
estara sempre disposat a escoltar les propostes,
inquietuds i suggeriments de tots el veins i veines
del municipi que ho desitgin.

UM e 5o .

(E) Premsa Comarcal

Només nosaltres
expliquem la

TEVA HISTORIA

SOM TERRITORI
SOM FIDELS
SOM IMPORTANTS
SOM LA TEVA PREMSA
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cafeteria - pastisseria - restaurant ‘- pizzeria - gelateria

Tel. 973 55 16 98
C/. Sant Pol, 13
25210 GUISSONA

BANY i COMPLEMENTS

Ctra. Manresa, km. 50 - 25280 SOLSONA
Tel. 973 48 2077 - Fax 973 48 2373

MATERIALS PER A LA CONSTRUCCIO

JSRDIVIIAR s1

cHostal de Pinés

973 473 062 - 687 528 057

Pl. del Santuari, s/n
25287 Pinos

www.restaurantd epinos.com

(Dimarts tancat, excepte festius)

-
e £ e

Floristeria ‘i

& 6555711 655
® @floristeria_al_detall

% floristeriaaldetall@floristeriaaldetall.cat 7

o

© Placade la Creu, 10, 25750 Tora, Lleida

- [ Eel =l
) / e e = howt
S , s, I,‘u;\ A
) 4 9 1

TRANSPORTS I CEREALS
COMERCIAL ARDEVOLANA,S. L.

(s Frees
25187 Axdéval e Purs (LLesk)

T 9734735 4
Far. 97134730 14
Mol 687 5037 30

N ,Aire Condicionat,
Calefaccio,
Aigua i Biomasa

Tel. 973 47 32 47
C/Eres 17,
25750 Tora LLEIDA

L lobregds nim. 120
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Alcaldessa: Isabel Torres Crespo (Junts)
Regidors:

Laia Cererols Sala (Junts)

Rosa Soler Vendrell (Junts)

Carles Pons Vives (Junts)

Xavier Alcazar Gonzalez (Junts)

Magi Coscollola Andreu (ERC)

Maria Antonia Coletas Masanés (ERC)
Mercé Valls Querol (PdCAT)

Ramon Muntada Guasch (PdCAT)

L’equip de govern de Tora
afronta la legislatura amb un objectiu:
treballar pel municipi

L'objectiu de I'equip de govern de I'Ajuntament
de Tora per als propers 4 anys és treballar per al
benestar de tot el municipi i el desenvolupament
integral de Tora.

Un dels primers aspectes en els que s’esta tre-
ballant és la millora de les infraestructures i la via
publica, incrementant les accions de manteniment
i neteja a tot el municipi, i la millora de I'estat dels
carrers, aixi com també millora de I'enllumenat
public, amb l'objectiu de garantir una mobilitat
segura i comoda per a tothom.

També s’implantaran iniciatives per promoure el
reciclatge, I'is responsable de I'aigua i la conser-
vaci6 d’arees naturals per preservar I'entorn.

D’altra banda, un dels eixos del projecte de
I'equip de govern per a aquesta legislatura és la
millora i el manteniment de la xarxa de camins
d’accés a les masies i als nuclis que conformen
el municipi de Tora.

Un dels projectes que es materialitzara en els
propers mesos és la millora del camp de futbol i
la instal-laci6 de gespa artificial; a més, des de la
regidoria d’esports es pretén tenir cura de totes
les installacions esportives del municipi, per tal de
poder-hi realitzar les millores que siguin necessa-
ries, i poder mantenir actiu 'ampli teixit esportiu de
Tora i promoure la participacio i el talent local.

Pel que fa a 'ambit cultural, es treballara con-
juntament amb les associacions del municipi per
tal de poder dinamitzar el patrimoni de Tora; a
més es vetllara per impulsar iniciatives en clau
de convivéncia i solidaritat.

A més, també es treballa en la millora de la
comunicacié entre els habitants del municipi i
I’Ajuntament de Tora, creant canals de comuni-
cacio accessibles per a tothom i celebrant reuni-
ons periddiques amb els veins i veines de Tora,
per tal de fer-los particips de tots els projectes
en els quals treballa 'equip de govern i recollir
iniciatives i aportacions. D’altra banda, I'equip
de govern actual té I'objectiu de fer accessible
I’Ajuntament a tothom i, per aixo, es pretén crear
un punt d’atencié ciutadana al casal d’avis una
tarda a la setmana.
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EL FORN DE BIOSCA,
LA SEVA HISTORIA (3a part)

" . r

net/es/007es.html)
aBepai el Florenci
van poder comprar

L un carroi una mula

per marxar del poble tots
sis (el matrimoni amb els
quatre fills). Van sortir de
Biosca quatre families,
cadascuna amb els seus
mitjans, i sempre van ro-
mandre juntes, fent-se
costat i ajudant-se. Entre

elles hi havia la Maria de cal Comardi que era
germana de la Bepa (el matrimoni amb dos fills).

Quan van ser a Fonollosa s’hi van quedar tres
dies perque la guerra avangava molt i pensaven
que s’havia d’acabar d’un dia a l'altre. No sabien
si trobarien la frontera oberta, si era millor quedar-
se 0 marxar. VVan seguir cap a Manresa, alla s’hi

= T

efugiats de la Guerra Civil Espanyola el 1939 a la frontera de Le Perthus. (Foto: www.historia-viva.

Seguim narrant la historia
del forn de Dalt de Biosca.
En aquesta 3a part
ens ocuparem
del viatge cap a Francga
i exili ales
acaballes de la
Guerra Civil

saques de farina...

van estar dos dies més. |
finalment van seguir cap a
Figueres i després cap a
Franca. A uns 2 km de la
Jonquera els gendarmes
francesos els ho van fer
deixat tot, també la mula
i el carro. L'oncle de cal
Comardi va estar de sort i
va poder entrar a Franga
amb el carro i la mula. En

Josep, quan ens relata els fets, recorda I'esglai
que va sentir en veure, a tocar de la carretera, un
munt de pistoles i fusells, també garrafes d’oli,

Es van estar dos o tres dies a Argelés, després
els van separar, homes per una banda i dones per
una altra. Amb el temps van anar travessant el sud



...els forners francesos van comencar
a arreglar una casa al pati del forn per
acollir tota la familia de Biosca.

de Franga fins anar a parar a Dax. Els van installar
a la plaga de braus. Alla, un bon dia, hi va acudir
una familia francesa que eren forners i buscaven
una criatura per afillar-se que fos fill de forners.
Es van emportar en Josep cap a casa seva. De
tant que el volien en Josep tenia por i tot, pensava
que se’l volien quedar malgrat que cada setmana
'acompanyaven a veure la mare i les germanes i
sempre els duien pa i coca. Els forners francesos
van comengar a arreglar una casa al pati del forn
per acollir tota la familia de Biosca. En Josep s’hi
va estar dos mesos.

Tots volien tornar a casa i van decidir seguir el
cami. Van fer cap a Sant Marti (de Hins o potser
de Senhans) on s’hi van estar dos o tres mesos
més. Tots els de Biosca anaven junts. Van conti-
nuar cap a Baiona (portaven deu mesos per tot el
sud de Franga) i alla es van disposar a passar la
frontera amb I'esperancga de ser aviat a Biosca. El

Nou
Servel
D'OFTALMOLOGIA

Oftalmologia infantil i d’adults
Revisions

Cataractes

Control de glaucoma
Oculoplastia

*Per urgéncies oftalmologiques consultar disponibilitat.

Cristina Pont Vives

Oftalmologa
Col. N° 2504863

cami cap a Irun va ser un infern, tot eren empen-
tes per poder tirar endavant, la policia espanyola
demanava documentacio i els uns els posaven
a una banda i els altres a I'altra. En Josep, que
llavors tenia només tretze anys, recorda que va
pensar “aquests segurament ja no veuran mai
més el sol”.

Van estar tres dies en tren per arribar a Barcelo-
na. Després, de nou el tren fins a Calaf. Van tornar
tots els de Biosca excepte el pare i el germa gran.
El pare, en Florenci, tenia por de les represalies de
la dictadura de Franco i el germa gran, en Ramon,
estava en edat de fer el servei militar.

Un cop a Calaf, sense cap diner, un home que
els coneixia els va portar fins a Biosca en un
camio.

Toni Padullés Rius
(Continuara)
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Entrevista

ENTREVISTA A
ROSAURA ESTEVE PUIG

La doctora Esteve Puig és una apas-
, sionada per la recerca, captivada
per aprendre i per conéixer, sempre
amb una mirada de fascinacio i intri-
gada per la vida que li desperta que
es pregunti des de ben petita “i per
qué?”. Es bidloga en I'especialitat de
Biologia Sanitaria i doctora en Bio-
medicina per la Universitat de Barce-
lona, i des del 2004 s’ha especialitzat
en la biologia molecular i cellular
del cancer. La seva vida transcorre
entre Barcelona i la casa pairal de
cal Piu, de Vallferosa, on viuen els
seus pares, ’Esteve Esteve Esteve i

30

Quin any vas anar a treballar als Estats Units,
i quin va ser el motiu?

L'1 de gener del 2012 arribava a la ciutat de San
Francisco a USA després d’'un estiu d’entrevistes
a New York i de defensar la tesi doctoral en 'area
de recerca preclinica i translacional en oncologia.
Tenia clar continuar investigant, i a causa de les
dificultats d’obtenir beques per als investigadors
postdoctorals al nostre pais vaig decidir aplicar a
laboratoris de centres de recerca dels USA com
son el Memorial Sloan Kettering Cancer Center a
New York i Harvard University a Cambridge.

On treballaves i en qué consistia la teva feina?
Des del 2012 fins al 2017 vaig treballar al Depar-
tament de Dermatologia del Helen Diller Family
Comprehensive Cancer Center de la University of
California San Francisco (UCSF). Com a investi-
gadora postdoctoral a UCSF vaig continuar en la
recerca centrada al cancer de pell (melanoma),
treballant en diferents linies d’investigacid, on vaig
aprendre moltisim i guanyar experiéncia en noves
arees, com son la genética i epigenética.

Rosaura Puig Aynes.

De quina investigacio o descobriment et sents
més satisfeta?

El nostre primer article em va fer especial ilusio
perque també era el primer article del laboratori.
Uns anys d’investigacié ple de primeres vegades
i on vaig aprendre moltissim, fins a contribuir en
caracteritzar amb més detall una de les principals
vies de senyalitzacié oncogéniques i proposar un
nou tractament per millorar la resposta dels pa-
cients amb melanoma als farmacs diana. Aquell
primer article se cita juntament amb el treball d’un
grup de la Universitat de Harvard, i per mi és un
honor que ambdés, sent de centres diferents,
varem arribar a les mateixes troballes, una de-
mostracio que el nostre descobriment es basa en
resultats rigorosos, robustos i reproduibles.

En quines revistes cientifiques has publicat?
En diverses, de prestigi mundial on els treballs sén
revisats per un panell d’experts cientifics interna-
cionals. Fins ara he publicat 14 articles cientifics
en revistes de 'area de la genética, biologia i
medicina, com soén Blood, Nature Comunications,



i Plos Genetics, fruit del treball amb
equips multidisciplinars (formats per
bidlegs, bioinformatics i metges) i de
collaboracions amb altres centres
de recerca.

En qué treballes actualment?
Investigo liderant un nou i fascinant
projecte d’innovacio i descobriment
d’estratégies terapeutiques en on-
cologia. Es el meu primer projecte
fora de la recerca académica. Entusiasmada i
captivada per aquest projecte que té com a ob-
jectiu el desenvolupament d’'una nova estratégia
terapéutica que arribi al pacient oncoldgic, com
també eliminar el risc de patir cancer per aquelles
families amb predisposicio (ja que entre un 5-10%
de tots els cancers son hereditaris).

Penses que la investigaci6 sobre el cancer té
prou suport economic per part del govern?
Rotundament no, és absolutament deficient la
inversié en investigacio, desenvolupament i inno-
vacio (i+d+i) en el nostre pais i també a Europa.
Inclus s’ha agreujat després d’aquests anys de
pandémia, una crisi global sanitaria i economica
que després de tot no ha sensibilitzat als politics
ni a gran part de la societat, perque ¢ heu escol-
tat alguna referencia sobre la inversio d’i+d+i als
debats d’aquestes ultimes eleccions?

Com valores la investigacié sobre el cancer
que es duu a terme a Catalunya? Som pioners
en algun camp?

La investigacio és d’excelléncia en diversos
camps al nostre pais, i t¢ molt mérit perqué es
treballa en unes condicions molt precaries, ja
que es destina molt poc finangament amb unes
ajudes que son insuficients i que no garanteixen la
continuitat al llarg dels anys per als projectes més

Esteve uig treballant al laboratori

ambiciosos, i que també afecta a tot el personal
investigador, qui pateix no només unes condici-
ons precaries salarials sin6é que també viuamb la
incertesa de poder continuar treballant.

Creus que s’erradicara el cancer?

Crec que aquesta proxima decada, gracies als
grans avencos en el coneixement en les arees de
la terapia génica i cellular, la immunoterapia i la
nanomedicina, podrem arribar a prevenir i tractar
amb éxit tots els tipus de cancer. També dir que
actualment ja podem participar en gran part a
erradicar el cancer, perqué alguns tipus de cancer
podrien deixar d’existir i es troba a les nostres
mans! Per exemple, un dels tipus de cancer més
agressiu i letal és el cancer de pulmé. Concreta-
ment, entre el 85-90% dels pacients amb cancer
de pulmo van ser o sén fumadors, on el tabac és
un dels factors de risc associat a diferents tipus
de cancer, no només al cancer de pulmo siné que
també a molts d’altres, com el de colon, mama,
cérvix i prostata. Per tant, imagineu-vos que ningu
tingués I'habit de fumar tabac, doncs practicament
desapareixeria el cancer de pulmé i se’n reduirien
d’altres tipus!

T’has fixat alguna meta professionalment?
La meva passio és la recerca perqué em fa vibrar
i em dona energia. La forga i 'empemta de la cu-
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La doctora Rosaura Esteve Puig, en una conferéncia a
I'Institut de Recerca Josep Carreras (2019)

riositat per conéixer et fa aprendre i millorar, i per
mi és addictiu. | és aixi que continuar fent recerca
i fer-ho el millor possible, per mi és el cami, el meu
desig és tenir I'oportunitat de seguir fent el que
més m’agrada i m’apassiona.

Quins consells dones per prevenir el can-
cer?

Es fantastic que m’ho preguntis! Perqué com diu el
refrany “val més prevenir que curar”. Malaurada-
ment hi ha malalties que no podem prevenir, com
per exemple la diabetes de tipus 1 i les malalties
hereditaries. Perd amb uns bons habits saludables
es pot prevenir en gran part el cancer com també
altres malalties metaboliques i cardiaques. De
fet podem fer moltissim per prevenir la malaltia,
concretament es troba a les nostres mans poder
disminuir amb un 50% la probabilitat de patir un
cancer! Ho podeu veure al quadre adjunt.

Vens sovint a cal Piu? Qué és el que més
t’agrada?

Si, ja que vaig alternant els caps de setmana en-
tre la ciutat de Barcelona i la Segarra. Per mi és
molt important trobar-me amb la familia i amics,
els meus origens, i m’enamora el pas del temps a
la Segarra, cada dia és diferent. M’agrada veure

els canvis de colors dels camps i els dibuixos
pautats pels pagesos en ells, el rajoli de la font de
Cal Porta, les cuques de llum i milers de canvis
més... Tot aixd que se sent, es veu, s’escolta a la
Segarra m’encanta!

Moltes gracies, Rosaura, per la teva sinceritat,
els bons consells que ens dones i la bona
disposicié envers aquesta revista.

Ramon Torné Albets

Habits saludables
per prevenir el cancer

1.- Dieta equilibrada, com és la dieta medi-
terrania.

2.- Exercici fisic d’activitat moderada.
3.- Descans i un son minim restaurador.
4.- No fumar.

5.- No consumir begudes alcohdliques.

6.- Evitar 'exposicié al sol durant les hores
centrals del dia.

7.-Tractament de les infeccions causades
per bacteris com I'helicobacter pylori mitjan-
¢ant antibiotics o evitar la infeccié causada
pels virus com el del papilloma.

8.- Revisions mediques anuals i participar
amb els cribratges de cancer per una de-
teccio precog.

9.- Mantenir un pes corporal saludable.

10.- Coneixer I'historial meédic familiar per
poder augmentar el numero de revisions
o actuar medicament en cas de confirmar
I'existéncia de cancer hereditari.

Podeu trobar aquesta
entrevista sencera a:
https://www.llobregos.info/PDF/Entre-
vistaDoctoraEstevePuig.pdf
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Opinions

CANVI D’ADSCRIPCIO

m fa I'efecte que si per una llei del Par-
E lament Tora pot canviar de comarca,

aleshores és de suposar que per una llei
del Congrés un poble de Catalunya fronterer amb
I'’Aragd també podra canviar de regi6 i formar
part de I'’Arago; per exemple Batea on I'alcalde
va plantejar-ho I'any 2017. Ho podem comparar
i veure’'n la semblanca:

1) Qualsevol alteracié dels limits provincials
és competéncia de I'Estat (Llobregds informatiu
- Abril 2023; pag. 33).

2) La forma democratica madura concordo que
és la del referéndum o, per defecte, la consulta
popular no referendaria. Un canvi de territori
precisa d’'un referéndum o, si no és possible,
d’una consulta popular amb caracteristiques de
referendum —consulta popular no referendaria—
i una d’aquestes caracteristiques és que per a
ser valida hi participi més de la meitat del cens
electoral. Voler fer-ho per llei trobo que
és apropiar-se d’una funcié que no li
pertoca, és a dir, un error.

3) A proposta de diputats del Grup
Parlamentari Socialistes i Units per
Avangcar, el Parlament de Catalunya
decideix fer-ho originant una Llei ano-
menada “Canvi d’adscripcié comarcal
i veguerial dels municipis de Biosca i
Tora” amb els vots de Socialistes, ERC,
Junts, CUP, CPP, PPC i, potser contem-
plant la jugada, I'abstencié de VOX.

Aleshores el Congrés de diputats
també es podria inventar, per determi-
nacio de I’Ajuntament que ho sollicités,
una “Llei de canvi d’adscripcié pro-
vincial i regional d’'un municipi catala
limitrof amb I’Arag6”, que amb una
votacio al Congrés, només amb els vots
del PSOE i PP ja seria aprovada per
amplia majoria. Si es volgués tractar
que un municipi de I'Aragé tocant de
Catalunya volgués incorporar-se a la
nostra Comunitat, la proposicié no crec
pas que tingués éxit ja que els matei-

xos vots estatals de PSOE i PP ho impedirien. |
aixi es dona el cas, al meu entendre, que partits
nacionalistes catalans (Junts, ERC i CUP) han
contribuit a obrir la via a una potencial reduccio
del territori catala. Per altra banda, no m’estranya
gaire que qui hagi iniciat la jugada hagi estat un
diputat del grup parlamentari Socialistes i Units
per Avancar.

Que aixd el Congrés de Diputats no ho pot
fer? Doncs, penso que tampoc el Parlament
pot fer una Llei anomenada “Canvi d’adscripcio
comarcal i veguerial dels municipis Biosca i Tora
(202-00048/13)” i, havent-ho fet, la conseqiiéncia
trobo que és abolir-la i anullar el procés de canvi
comarcal.

Robert Sala Parcerisas




Cinema

ANEM AL CINEMA

Nudria Baga Solé.- Durant els propers me-
sos, arriben les estrenes més esperades
de I’any, tot fent omplir de manera massiva
les cartelleres dels cinemes amb pellicu-
les que venen aclamades i/o presentades
des dels principals festivals de cinema i

aquelles que tenen més possibilitat d’estar
entre les nominades als Oscars i als Goya.
En aquesta secci6 anirem donant compte
i anunciant les estrenes més importants,
perqué ens decidim a anar al cinema, per-
queé el “cinema és cultura”.

Estrenes setembre 2023

Rivales, de Luca Guadagnino

La pel-licula inaugural del Festival de cinema
de Venécia, arribara a les nostres sales per expli-
car-nos una relacio a tres bandes. (Titol original:
Challenger).

Cerrar los ojos, de Victor Erice

CERRAR
250J0'S

L'esperat retorn de Victor Erice a la direccio
trenta anys després de 'El sol del membrillo’
arribara des del festival de Cannes, on la van
denominar com a obra mestra. Gira al voltant de
la desaparicié d’'un famds actor a un rodatge.

Plaga del Pati, 4
25750 TORA
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I’ informatic de la Vall

COMPTE QUE NO ET
PESQUIN LES TEVES DADES

igueu curosos amb els vostres dispo-
S sitius, sempre amb pin o empremta (o

amb la imatge de la cara). No accediu
a cap enllag que us sembli sospitdés i menys, si ja
hi heu accedit, complimenteu les vostres dades i
mai, mai, les claus per accedir als vostres comptes
bancaris, ni que us diguin que és per confirmar,
que hi ha una incidéncia i que no podreu accedir
al vostre compte. Qui ha de tenir les vostres dades
(el banc o I'empresa de la llum posem per cas) ja
les té i no us demanara que les indiqueu ni per
teléfon ni per escrit en una pantalla.

En aquesta seccié volem
escriure sobre aspectes de

les noves tecnologies que ens
afecten cada dia a tots. En
general ens fan la vida més
comoda, ens donen accés als
mitjans culturals, al sistema
financer, ens permeten
comunicar-nos amb immediatesa,
i tot des d’un ordinador, una
tauleta o bé un senzill
smartphone. Sovint, pero, a

les noves tecnologies i ala
xarxa d’Internet en particular hi
ha aspectes nocius i perillosos.

Desconfieu de correus electronics d’origen
desconegut, no compreu mai (pel teatre, un
concert etc...) en webs que no son les oficials i
autoritzades i desconfieu sempre d’aquells preus
que sén excepcionalment baixos. Hi ha gent que
compra articles amb un descompte “increible” pel
Black Friday (per exemple) en webs desconegu-
des|, és clar, ha pagat “poc” perd surt car perqué
I'article no arriba mai...i a sobre tenen les seves
dades, si s’han refiat massa fins i tot la numeracié
de la seva targeta de créedit.

Des del gener passat, ho haureu vist als mitjans

M. COBERO

CONSTRUCCIONS |

els paletes del Llobregds

Tel. 620109517 - 690311965

REFORMES
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de comunicacio, s’han incremen-

tat molt els fraus. Per internet en
general (webs, correu electronic)
hi ha 'anomenat Phishing (ve de
I'anglés “pescar”). Per telefon hi
ha el Vishing. Es poden fer passar pel teu banc o
una empresa de serveis que tens contractada i et
demanen dades, primer és el nom i després, en
diuen per confirmar, el compte del banc, el NIF,
I'adrecga....També hi ha I'Smishing, que sén en-
ganys basats en sms... que sitens un paquetala
duana (per exemple) i hi ha pendent el pagament
d’'un petit impost per tal que te’l puguin lliurar
etc. Només és el ganxo per treure’t dades o per
installar-te un programa maliciés (un troia) que
rastrejara el que fas... i arribara un dia que (pot-
ser) sense fer soroll tindra les claus per accedir
al teu compte del banc. | sera com si haguessis
donat les claus de casa al lladre (o pitjor, perque
a casa avui ja no en tenim, de diners).

Per sms també és frequent darrerament que
arribin missatges d’un suposat fill/filla que ha
perdut el mobil i des del telefon d’'un amic ens
demana diners (un bizum). De debd que la gent
no sap nion té els fills? Doncs sembla que alguns

Imatge d’un sms (fraudulent) rebut per I'autor
d’aquest article el passat 13 d’abril

no i que a sobre els envien diners al rebre una
peticié des d’un telefon desconegut. Ei, que fins
i tot es fan passar per I’Agencia Tributaria.

Actualitzeu sempre el vostre sistema operatiu a
les darreres versions, tingueu un antivirus installat
i actualitzat i sigueu curosos a I'hora de navegar
per aquest mon global que alhora que hi ha pre-
cioses descobertes i meravelles també corren
(amagats per 'anonimat de la xarxa) lladres amb
els guants blancs que us poden amargar la vida.
Una bona manera d’evitar ser “rastrejat” per inter-
net és disposar d’'una VPN. Bé, ho anirem escatint
en els propers numeros.

| per acabar, una reflexié. Quan hi ha una
adreca de correu electronic, una linia de teléfon
mobil (com la de la imatge de dalt) 'administracio
publica no pot actuar d’ofici i perseguir aquests
delinqlients?

Toni Padullés Rius

Ctra. de Calaf, nau 2
25750 TORA (Lleida)

Tel. 973 473 590
Fax 973 473 807
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El secret de les paraules

LA NOSTRA REVISTA

Vetllar la nostra revista és
vetllar-nos, a nosaltres
i al nostre futur

quest mes fa vint anys que la Vall del
A Llobregds consta d’una revista de pu-

blicacié periodica. Es, doncs, I'aniver-
sari de la nostra revista, que depassa les dues
decades. En aquest sentit, ens preguntem d’on
sorgeixen mots com revista o publicacié.

El mot revista és el participi femeni del verb
reveure. Notem que és de formaci6 analoga al
mot francés revue (vb. revoir). Per aixo, esdevé
clar que una publicacié d’aquest tipus és quelcom
que mostra elements que poden ésser revistos.
Una revista, doncs, no és res més que un conjunt
d’articles, publicacions i noticies (entre altres
coses) que pot ésser consultat ciclicament pel
fet que roman escrit. Es compon, com s’ha dit,
d’articles; el mot article deriva del llati ARTICULUS,
diminutiu de ARTUS ‘membre, part d’un tot'. | tot
aquest conjunt, posteriorment, esdevé public
—del llati PUBLICUS, mot derivat de POPULOS
‘poble’. Per tant, observem que una revista és
un conjunt d’elements que poden ésser vistos i
revistos en qualsevol momentique, a més, és del
poble. També cal tenir en compte que serveix per
a informar; aquest mot prové del llati INFORMARE
[< FORMARE ‘donar forma’], i per tant desprén la
idea que dona forma a quelcom préviament no
sabut. Una revista, aixi doncs, és una conjumi-
nacié d’elements que formen nous coneixements
en els receptors. Es una eina que serveix al po-
ble per a fer una retrospectiva i adquirir nocions
diverses sobre la realitat.

Centrem-nos ara en la nostra revista, el Llo-
bregés Informatiu. Commemorem la naixenca
de la revista, o més propiament en celebrem
I'aniversari. Aquest mot prové del llati ANNIVER-
SARIUS, adjectiu que tenia el sentit de ‘que torna
cada any’. Els dies tornen, i les revistes ofereixen
elements que es poden reveure; tot és ciclic. |
només ens queda parlar del nom de la revista,
que té com a nucli el riu Llobregds, el qual abra-
¢a municipis des de la Molsosa fins a Ponts.
Els rius, des d’antic, han estat el bressol de les

38 civilitzacions més importants, i han simbolitzat la

renovacio ciclica de la vida. Es per aix6 que cal
considerar el Llobregés una revista «fluvial». La
revista és com un riu; crea, transmet a la poblacio
i segueix un cicle. S’origina en el si d’'un equip
de treball i arriba als diferents pobles. El nostre
objectiu, ara més que mai, és el de preservar
el cabdal d’aquest magnific riu, que uneix amb
noticies i publicacions els municipis de la Vall. |
és que el cabdal —del llati CAPITALE— o capital
del riu radica en I'esperit d’'unié popular. Vetllar
la nostra revista és vetllar-nos, a nosaltres i al
nostre futur.

Adria Castella Jou



La vall de Forest

NO ANEM BE

e'ns ha tirat I'es-

tiu a sobre i co-

mencem amb les
onades de calor, que aniran
arribant una darrera l'altre
i segurament ens faran
passar més escalfor que
I'any anterior i segurament
menys que I'any vinent.
Aquest any, pero, i pel que
fa a la vall de Cellers, el
pitjor és, potser amb el cor
encongit, la visié tremenda dels camps de blat que
no han pogut ni sabut créixer en un ambient tan
hostil com el que hem tingut: pluges que no han
sabut caure, o que simplement no han caigut, han
fet que tots els camps es cremessin o quedessin
embotits en un esperar de explosié de vida que
no ha arribat.

Tampoc han arribat les mosques, i si hi son, en
s6én poques i mal organitzades. Aixi doncs I'estiu
se’'ns tira a sobre, i a la Segarra, que és dur i sec,
aquest cop sera diferent. Caminar pels camps de
blat passant la ma per sobre les espigues sera una
altre cosa que ens perdrem, i un cop més l'erosio,
la pols i 'abséncia de vida es fara present. La
rectoria és un lloc dur a I'estiu i a I'hivern quan te
la trobes gelada, perd aquest any de contrastos,
tant personals com vitals, fara dels dies llargs i
les nits curtes una experiéncia diferent per tots
nosaltres.

També sera una altra cosa la vida a Tora; amb
el canvi de poder a I'Ajuntament potser viurem en
un poble diferent amb alguns canvis, no ho sé si
a millor o a pitjor, i tampoc soc jo qui ho podria
jutjar, pero esperem que algunes de les millores
més necessaries del poble, finalment es puguin
tirar endavant.

| tornant a la sequera que ha deixat els camps
escapgats i mig moribunds, ajudaria una gestio
de l'aigua diferent per part del govern de Catalu-
nya, perqué fins avui francament, no se n’ha fet i
sempre és quan escoltem els udols del llop, quan
hi pensem.

Quan vinc i torno al Monestir sempre passo per
una pintada —odio les pintades en general, com les
que han fet a la carretereta de Tora a Cellers amb
tot de cors pintats a les escorces dels arbres... Quin
desastre, que poc sostenible i qué carrinclé (espero
que el Bansky de la vall no m’ho tingui en compte,
perd pintar un arbre és pintar un ésser viu). Torno
al fil, hi ha una pintada que hi diu “Orgull Rural”. Hi
estic d’acord perd malgrat el grafit no hi ha res més
enlla d’'aquest eslogan. La Generalitat els darrers
anys ha abandonat el moén rural concentrant-se
en les grans ciutats i el que es pitjor, si nosaltres
pensavem que amb la pandémia la gent havia
descobert el moén rural altre cop i que aviat ens
caurien més infraestructures etc., etc., continuem
deixats de la ma de Déu en molts sentits: carreteres
obsoletes, comunicacions i cobertura de teléfon
que fa fastic, i milers d’altres coses que fan que la
vida sigui complicada.

Ala Segarra fa calor i fred, sense un limit civilit-
zat, perd molts hi podriem viure i treballar-hi, si el
govern fes el que hauria de fer que és no relegar-
nos a la protohistoria del segle XX. Escrivint aix0
i pensant que hauré d’agafar el meu ordinador i
caminar dos cents metres direccié Pinds per enviar
el meu article, mirant els camps recremats pel sol,
erms i que no donaran fruit, em ve aquella sensacio
angoixant del “no anem bé” que ja em deia la meva
avia Joana, quan obria l'aixeta i no queia ni una
gota: “No anem bé, Jordi, no anem bé”.

Jordi Prat i Morgades
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La Talaia

EL GOT SEMPRE MIG PLE

es coses en
general no van
com tots voldri-
em: que si la incertesa
economica que ens ofe-
ga cada dia més, que si
la incertesa social, que si
segueixen els conflictes
béllics en moltes parts
del mén, que si el canvi
climatic va en serio i el
tenim aqui ja entre no-
saltres, que sila sequera
persistira molt més, que
si les collites seguiran
sent minses o se segui-
ran perdent del tot com enguany en alguns casos,
que si ens faltara aigua per regar, pel consum de
boca o per la ramaderia, que si la independéncia
mai la veurem, que si la dreta i 'ultra-dreta aca-
baran amb el catala i amb el nostre auto-govern...
| aixi tantes i tantes coses que la llista és llarga.
Bé, malgrat aquest panorama del tot negre i fins
i tot apocaliptic que sembla que tenim pel davant,
jo s6c sempre del que veig el got mig ple i no mig
buit. | si a aquesta reflexio hi afegeixes una actitud
positiva davant la vida i davant els entrebancs que
et vas trobant pel cami, de ben segur que aixd
t'ajudara a assolir tot el que et proposis. La vida
ja és prou complicada perqué ens la compliquem
encara més sense necessitat de fer-ho.
Enguany els pagesos ho passarem malament
perqué climaticament ho hem tingut tot en contra,
pero si les coses han vingut d’aquesta manera
no hi ha més remei que aixecar el cap, recollir
els pocs quilos que hi ha a les finques, tirar de
'asseguranca agraria, tornar a sembrar la propera
tardor i esperar 'any que ve una millor anyada. |
és clar, si el sector primari no va bé tota la resta
de sectors se’n ressenten forga. Menys ingressos
familiars comporten menys despeses futures o
deixar inversions per més endavant. Tots sabem
que ala vida no tot son flors i violes, perd aixd no
ens ha d’enfonsar animicament, ans al contrari.

40 Quan les coses van mal dades com enguany, no

podem desesperar ni tirar la tovallola. Aixd mai.
Bona cara i endavant i a esperar si ens donen
alguna ajuda extra, llavors, millor que millor. Tot i
veure el got mig ple, jo toco de peus a terra i sé
que és més complicat ser optimista en temps di-
ficils, com pels que estem passant ara, que quan
tot va rodat i surt tot bé. Perd I'any que va tot al
revés, jo no em cansare de dir-ho mai, o sigui que
toca agafar el toro per les banyes i seguir lluitant
per tirar la familia endavant. Potser s6¢ una mica
ingenu de pensar d’aquesta manera, perd quan
el carro va pel pedregar, val més no amargar-se
massa l'existéncia i ser felig. | €és que no guanyes
res tirant pedres a la teva propia teulada. Val més
agafar-se la vida de la millor manera i dema fara
un any.

Bé, molt bon estiu a tothom, bones vacances
si sou dels afortunats que en podeu fer i, com diu
el periodista Carles Porta molt encertadament al
seu programa “Crims” que fan per la radio com
per la televisid, “hem de posar llum a la foscor”, i
jo hi afegeixo: “i ser el maxim d’optimistes i buscar
la felicitat alla on sigui”. Segur que amb una bona
actitud i amb ganes i bona cara, sortirem tots de
qualsevol situacio per dificil que sembli d’entrada,
aconseguint tots els reptes que se’ns posin pel
davant. Salut!!!

Josep Verdés



No em feu cas

VINT ANYS

n un discurs que vaig fer al casament

del meu millor amic, un assistent a la

cerimonia va dir-me que hi havia molta
nostalgia en les paraules pronunciades. Em va
sorprendre el comentari perqué, quan un fa balang
dels anys passats ja sigui per un aniversari, per
un comiat o per qualsevol altre motiu, per mi és
bastant intrinsec I'ingredient melangiés. Es pot
parlar de coses bones sense que hi hagi nostal-
gia? Potser si, perd per mi és dificil collocar un
filtre que no traspui aquest sentiment, ja que de
fer-ho aixi es corre el risc que s’hi quedi retingut
un posit valués.

Quan penso que el present numero és el
120¢ i, amb aquest, la revista compleix 20 anys
d’existéncia, és inevitable recapitular sobre el que
ha passat en aquest temps en aquest indret de
mon. De fet, diria que el Llobregds Informatiu ha
tingut un gran llegat, per sobre de la resta d’exits
i encerts, que és ajudar definitivament a crear
la consciéncia de la Vall del Llobregds, que ara
ja és un tret identificatiu i irrenunciable de tots
aquests pobles que formen part de la revista (i
d’alguns que, malgrat en formen part, per temes
administratius no hi sén).

A Tora i a Biosca vam comencgar I'aventura
sent de la Segarra; a mig cami, va iniciar-se la
remor d’acostar-se al Solsonés i, ben poc abans
d’aquest aniversari, hem consumat la incorpo-
racio solsonina dels nostres municipis. Quan es
va iniciar la revista molts érem molt joves; altres
ja no hi sén i, com a projecte viu i dinamic, s’hi
han anat sumant moltes noves aportacions. El
nostre pais ha canviat molt: governava I'tltim
Pujol i una CiU amb amplia majoria i ara tenim un
govern d’Esquerra Republicana de Catalunya en
precaria minoria. A Madrid teniem I'’Aznar del PP
més dur amb majoria absoluta (cosa que sembla
que pot tornar a passar), i el procés sobiranista
encara ni se l'intuia. A Tora, teniem d’alcalde en
Magi Coscollola de la primera epoca, com fins
fa ben poc, abans del contundent correctiu de
les urnes, que van ungir la Isa Torres amb tot el
poder municipal.

Durant aquests lustres han desaparegut mol-
tes empreses iconiques al nostre poble i la vida
economica s’ha fet molt més dependent de la
Bonarea —que com a marca, aqui encara conei-
xem com la Cooperativa o I'’Avicola. Comprovant
el primer nimero de 'agost de 2003, s’'informava
que al desaparegut café la Toranesa s’hi havien
fet concerts del Circuit Catala de Sales; que s’es-
taven fent els treballs previs de la nova carretera
Guissona-Biosca, fonamental per a la majoria de
nosaltres. També hi havia articles critics amb la
situacié sanitaria vers el CAP de Calafiles poques
hores d’atencié al consultori de Tora —article que
podria escriure’s avui dia amb més dramatisme—
aixi com el problema d’abocaments illegals a
causa del nou sistema de recollida d’escombraries
—que s’ha anat repetint al llarg del anys. També es
parlava dels detinguts de Tora, que havien estat
deixats en llibertat a I'espera de judici...

Per algunes coses hem anat a millor i, per altres,
clarament hem sofert un retrocés. L'éxit és que
malgrat tot puguem seguir compartint el nostre dia
a dia a través d’aquestes pagines. Poder explicar
bones noticies i valorar els progressos de la nos-
tra gent i d’aquests territoris. En tot cas, mirar de
garantir que aquestes pagines puguin sobreviure,
al menys, vint anys més. Per molts anys!

Roger Besora Foix
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PRESUMPTAMENT

van posar de manifest el grau d’abando-

nament de les zones rurals, i en concret
de la nostra, per part de les administracions de
rang superior, incloses les nostres, i van escalfar
els anims dels damnificats —recordeu I'escridas-
sada a Tora al fins aleshores inquiestionable Jordi
Pujol?—, que la Generalitat va tractar de refredar
atenuant una mica el déficit d’'inversions als pobles
afectats. El 1999, any electoral per partida triple,
es va adjudicar la millora dels camins de Cellers,
Claret i Sant Serni, fins aleshores de terra, a
I'empresa MyJ Gruas per 76 milions de pessetes.
Quan, a finals del 2000, I'obra es va donar per
acabada, el grup minoritari a I’Ajuntament de Tora
va denunciar publicament —oportunistes!— que hi
mancaven alguns elements inclosos al projecte,
entre ells més de 3 km de cunetes transitables,
valorades en més de set milions de peles. A més,
si s’havien “oblidat” de fer elements tan visibles,
qui garantia que no ens la fotien també en apar-
tats més dificils de controlar per a profans en la
matéria, com ara el gruix o la qualitat de I'asfalt?
En tot cas la retallada en I'execucié de I'obra, no
pas en el seu cobrament, era com a minim de
prop del 10%. L'empresa va negar I'evidéncia
—eren una empresa honrada ells!-, els conse-
llers responsables Pere Macias, empaitat durant
la inauguracié, i Felip Puig, el seu substitut, no
van donar mai explicacions, i '’Ajuntament de

F aun quart de segle, els incendis de 1998,
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Tora encapgalat per primer cop per Merce Valls
—eés a dir, 'administracié titular dels camins i, per
tant, la presumptament estafada— va encarregar
i donar per bo un informe d’un técnic biosca del
Consell comarcal de la Segarra que deia que els
camins ja estaven bé. En assabentar-se’n alguns
veins afectats van indignar-se, altres van dir que
abans tenien un caminot i ara una carretera i que
si algu s’havia embutxacat quatre duros era un
mal menor, un peatge acceptable a canvi d’una
millora evident. “Deixeu de buscar raons i de posar
pegues a tot, torracollons!”.

L'octubre de 2018 els Mossos van detenir el
president de la Diputacié de Lleida, Joan Refié,
acusat de corrupci6. Tot havia comengat amb
les disputes entre les diferents faccions familiars
d’'una empresa constructora. En una junta d’ac-
cionistes, un dels membres del sector minoritari
va demanar explicacions sobre un epigraf confus
del pressupost de despeses. Qué eren aquells
pagaments poc clars que es repetien cada dos
mesos? Tot i que qui feia la pregunta ja en sabia
la resposta va insistir fins que van contestar-li de
manera explicita: MyJ Gruas ingressava periodi-
cament quantitats fixes als comptes corrents del
president i de la gerent, Marlén Minguell, d’'una
institucié que adjudicava a I'empresa obres per
qui-sap-los milions d’euros. Per a 'empresa la
despesa periddica era, per tant, un mal infim, un

peatge més que acceptable per a garantir-se se-
guir xuclant de la generosa mamella provincial.

La normalitzacié de la corrupcid, la seva ac-
ceptacié com a quelcom natural i inevitable —“Si
tu fossis al seu lloc també faries el mateix’—,
contrasta amb la sorpresa expressada quan
aquesta esdevé noticia a nivell local. La investi-
gacié oberta contra Merce Valls per la desaparicid
de 2.878 euros de la inoperativa Associacio de
Municipis de la Vall del Llobregds, que poden
comportar acusacions d’apropiacié indeguda,
falsedat documental i usurpacié de funcions,
també ha posat de manifest diferents maneres
de reaccionar de la gent davant del fenomen de
la corrupcid, en funcié de simpaties o antipaties
personals i/o politiques: si busqueu bé segur
que trobareu més d’un desaprensiu que gaudeix
furgant en la ferida —“Que la detengan, es una
mentirosa...”—, com si es tractés del robatori del
segle, actitud que contrasta amb altres molt més
comprensives amb la investigada, que treuen
ferro a 'assumpte —“Voleu dir que per 2.800
euros cal fer tanta comédia?”—, com si els calés
desapareguts no fossin per igual dels uns i dels
altres, com si no haguessin robat, encara que
sigui poquet, a tots els veins i veines de la Vall
del Llobregoés. Ep, presumptament!

Josep Anton Vilalta
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Psicologia familiar

LA LLAR D’INFANTS

Com comencgar amb bon peu

enim un infant de pocs mesos i estem
rumiant en la idea de portar-lo a una
llar. Moltes families es troben en aques-
ta situacié en un moment o altre i aixd genera
angoixa i neguit acompanyada de pors. Pero no
només a la familia sind també a I'infant. La prime-
ra recomanacié que us proposo és tenir present
que deixar de passar tot el dia amb la familia per
estar (encara que només sigui poca estona) en un
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lloc desconegut i amb desconeguts és un canvi
brutal per a la familia (pares i infant). El fet de
ser conscients que és un canvi ja ens pot ajudar
a esperar moltissimes reaccions diferents en el
nostre fill. Aquestes respostes sén producte d’'un
mecanisme d’adaptacié, que poden anar des de
dificultats en I'alimentacio i son fins a rebequeries
super potents.

A més de les angoixes i pors, es produeix una
separacio. Moltes vegades aquest és el sentiment
més intens, una sensaciéo d’abandonament que,
com a pares, podem sentir en deixar el nostre fill en
mans d’una altra persona. Perdem el control i aixo
ens genera una inseguretat increible. Sapigueu
que és normal i esperable. | si, a sobre, el nostre fill
es posa a plorar aferrat a les nostres cames... més
dur i dificil sera el moment. Perd és que aquesta
és la millor reaccié que podem esperar del nostre

fill, que no vulgui que el deixem alla, que prefereixi
estar amb nosaltres! Aquesta resposta de rebuig
cap a la llar és un bon indicador, és un senyal de
que el vincle afectiu amb el nostre fill és segur. |
aixd passara els primers dies, inclis mesos. Lin-
fant plora quan el deixem o quan ens veu a I'hora
d’anar-lo a recollir. Es cert, també, que no tots els
infants exterioritzen de la mateixa manera el seu
mon intern, no tots ploren, perd estigueu atents a
qualsevol altre canvi...

Gracies al poder d’adaptacié que
tenim tots els humans, els infants acon-
segueixen descobrir que, en realitat,
no s’esta tan malament a la llar i que
els pares tornen (no desapareixen per
sempre més). Per ajudar-los en aquest
procés d’adaptacio és bo que, abans
d’entrar a la llar, pugueu separar-vos a
estones, amb els avis o altres familiars.
Es una mena d’entrenament! Els hi sera
més facil saber que els pares no els han
deixat abandonats alla.

Una altra recomanacio consisteix en
identificar amb qué es calma i consola
l'infant en els moments de malestar. El
pit és el seu xumet? Porta el xumet tot
el dia? Quan s’enrabia només es calma amb els
bracos de la mare? | un ampli ventall d’estratégies.
Hem de tenir present que si totes les estratégies
que té el nostre fill per consolar-se passen per un
contacte directe amb nosaltres ho tindra més dificil
per consolar-se a la llar sense la nostra preséncia.
Es per aixod que 'haurem d’oferir altres maneres
diferents, ninos amb els que es pugui aferrar quan
ens trobi a faltar, una manteta amb la nostra olor...
Ens les haurem d’enginyar per anar reduint el pit
o el xumet com a calmant i passar-li el poder a un
objecte o joguina. Penseu que aquest objecte sera
el seu tot a la llar, li transportara a sensacions de
seguretat, a vosaltres. Sempre és adient acordar-
ho amb les professionals de la llar, ja que sera un
pont entre les educadores i els familiars.

Vanesa Pérez, psicologa



Pedagogia

EL PODER DEL VOCABULARI

A més paraules, més comprensioé

i anem al diccionari (DIEC) i busquem la

paraula vocabulari, una de les entrades

ens ho explica d’alld més bé: “Cabal de
mots que coneix 0 usa un autor, una persona. Per la
seva edat aquest nen té un vocabulari molt ric.”

Si no tenim paraules, tampoc ens podem expres-
sar correctament i fer-nos entendre amb facilitat.
Com més paraules tenim a I'abast més rica és la
nostra expressio, tenim més facilitat per compren-
dre tant el que es llegeix com el que s’escolta.

| com s’aprén el vocabulari? Podem dir que una
part del vocabulari s’aprén de forma implicita, és
a dir, la que aprenem per I'entorn on ens movem,
amb qui ens relacionem, I'escola, les extraesco-
lars, quan llegim o escoltem diferents informaci-
ons sobre un mateix tema de manera repetitiva...
L'aprenentatge d’una paraula és real quan s’ha
trobat diverses vegades i en diferents contextos.

Una altra part del vocabulari s’adquireix de
manera explicita, a través d’exercicis ben dirigits
i planificats com podrien ser endevinar, relacionar,
categoritzar, definir, trobar paraules clau, sindnims,
antonims, derivacio...

Podeu practicar llegint en veu alta, feu breus
explicacions de dues o tres frases perqué el vos-
tre fill faci connexions entre el nou vocabulari
i el seu significat, escolteu i veieu programes
informatius i documentals.

Per consolidar el nou vocabulari utilitzeu I'estra-
tegia de fer lectures repetides del mateix conte,
d’aquesta manera el vostre fill podra revisar i fixar
el nou vocabulari.

També podeu practicar amb material més expli-
citamb el quadern “Llegeix, completa i enganxa’ft’
del qual en soc autora. Us pot ajudar a consolidar i
augmentar el vocabulari de la b-v d’'una manera G-
dica i intuitiva. Fins i tot podeu practicar tota la
familia i es pot compartir. Es reutilitzable i permet
la repeticié amena per potenciar al maxim la
consolidacio del vocabulari.

Un bon vocabulari li permetra seguir i consoli-
dar els aprenentatges futurs amb més facilitat.

Us deixo una de les meves frases de capgalera:
“El 90% de l'exit es basa simplement a insistir’
(Woody Allen).

Montserrat Miquel Andreu

Pedagoga, num Col Copec:969
www.uncopdema.cat
www.facebok.com/uncopdemaguissona
www.intagram.com/uncopdema

Ara et toca a tu practicar el vocabulari!

Llegeix i completa la frase
amb la paraula que falta:

(B) - Quan fa fred em poso la jaqueta, els guants
ila .

Digues Adeu a les faltes d'ortografia

ON PUC COMPRAR-LO?

(% Escriu-nos al 666 732 422
¥ compral online a www.uncopdema.cat/quadern

S
N
=
=]
=
Uil
A
t




s num. 120

eSO

T

A

~
S

El monoleg és cosa de dos

LES PISCINES
MUNICIPALS

ant si vius a la Segarra com al Solsones,

I no m’imagino passar un estiu sense
anar a les piscines municipals. No ho
entendria. Es com si vas al cine i no t'agafes cris-
petes, és com si vas al dentista i no et troben una
caries, és com si votes un partit independentista,
guanyen i no proclamen la independéncia. No
quadra. Les piscines municipals vindrien a ser
els banys termals de I'antiga Roma perd al segle
XXI. Hi ha aigua, gent amb tovallola i vestidors
que fan pudor de pipi. Penseu que I'obertura de
les piscines municipals en un poble vindria a ser
el mateix que I'obertura del Corte Inglés quan hi
ha rebaixes a la capital. No fa massa, una veina
em va preguntar: “Nen, que saps quan obren les
piscines?”. “No ho sé, perd no deu faltar gaire,
potser uns 4 mesos”. M’ho va preguntar al mes
de febrer. Realment, la gent en tenia molta ga-
nes. Tu veies pel carrer a la gent trista, veies a la
gent vestida, amb els seus pantalons, les seves
samarretes, amb sabates de pell, sense saber
on espetegar. Gent malhumorada, sense parlar
ni saludar ningu... Pero arriba I'estiu i amb I'ober-
tura de les piscines, tot canvia. “Xato, on vas tant
content, que t'ha tocat la loteria?”. “No, es que ja
han obert les piscines”! La gent es despulla, treu
a passejar els péls del sobaco, es posa xancletes

del xino, esta contenta, tothom parla amb tothom...
Visca la hipocresia! No sé si us passa a vosaltres
perd hi ha gent que només veus a les piscines,
o sigui, que la resta de I'any, ni rastre. Qué son
com els ossos que hivernen i només surten per
foter-se a l'aigua o qué? De fet, si vols veure algu
que fa molt de temps que no el veus segur que el
trobes alla. Tinc un company de feina que sempre
s’agafa la baixa i hem coincidit més a la piscina
petita que a l'oficina.

Ara bé, la piscina no és gratis, has de pagar.
Llavors és quan et fas la pregunta del milié: Em
trec I'abonament per tot I'estiu? Només el mes
de juliol? Només el més d’agost? Agafo el pack
de 20? Abonament familiar? Total, que truques
al gestor de la Caixa, a la parella, a la mare, a
la sogra, treus la calculadora i comences a fer
numeros. Que sembles el Mateu Alemany del
Barca amb el tema del Fair Play Financer. | si
m’agafo 'abonament total i em trenco una camai
m’han d’enguixar, qué? Eh? eh? Em tornaran els
diners? Eh? Jo aqui veig negoci. Polo, apunta:
que a 'abonament hi hagi inclds una asseguranca
per tranquillitzar els més indecisos. Jo ho pagaria
a gust.

Un cop ja has pagat i entrat, cal buscar lloc per
establir el campament base. Jo he vist families

TALLER AGRICOLA
NOGUEROLA

Ctra. de Tora, s/n
Ardevol de Pinos

Teléfon:

973 47 35 84

i TORRA

CEREALS | LLAVORS TORRA, S.L.
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portar tantes coses que si demanen a I’Ajuntament
la cédula I'habitabilitat segur que els hi donen.
L'ésser huma és un animal de costums i de rutines
i per tant, la gent té tendéncia a posar-se al mateix
lloc cada dia. | pobre de tu que posis la tovallola
a 'ombra de l'arbre 3 tocant a la pista de tennis
perqué encara que no hi hagi ningu, aquella om-
bra t& nom. The death is comnig... | llavors ens
preguntem el per qué hi ha guerres al mon...

Es que et pots trobar molts tipus de gent a la
piscina. Sempre hi ha aquella dona gran que va
de matins, sempre, cada dia, i quan obre l'aixeta
de la dutxa, sempre, cada dia, es diu a si mateixa:
“ui, que freda!”. A veure senyora, si cada dia que
vas a la piscina, i cada dia obres la dutxa i cada dia
esta freda, que esperes???!!l Que de cop i volta,
surti un rajolinet d’aigua calenta amb propietats
curatives rotllo balneari de Caldes de Malavella,
o qué? Després hi ha el que es pensa que és el
David Meca perd en versié aquari i comenca a
nedar per una piscina plena de gent, amb ulleres
PRO, banyador slip antic atac de taurons, i peus
de bussejador per guanyar muscul. A veure com
tho dic, Michael Phelps: Que estas a la Vall del

LEDS C4°

Llobregds! No als Joc Olimpics de Sidney! Segui-
dament, en un racé de la piscina i monopolitzant
I'escala d’entrada i de sortida, hi ha un grup de
pares i mares que parlen i parleniparleniparlen...
Estan drets amb el cap sec, de tant en tant, es
capbussen pero tornen a fer coti per coti. Mentres-
tant, els seus fills preadolescents I'estan liant a la
piscina petita esquitxant a tot Déu i terroritzant a
la mainada petita. Que tu vols sortir a la tovallola
pero no t'atreveixes a passar pel mig perqué segur
que et critiquen. Si, si! Perqué a la piscina s’hi va
per refrescar perd també a criticar, eh? Que tothom
esta atent a veure quin banyador portes. “Mira,
encara porta el de 'any passat”. “L’any passat?
Pero si el 2003 ja el portava...”.

En fi, no us vull atabalar més que sé que voleu
anar ala piscina. Recordeu tres coses: Us trobareu
a tothom, I'aigua de la dutxa continua sortint freda
i, sempre em poso al’lombra de I'arbre 5, entrant a
ma esquerra. No és una amenaga ni res eh! perd
és per a qué ho tingueu en compte, d’acord? Molt
bé, que tingueu unes bones vacances!

Sergi Torrescasana

outlet
BOTIGA

De dilluns a divendres de 9.00h a 14.00h

Dissabtes de 10.00h a 14.00h




Passatemps

ELS MOTS ENCREUATS
DEL LLOBREGOS

dos. Presses d’on se surt masegat. Monedes
japoneses. 6.- Sense cap, la hiena no pot riure.
Alt des de baix. El punt més excitant de La Se-
garra. Remugant de I'Africa subsahariana que
rima amb Vilamu.7.- La fauna del Llobregds.
La part més contrariada de Pinds. El Llarena
malparit amb prou feines té quinze habitants.
8.- Cinquanta a Castellfollit. Dona nom a la torre
més alta de les nostres contrades. Al capdavall
d’Ardévol. 9.- Precedia en José Cela. Cinc-
cents romans a I’Aguda. Peix que mai no sera
sec. 10.- Gens malament a Biosca. Arma amb
tambor. Gas que sembla nou. 11.- Vilipendiara a
l'inrevés. Animacio que va cap amunt. 12.- Lle-
tra d’Ardévol. Catre sense limits. Poble on els
Molins hi feien cava. La primera de Riubregos.
13.- Xicot caragirat. Empavonar. Conec a Sant
Serni. 14.- Capacitat. Es a Claret perd no a
Calaf. Capgirat, estil artistic que adopta caire
gastronomic a Tora.

Jordi Vilagut
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ENDEVINALLES

HORITZONTALS 1.- Bruixa desarticulada que reapareix a Bios-

ca per Sant Joan. Fusta, alumini i PVC a I'avinguda de Solsona. AThivern esta tancat
2.- Dones una forma lleugerament arquejada al ganivet mentre i a 'estiu atrafegat.
mires el cel de nit i gairebé t'allunyes. A les portes de Cellers. >k

Repetida a Ivorra. Cop sense cap. 3.- Maquinaria agricola als Una noia moreneta

peus del Llobregds. Enmig de Pinds. Tram de carretera que evita
travessar una poblacié. 4.- Tora el va fer amb Nduria el 29 de
juny. Singular a la Segarra. 5.- Carboni a Biosca. Art abstracte.

amb una mica de cueta.

Productores d’arbequines. 6.- A la sortida del Llobregos. Punt RIS

d’Enfesta. Fang del carallot que dona I'esquena. Sodi a Sana-

Uja. 7.- N’hi ha del Boix i de la Roca, pero el més nostrat és de —Amor? )

Riubregos. 8.- Anodins a I'exterior. Diner. Planter a La Segarra. — Digues, carinyo.

9.- Latituds sense vocals. Bressol dels Tristany. 10.- Mesuro a — Has estat al meu costat en els
linrevés en Josep decapitat. Organitzacié capgirada també a pitjiors moments de la meua vida.
Calonge. N’hi ha més a Ivorra que a Tora. Cal sintonitzar-la al — Ho sé, ho sé.

88.2 de la FM. 11.- Cal tenir-ne per fer les coses amb agilitat,
pero cal evitar-los en plural. Més desendrecat i no arriba a tenir
esma. S’hi munyen les ovelles i s’hi fa el formatge. 12.- Sogre
silenciés. En plural acostuma a erigir-se en rumors sense fo-

— Crec que em portes mala sort.

*kk

nament. A les portes de Tora. 13.- Mostra un estendard. Arrel Una senyora de vuitanta anys se'n
invertida a Cellers. Se sent clarament a Massoteres. 14.- La va anar a Barcelona i li diu a un noi
primera d’lvorra. Sense cap, I'’Ansu no pot rematar. La nostra que passava pel carrer:

revista sense el plantigrad. — Eiii, xicot!!! Que em pots ajudar a

travessar el carrer?

—Es clar que si, senyora —li contesta
el jove—. Esperi que es posi verd.
— Home!!! Quan es posi verd ja sé

gos nim. 120

VERTICALS 1.- La casa per la teulada. Aquesta vila segarrenca
en té una homonima empordanesa que acompanya Sant Antoni.
2.- Bloguer que no forma part de la Unié Europea de Radiodifu-
si6. En dues paraules, nucli de Tora. 3.- Fa solcs cap per amunt. i
Massoteres sense casa. 4.- Acostuma a ser de corda. Dopava passar jo sola!
48 sense vocals. A Llanera tenen un altre sentit. 5.- Precedeix el

lobrey




SUDOKU... | MES

Antonia Balagué

9 | 7 S 6
| | ACUDIT
6 4 1 2 _
. | | | | . Tres avis estan xerrant de les seves
2 6 coses i els seus problemes.
Un diu:
9 3 - Cada dia em llevo a les set, vaig al
| | | _ bany i trigo vint minuts en pixar!!
2 9 4 5 El segon, explica:
| - Doncs jo, cada dia puntualment
3 3 5 1 vaig al bany a les 8, perd em costa
© més de 30 minuts fer de ventre.
'6) H .
il 4 1 6 7 8 El tercer d|g.
% . | | | | _ - Jo cada dia, puntualment ales 7,
g 8 6 7 pixo com un cavall, i a les 8, cago
& | | _ com una vaca!
o 9 5 6 3 - Aixi, quin és el teu problema, -
(%] q
diuen el altres dos.
El SUDOKU consta de 81 caselles distribuides en 9 fileres i 9 colum- - Que jo em desperto a les 9!
nes dividides en arees de 3x3. Cal omplir les celles buides amb els
numeros de I'1 al 9, sense repetir-ne cap a cap filera, ni a cap columna,
ni a cap quadrat de 3x3.

REFRANYS DEL TEMPS

— Si plou entre les dues Mares de Déu, sembra
farratges que aixi ho vol Déu.

— La Mare de Déu d’agost amaga el conill al cau i
Sant Miquel I'en trau.

— Per Santa Maria, la guineu ja agafa una gallina.
— Per la Mare de Ded, al llit ja refresca la nit.
— Quan Sant Roc torna I'espatlla, el temps canvia.

— Sant Sebaldet, el primer dia de fred.

sSoLuCIO

— Nuvols de Sant Magi, la pluja ja és pel cami.

— Sant Bernat cura les febres i el mal de cap. ECONOMICA:
— Oli d’oliva tot mal esquiva; oli de Sant Bernat tot ’

mal cura i ha curat. Vendré tots els
— Sant Eugeni moliner, deu-nos aigua que ens meus errors,
conve.

perqué diuen
que els errors es
paguen cars.

— Per Sant Valeria, el tort ve i la griva se’n va.
— Per Sant Gil, I'hivern ja comenca a venir.
— Per Sant Cebria, sembra la costa i sembra el pla.

— Per Sant Miquel, el raim té gust de mel.
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LLIBRES
RECOMANATS

LA TRENA
LAETITIA

COLOMBANI

} salamandra

Laetitia Colombani
(Bordeus, 1976) és
directora de cinema,
actriu, guionista i
escriptora. Ha escrit
i dirigit diverses pel-
licules i obres de
teatre, i dos llibres: La Trena (2017) i Les
Victorioses (2019).

La Trena es va convertir en un dels feno-
mens editorials de I'any 2017, amb gairebé
mig milié d’exemplars venuts i quasi 30
traduccions en curs. La traduccio6 al catala
és d’Anna Casassas (2018).

El llibre és la historia de tres dones molt
diferents entre elles, de diferent proce-
dencia (tres continents) i classe social,
perd que comparteixen idees i sentiments
i estan unides per un poderds anhel de
llibertat.

Smita, a Badlapur (india), malviu treba-

—

Dani Vidal

La Trena

Laetitia Colombani

208 pagines

Editorial Salamandra (2018)

llant en la recollida dels excrements d’'una
casta superior. Lluitara perqué la sevafilla
pugui estudiar i no hagi de seguir els seus
passos.

Giulia, a Palerm (ltalia), treballa al taller
familiar que confecciona perruques. Quan
descobreix que el negoci esta a punt de fer
fallida, lluitara per tirar-lo endavant.

Sarah, a Montreal (Canada), és una
advocada d’exit que ho ha sacrificat tot
per la seva brillant carrera professional. El
diagnostic d’un cancer li canviara la vida.

Aquestes tres dones, que no es conei-
xen entre elles, tenen en comu el rebuig a
alld que el desti els ha marcat i es rebellen.
Una mena de fil invisible anira unint el seus
camins i formara una trena que representa
I'esperanca i la iHusio.

Una histdéria commovedora, escrita de
manera agil i brillant, que no us deixara
indiferents. Molt recomanable.

—
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La nostra cuina

LA CUINA

DEL LLOBREGOS

Milagros Rius Vilella, de Sanaiija

Toni Padullés Rius.- La seva mare, 'Enriqueta Vilella Vilella, anava a buscar la pasta al forn
(tothom ho feia aixi) i no hi posava pinyons. Es feien per Pasqua, per I'abstinéncia de carn. Pel
Divendres Sant anaven a processo i a veure els monuments de les esglésies, de manera que
amb les panades ja tenien el menjar fet. A Sanadja, a primers del segle XX hi havia 4 esglésies:
Santa Maria, Sant Roc, Santa Magdalena i la del convent (la Verge del Pla).

PANADES DE PASQUA

Per fer la pasta:

3/4 kg de farina blanca, 1 cullera de postres rasa
de sal, 1 sobre i mig de llevat (Royal), 1 got (mida
tallat) d’oli, 1 got (gran) d’aigua.

Posar-ho en un bol i barrejar primer la farina, el
llevat, I'olii 'aigua. Posar la sal al final. Remenar-
ho bé, amb les mans. Si admet més farina se n’hi
pot posar una mica més. Amassar fins que la pasta
no s’enganxi als dits. Es deixa reposar la pasta,
tapada, més de mitja hora. Si és més estona no
passa res. Si es vol es pot congelar.

Elaboracio del farciment:

Triar els espinacs, treure el tronxo i deixar-los ben
nets. Tallar-los ben petits, trinxadets. Es deixen
una estona en aigua bullent (uns 10 min) i s’escor-
ren. Es deixen reposar fins que son freds. S’han
de prémer per treure tota I'aigua que es pugui.
En una cassola s’hi posa oli (mig got de tallat)
i s’escalfa. S’hi fregeixen uns quants alls (mitja
cabega) sense que es cremin. Quan soén fregits
es treuen amb I'espatula i amb el mateix oli es
fregeixen els pinyons (100 g). Quan els pinyons
son rossos ja s’hi poden posar els espinacs. A
continuacio les panses (250 g) i fer dues o tres
voltes a la cassola. No cal més.

Elaboracié de les panades:

Estirar una mica de pasta amb el rodet (amb una
mica de farina per a qué no s’enganxi). S’hi posa
una cullerada del farciment (espinacs, pinyons i
panses). Es fala panada embolcallant el farciment
i arrodonint-la amb una cresta.

Toni PApuLLEs Rius

B

Coccio:

Fregides a la paella: amb bastant oli a la paella,
de tres en tres, enrossir d’'una banda i l'altra. Es
poden posar sobre paper de cuina per treure’n
l'oli.

Al forn: escalfar el forn a 180°C i deixar-les una
estoneta.

I lobregds nim. 120
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Esport

BASQUET

El Club Basquet Tora fa 18 anys,
amb quatre equips federats i una
veritable escola de basquet

nguany el Club Basquet Tora compleix
E la majoria d’edat. Sembla llunya aquell

2005 en qué un grup de joves van de-
cidir formar un equip de basquet a Tora. Durant
aquests divuit anys han portat el nom de Tora
per tot Catalunya i és el poble més petit que juga
en alguna de les quatre competicions en les que
participa.

El Club Basquet Tora ha acabat la temporada
2022-2023 amb un balang forga positiu. Els sis
equips que integren les seccions del club han
aconseguit unes bones classificacions finals.

L'equip més jove, format pels nens i nenes que
estudien de P-3 a P-5, és 'anomenat “Babys” i
és entrenat a I'’escola per Diana Lupan i Adria
Huguet. El seglent és “Escola” amb alumnes de
1ri 2n i entrenat per Adria Huguet i Jordi Vila al
pavellé. Aquests dos equips no juguen competi-
cio. El tercer equip és el “Premini” que és entrenat
per Isaac Soteras i va quedar classificat 5¢ entre
nou equips. El quart és el “Mini”, entrenat per Geri
Solé i Albert Romero, que va quedar 7¢& de vuit
contrincants. El cinquée és el “Cadet’, entrenat
per Jaume Gené i Carles Martinez, classificat
2n entre deu equips. | el sisé és I'equip “Senior”,
entrenat per Isaac Soteras i va quedar 9¢ entre
divuit equips. En total formen part del club 68

jugadors que entrenen dos dies a la setmana.
Hi ha un equip sénior femeni de jugadores vete-
ranes que entrenen un dia a la setmana, toti no
competir en cap lligueta.

Del quatre equips federats, tres juguen a la
demarcacié de Lleida i I'equip Cadet ho fa a la
Catalunya Central. Aquest equip Cadet va anar
al torneig internacional de Puigcerda i van que-
dar en cinquena posicié, competint amb equips
estrangers.

Segons Isaac Soteras, “alma mater” del club,
abans jugador i ara entrenador, ha estat una
temporada molt bona, tant a nivell esportiu com
per ser un equip consolidat, i les perspectives
per la temporada vinent sén continuar amb els
sis equips i créixer en el nombre de fitxes, a tal
fi van fer una jornada de portes obertes a la que
van assistir molts jugadors foranis per inscriure’s
com a jugadors del club de Tora.

Per la seva part, la presidenta del club, Célia
Gené, que junt amb la secretaria Montserrat Co-
dinaiels vocals Marc Solé i Josep Musoll, forma
part de la junta des de la fundacidé del club, ens
indica que enguany tindra lloc la renovacié total
o parcial de la junta.

Ramon Torné




FUTBOL

CF Tora: una temporada per recordar

a temporada 2022-2023 ja s’ha acabat i
L és hora de repassar-la: ha estat marcada
per un comengament una mica poruc, que
poc a poc, amb un estil de joc atractiu s’ha anat
superant partit a partit.
Han estat 32 partits, amb 17 victories, 7 empats
i solament 8 de perduts. Amb 58 gols a favor i 41
en contra, quedant finalment en un sorprenent
i exitds 4t lloc, que per poc no s’assoleix millor
classificacid, tenint opcions fins a l'ultim partit
d’arribar inclus al segon lloc.
Hi ha hagut una gran unitat entre I'equip técnic
i els jugadors, sobretot amb els sopars agerma-
nats entre tots, celebrats al bar del camp després
dels entrenaments de les Pedrisses.
Gracies als afeccionats/socis que han donat

suport des del comengament del campionat, amb
certs dubtes fins al final épic.

Dir també que ha estat una temporada marca-
da per la inesperada, prematura i injusta perdua
de I’Angel Ramirez, gran jugador i millor persona.
Descansi en pau!

Sembla ser que ara si, s’acondicionara el
camp, tal com toca, per continuar creixent i ser
un equip competitiu i equiparar-se a la resta
d’equips de la categoria. Esperem que abans
d’acabar I'any estigui tot a punt per inaugurar el
Nou Camp de les Pedrisses.

“Visca el CF Tora , ara del Solsonés!”

Toni Pinés

Tel.

FiEEEEErLE

Fem les vostres participacions personalitzades i de franc
per a la Loteria de Nadal | Reis
Tenim numeros abonats de tots els acabaments
Us enviem la loteria de qualsevol punt d'Espanya

LOTERIA "EL MERCAT"” DE CALAF
C/ Sant Jaume, 31
08280 CALAF
93 869 91 54
loteriaelmercat@hotmail .com
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Esport

BITLLES

Final de temporada del Club de Bitlles Tora

| club de Bitlles Tora ha finalitzat la tem-

porada en quarta posicié del Campionat

de 1a divisio en el que van participar set
equips de la demarcaci6 de Lleida.

Es un resultat molt meritori si tenim en compte
que el club de Tora va disputar tot el campionat
amb sis jugadors: tres de Tora, dos de Tarrega i
un de Vergos.

També van participar en el campionat individual
de Bitlles Catalanes celebrat a la localitat tarrago-
nina de La Galera; I'equip toranés de tres jugadors
estava integrat a 'equip de Lleida, que va quedar

en tercera posicié de les quatre demarcacions
catalanes.

Cal recordar que el Club de Bitlles Tora no té
socis i no disposa de subvencions; el mateix Pre-
sident ens recorda que només un any van rebre
una petita ajuda per part de I'Ajuntament de Tora,
i sOn els mateixos jugadors que paguen les seves
fitxes. Actualment I'equip esta format pels seglients
jugadors: Lluis Cardona, Antoni Bolea, Felip Duran,
Manuel Morales, Raquel Calvo i Juan Ruiz.

Ramon Torné
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Aquest estiu,
no et quedis

3063

3.000 min

+ infoi totes les tarifesa:

bonarea-telecom.com bon area

o truca'ns gratisal: TELECOM
g00 Bag 030 Comsom.

JOLONCH MATILLAS, C.B.
CENTRE COMERCIAL

bonArea

C/ Eres, 14
25750 Tora (Lleida)
Telf. 973473217
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| » Cargols al detall

* Pintura professional
e Eines manuals

& » Eines electrigues
e Consumibles
* Silicones | quimics
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Cira. Barcelona-Andorra, s/n:
Tel. 973 473 077

Fax 973 473 081

25750 - TORA (Llcida)
www.hostaljaumet.com
info@hostaljaumet.com

- REPARACIO t@!.!:g.”

GENERAL

en 1" TOIRANES
- Tax: d’A. EERRER:

COMPRA | VENDA DE VEHICLES NHOUS | D'OCASIO

Ctra. Andorra S/N Tels.: 973 473 080 - 807 559 909
25750 TORA (Lleida)

/// CARN DE PASTURA
l EMBOTITS ARTESANALS
PRODUCTES ELABORATS

Ara, )

Caso Hagt

entras av ['tho portem

. . Urar v !
Botigq | venda onliné casav tevar w

Placa de la Creu, 7 - TORA, Tel. 973 473 051 - info@casamagi.com

4a nys
O'Dvostre
ben\sstarl

{7* Sense matricula!
(7" Oobrim els dissabtes al mati.

(7" Inici de les activitats al setembre.

MASCULI ~_ FEMENI ~_ INFANTIL

L3 Py - - -
C/ Notari Josep Faus, 5 Tel, 627970213 GUISSONA 7" Rutines i dietes personalitzades

gimnasnovaforma@hotmail.com  www.gimnasnovaforma.com gratuites.




