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EDITORIAL

ateniuales mans laprimerarevistade I'any. Un
any que ha comencat ple de reptes, iniciatives
i interrogants, no solament en l'ambit perso-
nal de cada un, sind a escala mundial amb tot
I'entramat d’interessos geopolitics,economics
i ideologics. En un mon ple d'incerteses i neguits, el
nostre microcosmos, delimitat pel riu que dona nom a
la revista, també treballa per tirar endavant connectat
amb la nostra historia, les nostres tradicions, el nostre
patrimoni i l'obertura a un futur ple d’incerteses, perd
també d'esperanca. La nostra/vostra publicacié nés
testimoni, i de l'activitat i de la vida que es va obrint a
través dels anys. Ho veieu en aquestes pagines.

Per cert, iniciem l'any amb l'ampliacié de la revista en
quatre pagines més. A partir d'ara en tindra 60, en lloc
de les 56 que sempre ha tingut. El ric contingut de les
activitats dels pobles, les aportacions que rebemi, so-
bretot, lesforc dels voluntaris que fem la recopilacio i
endreca de tot el material que publiquem han fet pos-
sible aquesta ampliacio. Sense oblidar la persisténcia
dels nostres lectors i subscriptors que ens empeny a
tirar endavant amb la mateixa il-lusié, o més, de sem-
pre. Gracies!

Que en aquest any tingueu moments felicos i un dells
sigui lalectura del Llobregds.
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COBERTA

n el nostre mon tot t&€ un comengament i un fi-

nal. No hihares que sigui etern,encaraque du-

rin segles i millennis. El Sol, la nostra principal

font d'energia i de vida, no durara per sempre.

Segons estudis de la NASA i la Universitat de
Warwick, aquest estel central del nostre sistema solar
sesgotaraenuns5.000 milionsdanysilaterradeixara
dexistir engolida per la conversio del Sol en una estre-
llageganta.

Aquesta no durabilitat de les coses possibilita la nocio
deltemps. El pasilevolucio de tot el que ens rodeja, in-
clis de nosaltres mateixos, la continuitat entre el diaila
nit ens porten a aquesta percepcio del pas del temps.

Acabem de deixar un any enrere i ’hem comencat un
altre. La nostra portada ens mostra la sortida del Sol
el primer dia de l'any, traspassant els seus raigs a tra-
vés de l'arbre que espera la seva escalfor per a conti-
nuar vivint. La llum esvaeix la foscor que durant la nit
ha emboilcallat la terra. Aquesta alternanca possibilita
que siguem conscients del temps, per on transcorre la
nostravida.

Per altra banda, ens pot donar la sensacio que aquest
pas inexorable del temps és una vulnerabilitat que ens
condueix al nostre final, quan en realitat és la possibi-
litat d’existir, d’haver tingut un comencament que ens
ha portat a lexisténcia i a continuar evolucionant dina-

y
micament en la vida. I " ﬂ Ex
Per aix0 la sortida del Sol ha de ser sempre un acte
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NOTICIARI

TROBADA DE JOVES
| FAMILIES A VICFRED

Alguns dels participants en la reunio dialoguen amb  josep Verdés.- El passat 30 de novembre va tenir lloc al
la técnica del Consell Comarcal.

Local Social del poble la xerrada organitzada per 'Oficina
Jove de la Segarra adregada sobretot a
jovesifamilies. Anna Gomaila Laia Pipo,
técnigues comarcals, vaninformar sobre els
serveis que ofereix 'Oficina Jove, ubicada

a Cervera, com son els projectes aqué els
joves es poden acollir: camps de treball local,
cursos de monitors, premi emprenedoria jove,
campanyes de sensibilitzacio i qualsevol tema
que preocupi al jovent. També es va comentar
les accions adrecades a families i joves, com
son xerradesitallers sobre temes que poden
preocupar: drogues, bullying, alcohol, salut
mental, pressio estética, relacions sexuals,
etc. Per acabar comamemoria del 2024 esva
enumerar tot el que s'havia fet des de I'Oficina
Jove per al nostre municipi remarcant que s'ha
fetmoltibé.

TORA AMB
LA MARATO

Ramon Torné.- Com és tradicional, Tora també va voler Els participants prenen xocolata calenta abans de
collaborar aquest any 2024 amb la Maraté de TV3i de fer la caminada solidaria.
Catalunya Radio. Amb la participacié activa

de les Entitats del poble i la col-laboracio

de la parroquiaidalgunes botigues, el dia

15 de desembre es va fer una xocolatada
popular ala plaga del Vall, que va donar forces
als caminants que van fer unarutade 10
quildmetres per la vall de Cellers. Al migdia,

els voluntaris que organitzaven els actes van
oferir un vermut, amb aportacio voluntaria, als
que volien collaborar. Gracies a la solidaritat
dels toranesos es van recaptar 1.570 euros per
aquesta Marato, que enguany estava dedicada
ales malalties respiratories.
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NOTICIARI

ARRANJAMENT DEL PARC
INFANTIL DE VICFRED

/l':;l pare j’,'g(fji”t” de Vicfred amb la tanca Josep Verdés.- Aprofitant una linia d’ajut del Pla d’'Inversions

de despesa corrent i manteniment de la Diputacio de Lleida,
el passat mes de desembre esvaadura
terme una actuacio al parc infantil del poble
per tal darranjar tota la tanca que estava molt
malmesa. Lobrala va dur aterme 'empresa
Castells, SL de Guissona amb un pressupost
de 3165 euros. Aquestes instal-lacions
donenserveials infants en hores de lleurei
ésimportant que els pobles petits també en
disposin.

OBRES DE PAVIMENTACIO
A LA MOLSOSA

Redaccio.- LAjuntament de laMolsosa ha dut aterme Accés remodelat a I'Ajuntament, a I'església
les obres de pavimentacio dels accessos al complex iallocal social.
dequipamentsiserveis, on es troba, entre
altres, l'església parroquial, l'ajuntament i
ellocal social. Lactuacio, redactada per
I'enginyer Raimon Guitart, ha consistit en
l'asfaltat de tot l'entorn dels edificis, aixi

com lespai daparcament i unarampa per
accedir alasala polivalent per evitar barreres
arquitectoniques,iunaaltrainstalladaa
l'accés al porxo de lesglésia. Les obres

s’han enllestit amb la collocacié de senyals
verticalsienjardinament i sha procedit també
alarenovacio de la xarxa de claveguerami
aladenllumenat public. El cost de les obres
ha estat de 145.760,38 euros, que shan

pagat amb subvencions de la Generalitat
(120.000,00) i de la Diputacio de Lleida
(18.472,28) i amb recursos propis (7.288,10) de
Ajuntament.
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NOTICIARI

SANAUJA INAUGURA
LA BIBLIOTECA MUNICIPAL

Monica Torra narra contes amb motiu de la inaugu- | aja Condal- E| 27 de desembre es vainaugurar la biblioteca
racio de la biblioteca (foto: Laia Condal).

municipal, un espai de lecturaiaccéslliure alaculturaen

el que el fons prové de donacions. La nova
biblioteca adoptara el nom de Joan Margarit en
memoriai honor al poeta nascut a Sanaija.

Per celebrar-ne lobertura, laMonica
Torraens va narrar contes com “l'arbre del
senyor Eudald” i “la zebra Camil-la”, plens de
generositat, sorpresesimolt amor que ens van
fer reflexionar a petitsi grans sobre l'esperit
d'aquestes festes.

Cal destacar latascade laMontse
Espuga, bibliotecaria de professio, nascuda a
Ribelles, que ha ajudat a omplir i estructurar la
nova biblioteca. També cal agrair al Flea Market
de Sanauja la seva col-laboracié aportant els
dinersrecaptats enlarifa que es vafer l'estiu
passat durant la firade segonama.

RUTA PELS MOLINS
D’IVORRA

Redaccio- Eldia 24 de novembre, es va dur aterme una Els participants en la ruta dels molins d’lvorra
ruta i visita guiada pels antics molins fariners d’lvorra, una davant del Moli Gros.
veritable cadena, en qué un aprofitava laigua
del desguas de l'altre i lanava emmagatzemant
enunabassa que el precedia. Lactivitat,
organitzada pel Consell Comarcal de la
Segarraamb la collaboracio de l'Ajuntament
d'lvorrai guiada per Miguel Parramon, consistia
en fer unrecurregut circular de 7 kmvisitant les
restes dels antics molins a través del torrent
d'lvorra, unaruta que combinava patrimoni
cultural, natural i gastrondmic, amb degustacio
de productes de proximitat de la Segarra. Hi
van participar una cinquantena de persones.
Elfet que Ivorradisposés de 7 molins fariners
donamostrade l'activitat cerealisticade la
comarca, ja al’Edat Mitjana, i de l'aprofitament
dels recursos naturals, com aralabundancia
de laigua.
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BANCA MOBIL
A VICFRED

L'oficina mobil que dona serveis bancaris estacio-
nada davant de I'Ajuntament de Sant Guim.

banca
mobil
de Catalunya

M Generalitat

NOTICIARI

Josep Verdés.- El passat 16 de desembre va arribar per
primera vegada el servei de banca mobil per tal que els

veins puguin fer amb comoditat operacions
bancaries com sén lad'imposicio i retirada
defectiu através d’'un caixer automatic o fer
també les mateixes operacions que es poden
realitzar en qualsevol oficina fixa. Loficina
mobil és de Caixabank perd es pot operar amb
targetes de qualsevol entitat bancaria sense

comissions ni costos addicionals. Aquesta
iniciativaimpulsada des de la Generalitat sota
ellema “Cap municipi sense serveis bancaris*
ha tingut una molt bona acollida entre els veins
del municipi. Es preveu que la unitat mobil
vingui al municipi de Sant Guim de la Plana a
partir dara al menys un cop al mes per donar
serveiatotselsveins.

Nou .
Servel .
D'OFTALMOLOGIA?'

Oftalmologia infantil i d’adults
Revisions

Cataractes

Control de glaucoma
Oculoplastia

*Per urgéncies oftalmologiques consultar disponibilitat.

»

Cristina Pont Vives

Oftalmologa
Col. N°2504863

8 |

Informacid i
Cita prévia:

93 8698047
informacio@serveismedicscalaf.com

www.serveismedicscalaf.com @ Raval St. Jaume, 29 08280 Calaf, BCH

Serveis Medics Calaf
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NOTICIARI

TALLER DE PLANTES
REMEIERES A IVORRA

Classe practica fent un xarop expectorant Dolors Simén.- Durant els mesos doctubre i novembre
al local social d’lvorra.

esvadur aterme alvorrauntaller de plantes remeieres,
organitzat pel Consell Comarcal de la Segarra
amb 8 sessions d'una horai mitja de durada. Hi
van participar unes dotze personesiel taller
vaanar a carrec de Clara Regordosa, tallerista
de les emocions, especialista en mindfulness,
fitoterapeutaiterapeuta floral. Als participants
els va sorprendre gratament el seu contingut,
perqué amb la seva alegria, entusiasme i
apassionament per les plantes va contagiar
les ganes d'aprendre i saber-ne més. Unade
les participants assegura que “quan sortirema
donar untomb, estarem alaguait, més atents
observant la natura, intentant fer memoria dels
noms, els seus beneficis i propietats, comi
que és comestible i, també moltimportant, les
contraindicacions per la salut”.

& )';?g\"pf
“"&"fs-*?" » L&
PEL-LET PINYOL LLENYA SECA CARBO CARBO
(2 D’OLIVA D'ALZINA, PERA VEGETAL
OO ROURE | CALEFACCIO PER A
OLIVERA 916 BARBACOA

@}I}\agranel @enbig-bags r‘jﬁensacs) SERVEI A DOMICILI

639 338 314
SERVEIS A:.s RIUS S.L. 639 338 31 5

Avinguda Santuari 3
25215 Sant Ramon (Lleida) www.serveisagrarisrius.com
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NOTICIARI

IVORRA FA BINGO
PER LA MARATO

Ellocal social ple, esperant que comenci Montse Miguel Andreu.- Com ja és costum, quan sacosta
el segon bingo.

Nadal, tots tenim una citaamb la Marato de TV3, enguany
dedicada a les malalties respiratories. Una
vegada més el poble d'lvorra es va reunir
allocal social per col-laborar-hiamb el seu
donatiu. S’hiva organitzar un berenar amb
xocolata desfetaicocaiseguidament una
sessio de Bingo Solidari. Es van fer tres tirades
iamb molt bon humor es van anar cantant

les liniesi els bingos amb sorpresa final quan
al darrer bingo hi va haver dos guanyadors.
Durant tot el cap de setmana es va deixar una
guardiola per recollir més donatius. Al final es
van recaptar 563,40 euros amb la satisfaccio
de tots els participants.

LESCOLA SANT ROC
PREPARA EL NADAL

Escola Sant Roc.- Quan sacostaven les festes nadalenques, Els nens i nenes de l'escola Sant Roc de Castellfollit,
alescola van fer un munt dactivitats emocionants. A preparats per celebrar el Nadal.
primers de desembre pensavemielaboravem
petits cartells escrivint els millors desitjos per
al nou any i posteriorment vam anar a l'olivera
delaplaca1d’Octubreiels penjavem. Fer

el pessebreianarabuscar el tio també ens
agrada. El vam trobar al pati, al costat d'una
cocamolt bona. Abans de trobar el tio vam
haver de passar unes proves molt divertides.
Per finalitzar, el dia 19 de desembre l'alumnat va
fer un concert de Nadal espectacular que va
fer caure alguna llagrimeta al public. Felicitats
nenesinens de lescola, sou genials!

10 LLOBREGOS INFORMATIU niim129



NOTICIARI

LA MARATO
A LA MOLSOSA

l&’sslgi;,:é?scéi ;/a omplir de gom a gom el local social Redaccid.- El dia 8 de desembre va tenir lloc al local social de

la Molsosalespectacle “Festa Grossa: 25 anys de penesi
glories”, a carrec dels humoristes Fel Faixedes
i Carles Xuriguera. Més de 150 persones van
poder gaudir de 'humor ilaironia, daquests
dos famosos personatges.

Enacabar, Masiet-Perich tenien
una Food truck a fora, on lagent va poder
menjar una bonissima hamburguesa amb
acompanyament de patates. La gent assistent
va col-laborar amb la Marato de TV3, dedicada
aquestaany ales malalties respiratories, ies
van recaptar 463,10 euros.

SANAUJA CELEBRA
SANT ANTONI

Maria Garganté.- El proppassat 17 de gener, diada de Sant El carruatge seguit dels cavalls fan els tres tombs
Antoni Abat, Sanalija va tornar a celebrar la seva Festa sota l'atenta mirada del Castel.
Major d’Hivern. Després de lofici religios

que commemorava aquesta solemnitatide
procedir a la benediccio dels animals, va tenir
lloc els tradicionals “tres tombs” de diversos
cavalls per lavila,amés d’'un carruatge que
portava la bandera del sant. Aixi mateix,
després de diversos jocs on els genets havien
d'agafar obsequis penjats duna corda, es

va procedir al repartiment de coca, figues
imistela. Finalment, alatardaesvadura

terme el ball al Local Social amb el grup Sant
Carlos Club, on es va fer larifa del sorteigivan
servir-se els habituals i suculents entrepans de
botifarra. A diferencia daltres poblacions que
traslladen la festa el cap de setmana, Sanatija
es mante fidel a celebrar-la el dia assenyalat.

LLOBREGOS INFORMATIU nim129 1



NOTICIARI

DONACIO DE
LA CAPELLA D’ANFESTA

La petita capella de Santa Maria de I'Assumpcio, Rosa Vila.- LAjuntament de la Molsosa ha rebut la donacié de
ara propietat municipal.

la capella dAnfesta dedicada a ’Assumpcio de Santa Maria
per part de la familia Noguera Massana, de Cal
Noguera dAnfesta. Després de realitzar els
tramits administratius, el dia 31de octubre del
2024 es va formalitzar la donacié de la Capella
alAjuntament, signant les escriptures davant
Notari. Lequip de govern de IAjuntament

ha manifestat l'agraiment a la propietaria de

la capella per aquesta donacio gratuita al
municipi.

Antigament, lesglésia dAnfestaes
trobava en el recinte del castelli estava, com
tot el conjunt, en molt mal estat. Per aquest
motiu, l'any 1979 es va edificar la nova petita
capellaal costat de laplaca del poble, on
actualment s'hi celebra culte el dia de la Festa
Maijor, el primer diumenge d agost.

LESCOLA SANT ROC
| LAMIC INVISIBLE

Escola Sant Roc.- Lescola Sant Roc va cloure el primer Els alumnes de l'escola Sant Roc reben
trimestre amb una activitat ben nadalenca: 'liltim dia de els regals de lamic invisible.
classe vam fer l'amic invisible. Els regals van
estar fets pels propis alumnes, lescola els va
proporcionar el material i a casa, amb l'ajuda de
la familia, van elaborar el regal. Tothom va tenir
un obsequi molt creatiuibonic. Per altrabanda,
entornar acomencar l'escola, el dia8 de
gener,com cada any, quan arribem a l'escola
ens vam trobar moltes joguines que ens han
portat els Reis. Es veu que I'Ajuntament també
fala carta per lescolaivam rebre molts jocs
educatius que ens van agradar molt. Moltes
gracies Ajuntament per pensar amb nosaltres.
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NOTICIARI

SANT ANTONI
D’ARDEVOL

Lesglésia d'Ardévol sompli per la missa de Sant Neus Soler- El dia 17 de gener Ardévol va celebrar Sant Antoni
Antoni, recordant també Sant Sebastia.

conjuntament amb Sant Sebastia que se solia celebrar el dia
20iésunantic vot de poble. Aixi en unasola
festivitat es compliaamb les dues tradicions. La
celebracio va consistir en una missa celebrada
pel rector de la parroquia, el pare Poch,
acompanyat de quatre capellans mésde la
diocési. Enacabar la cerimoniaes varepartir la
tradicional vianda de Sant Antoni. Lajornadava
concloure amb undinar al restaurant cal Bosch
i el sorteig d'una panera que havienfet el veins
amb diverses donacions.

IVORRA CELEBRA
SANT ANTONI

Redaccio.- El dia18 de gener es va celebrar alvorrala festa El local social d’lvorra va acollir
de Sant Antoni, Abat, dintre de la setmana dels barbuts, el tradicional dinar de germanor.
que popularment es coneix com lamés freda
delany. Es vafer lendama del dia del Sant per
escaure’s endissabtei fer possible que les
families ivorranes que viuen o treballen fora hi
poguessin assistir. Ja de bon mati se sentia per - r
tota la placa la flaire del cuiner que ja preparava i JRR TR il
la paella en un dia fred, perd soleiat. Cap al “I 1 ﬂ” f ] ||I||
migdia les campanes tocaven a missa en honor 3 _JI* '_,I,f il
del Patro alesglésia parroquial. Posteriorment, . 0 i
el tradicional dinar de germanor acolliales més
de cent persones assistents que donava pas a
les tertulies habituals de sobretaula.
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NOTICIARI

LA MINA VICENTA GUARDONADA
AMB ELS PREMIS BONAPLATA

Lequip de govern de I'Ajuntament de Calonge Redaccio.- Larecuperacio i museitzacio de la Mina Vicenta
recull el premi atorgat per la Mina Vicenta.

i el seu entorn,impulsada per l'Ajuntament de Calonge

de Segarra, ha estat reconeguda amb un
accessit en els Premis Bonaplata que atorga
LAssociacio del Museu de la Cienciaila
Técnicaid’Argueologia Industrial de Catalunya.
Aquests premis reconeixen projectes que
preserven el patrimoni de la societat industrial,
destacant la qualitat arquitectonica, la

fidelitat historicaiel potencial educatiu de les
actuacions. El passat 2 de desembre va tenir
lloc l'acte de lliurament al Col-legi ’Enginyers
Industrials de Catalunya, al qual hi va assistir
tot 'equip de govern. Lactuacio alaMina
Vicenta ha destacat per la consolidacio de

les estructures originals de l'antiga explotacio
mineraila seva adaptacio com aespai
museistic que explica la historia de lamineriaa
[Alta Segarra.

Taller SANTI

SANAUJA

MATERIALS PER A LA CONSTRUCCIO

Ctra. de Calaf, 1

Pol. Ind. L’Aguda Av. Generalitat, 8 Crio. Guissona,s/n
Tel./Fax 973 473 125 Tel. 973 55 02 02 Tl 973476131
25750 - Tora 25210 - Guissona Mabil. 636 32 86 16

25753 SANAUJA (Leida)

CERAMICA RAJOLES ARTICLES SANEJAMENT CIMENTS

&

roba de casa modes ELCASING

albert

Rita Brau i Rius

Tel. 97347 31 01 - TORA— [ EEEPY- PR,

CALAF
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NOTICIARI

SANT ANTONI ABAT,
A TORA

La benediccio dels tractors i tractoristes es va FermiManteca.- Com és tradicional, el dia 17 de gener es va
celebrar a la plaga de la Creu.

celebrar la festivitat de Sant Antoni Abat, de gran devocié en
molts pobles de la Vall del Liobregds. A Toraes
va fer lamissa solemne en honor del patro dels
animals alesglésia de Sant Gil. A continuacio
vatenir lloc, ala plagca de la Creu, la benediccid
dels animals doméstics que molts hivan portar.
També es van beneir els tractors i tractoristes
que van fer tres tombs pels carrers adjacents.
Lajuntaque prepara la festa va oferir atothom
coca, xocolatai mistela en abundancia per
celebrar aquesta festa, ala que van assistir una
setantena de persones, comptant també un
nombros grup dalumnes del col-legi Sant Gil
que hivan participar amb els seus mestres. Per
altra part, el diumenge dia 19 ho van continuar
celebrant amb un dinar de germanor a Ardévol.

CONCURS DE FOTOGRAFIES
A CALONGE DE SEGARRA

Redaccio.- El passat dia 15 de novembre es va fer el Els guardonats després
. . . del lliurament dels premis.
lliurament dels premis del concurs de fotografia, convocat
per [Ajuntament. S’hivan presentar 82 obres
de 19 concursantsidurantlacte, esvan
mostrar totes les fotos i tothom va admirar-
ne lagran qualitat. Lacte va tenirlloc a
Ajuntament de Calonge de Segarra. Unjurat
externalAjuntament va atorgar els seglients
premis: 1r premi per a Josep Cami Pascual; 2n
premi per a David Vifials Montaner, i 3r premi
per a Pere Grau Guilella.

16 LLOBREGOS INFORMATIU niim129



NOTICIARI

PESSEBRE VIVENT
D’ARDEVOL

Un dels quadres del Pessebre que representa el Neus Soler- El Pessebre Vivent d/Ardévol va exhaurir les
dinar d’una familia benestant del segle XIX.

entrades els 6 dies de representacio daquest any. Lhauran
visitati admirat unes 3.000 persones que
han agrait trobar algunes teieres enceses al
llarg del recorregut per escalfar-se les mans
tantaliniciamb escenes de l'evangelicoma
la part historica. També hi havia una foguera
alaplaca per torrar el pa que acompanyava
les botifarres del final de lespectacle. Aquest
any amb novetats al'inicidel Pessebreiallloc
onels Reis rebien les cartes dels nens. Ah!

I hatingut caganer!!! Lanterior es va jubilar

i han sigut dues persones voluntaries que

Felicitats als organitzadors i gracies atots els
figurantsivisitants!!!

AUTOC

"’* : Prats Sernat

Ctra. de Calaf, nau 2
25750 TORA (Lleida)

Tel. 973 473 590
Fax 973 473 807

Vine a 'outlet
d’1l-luminacio de LedsC4!

De dilluns a divendres de 10.00 a
14.00i de 16.00 a 18.00

Dissabtes de 9.00 a 14.00

Afores s/n, Tora (Lleida)
973 468 121
outlet@ledsc4.com

LLOBREGOS INFORMATIU nim.129

s’han alternatique han gaudit de I'experiéncia.
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ESPECIALISTES EN TOTS
ELS SERVEIS
DEL TEU IMMOBLE

Projectes d'Edificacié - Presentacions de videos 3D
Coordinacions de Seguretat - Topografia - Cédules
d'Habitabilitat - Certificats d'Eficiéncia Energeética

Inspeccions Técniques d'Edificis

Compravenda de tota classe de finques
Lloguers i permutes

Administracio de comunitat de veins
Gestions i tramits

|
/4 /T < ARQUITECTE

IMMOPLANNING RAMON RIBA

www.immoplanning.es - www.ramonriba-arquitecte.cat

Rambla Segadors, s/n (xamfra C. de les Serres) | 25210 Guissona, Lleida | Tel. 649 96 38 17
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NOTICIARI

BIOSCA COL-LABORA
AMB LA MARATO DE TV3

Ellocal social es va omplir de comensals. Alfons els — jordi laurado.- El dia 15 de desembre el Grup de Gent Gran

obsequis aportats per al sorteig a favor de la Marato.

de Biosca va organitzar un dinar per col-laborar amb la

Marato de TV3. Un nombros grup de persones
es van donar cita al local social Cal Borres per
compartir l'apat amb un ambient de germanor.
Un cop acabat el dinar, es va fer el tradicional
sorteig de les coses que cada assistent hi
havia portat. Igualment s’hiva posar una
guardiola pel qui volgués fer aportacions de
formaanonima. Entre tot es van recollir 870,00
euros que van ser transferits ala Maraté de
Tv3,aquest any destinada a la investigacio de
les malalties respiratories.

per a la Loteria de Nadal i Reis

C/ Sant Jaume, 31
08280 CALAF
Tel. 93 869 91 54

@ I.E.l @ l@.l ﬁ li] @ TALLER AGRICOLA

Fem les vostres participacions personalitzades | de franc ROGU ERO'-A

Tenim numeros abonats de tots els acabaments
Us enviem ia loteria de qualsevol punt d'Espanya

LOTERIA “"EL MERCAT"” DE CALAF Ardevol de Pinos

loteriaelmercat@hotmail .com

Ctra. de Tora, s/n

Telefon:

973 47 35 84

CONSTRUCCIONS

M. COBERO -

(""‘:'\. >

L I_E-;/f ,-i_- ) )

{:,J( els paletes del Llobregaos
G Tel. 620109517 - 690311965

I REFORMES

X. TORNE

LLOBREGOS INFORMATIU nim129
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NOTICIARI

NADALAL

CASTELLFOLLIT

Aquest Nadal un grup de castellfo-
llitencs han volgut acostar, més que
mai, lesseéncia del Nadal ala placa
del poble. Han posat el naixement
de Jesus al portic de lesglésiade

la Verge del Roser. Aixi, juntament
amb el tidilarbre de llums ha que-
dat unarepresentacio ben bonica
de les festes nadalenques. Per altra
banda, el diade Nadal amb lamissa
celebradaamb el Fermirecuperat i
les nadales que es van cantar, vam
poder gaudir dun dels dies més
especials de lany.

=1 AR -
o= - it

CASTELLFOLLIT

El dia de Sant Esteve els petits de

Castellfollit van fer cagar el Tio. Un
cop recollits els regals que aquest
va cagar, vam poder compartir un

bon tall de cocaixocolata. No per-
dem mailes nostres tradicions!

i)

CASTELLFOLLIT

Els Reis d'Orient van arribar a Cas-
tellfollit per la baixada del castell i
després de fer un tomb pel poble,
alasaladactes dellocal social els
esperava una bona xocolatada
seguida de l'acte més emocionant:
lalectura d’'un acurat text propide
la nit de Reis, feta pel patge Roger
i el repartiment de regals amb
laillusio dels infants i dels seus
acompanyants.
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NOTICIARI

LLOBREG

CASTELLFOLLIT

Associacio Juvenil.- A Castellfollit,
aquest 2025 'hem iniciat entre co-
pes de cava, serpentinesi xerinola.
Un bon grup de veins vam reu-
nir-nos al voltant d’'una taula ben
guarnida per sopar plegats. Mal-
grat que cadascu duia el seu sopar,
tots vam acabar tastant els plats
preparats per aguells que teniema
la vora. Entre cerveses i gintonics
ientre Sergio Dalmaila Carra, la
festaes vaallargar fins ben entrada
la primera matinada de l'any.

y

Durant les festes de Nadal, a Bios-
cashan celebrat diversos actes:

el dia 25 la tradicional cagada del
Tio, al migdia, desprées de la missa
de Nadal; també una expossicio de
centres nadalencs fets i dissenyats
pels veins i veines de Biosca. Final-
ment, el dia 5 de gener putualment
com sempre, van arribar SSMM els
Reis d’'Orientamb el repartiment
de regals per petits i grans.

VORRA

Ses Majestats els Reis Mags d'Ori-
ent han passat pel poble d'lvorral
Ens han portat somriures, llumi
moltail-lusio. Que aquesta nit de
Reis sigui especial per a tothomi

que la magia continui a cadaraco
de casanostra.
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NOTICIARI

NADALA

TORA

El dijous 19 de desembre els alum-
nes de lescola Sant Gil de Toravan
oferir un concert de Nadales pels
carrers i places del poble, sota la di-
reccio de les mestres del collegi. A
la placa del Pativan ser obsequiats
amb una xocolatada oferta pel
Casal de la Gent Gran. De tornadaa
l'escola les professores van cantar
tambeé una nadala, premiada per
unagran aplaudiment.

TORA

Els dies previs a les festivitats
nadalenques, va tenir lloc el Marcat
de Tora que durant tot el diaes van
instal-lat parades de totamenai
per atots els publics, que omplila
placadela Vall

Larribada dels Mags d'Orient a
Tora va congregar una munio de
persones que van seguir laruta
marcada, fent parada al Pessebre
delaplagcadelaFonticontinuant
fins alAjuntament, repartint il-lusio
entre xicsigrans.
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NOTICIARI

[LOBREGOS

CALONGE
DE SEGARRA

La companyia Jomeloguisjomelo.
com, a traves del bibliobus Serra
de Rubio, va oferir a Calonge de
Segarra, el passat 11 de desembre,
unadivertida sessio de contes
amb cantada de nadales aritme de
guitarra. Petits i grans s’ho van pas-
sar dallo més béilacte va comptar
amb molt bona assisténcia, de gai-
rebé una quarantena de persones.
Unabonamanera danar preparant
la celebracié del Nadal.

CALONGE
DE SEGARRA

Calonge va celebrar el Nadal el dia
21de desembre en una torronada
amb lassistencia d'un centenar de
veins. Els petits van fer cagar el Tio i
es van lliurar els premis del concurs
de dibuix i de poemes de Nadal a
Biel DalmasesiBerta Prat, respecti- [l
vament. LAjuntament va obsequiar
els presents amb un petit detallies
van sortejar dues cistelles a favor
delaMarato de TV3.

VICFRED

Els Mags d'Orient van arribar a
Vicfred amb |la seva carrossa en-
galanadaivan repartir regals per a
tothom, i tambeé joguines pels nens
afectats perla Dana.
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NOTICIARI

NADALAL

LA MOLSOSA

El dia 31de desembre al local so-
cial de la Molsosa es va fer amb un
gran sopar per celebrar | entrada al
nou any 2025iales 12 vam menjar
el raimivam brindar per la salut

i lamistat.

R
LA MOLSOSA

Eldia 24 al vespre, com es tradici-
onal es vaferlaMissa del Gall, al
església de Santa Maria de la Mol-
sosa. Al finalitzar es van anomenar
les noves priores i nous priors de |
església durant el 2025 i a continu-
acio torronadai Rifa.

PINOS

Eltradicional concert de Nadal va
tenir lloc al Santuari de Pinés el dia
15 de desembre, amb una actuacio
de Gospel Solsona que va oferir un
repertoriintegrament en angles,
en aquesta ocasio acompanyats
de pianoibateria. A la sortida hi
havia una urna per fer donacions
voluntaries per alaMarato de TV3.
Tothom va poder gaudir de lamusi-
caidelrefrigeri posterior.
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NOTICIARI

[LOBREGOS

MASSOTERES -

Massoteres va acollir un concert de
musica de cambra, a carrec dalum-
nat del Conservatori de Musicade
Cervera, que vaomplir de public el
local social. Vatenir lloc el dia 28 de
desembre, formava part del Cicle
de concerts de Nadal, organitzat
pel Consell Comarcal de la Segarra
i el Conservatoride Cerveraensis
municipis de lacomarca.

=
1
.-r‘

MASSOTERES

L'’Associacié de Dones de Mas-
soteres va organitzar un taller de
cuinade Nadal que va ser un éxit
de participacio. Vatenir lloc el dia

6 de desembre, al local social,
comaactivitat previa a les festes
nadalenques. Vaanar a carrec dels
xefs Aleix Andrés i Marta Moreno.

SANAUJA

Els Reis dorient van arribar des del
castellacompanyats del seu segui-
ci. AlAjuntament van rebre les
claus magiques i a continuacio van
fer cap allocal social on van lliurar
un present a tots els infants.
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._ '549 029 327

- _- . info@fusteriaclavier.com

= um.wgfu_sterlaclawe.l‘ com

SOM LLAVCBR

SERVEIS INTEGRALS JARDINERIA

DE

658 55 03 76

4 BLAI GABINET DE SERVEIS, SL \

GESTORIA
\\__ ASSEGURANCES

PONTS - TEL 973 460 500
TORA - TEL. 973473 155

LABORAL-FISCAL
COMPTABILITATS

Floristeria

& 655511 655
© @floristeria_al_detall
=« floristeriaaldetall@floristeriaaldetall.cat ,:.‘

Q Placa de la Creuy, 10, 25750 Tora, Lleida

26

Visita regular cada
diumenge a les 11h

Entrades ja disponibles a
entradessolsones.com

SOLSONA Q
me&

cHostal de Pinés

073 473 062 - 687 528 057

Pl. del Santuari, s/n
25287 Pinds

www.restaurantdepinos.com

(Dimarts tancat e:xcepte festius)

DONA-HOME
Placa del Vall n° 8, TORA
Tel. 973 473 106
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ESPORTS

Sanadja, 31 de desembre: Sota zero comen-
cava la 3aedicio de la Sant Silvestre sanad-
genca,amb dosrecorregutsd'11i8kma
través d’'un paisatge hivernal de postal: gebre,

boiraialgun tastet de resol ales alcades van

ser els seus principals components.
Quin espectacle de natura,amb la
grisor iblancor propies de l'edat madural

Malgrat tot, prop d’'un centenar de
participants es van deixar seduir desafiant-la
i gaudint-la al mateix temps, perque les rigoro-
sitats climatiques també tenen, esporadica-
ment, el seu encant.

Latemperatura ambient es va anar
mantenint freda durant tot el trajecte mentre
que ladel cos anava pujant a mesura que
anavem avancant i superant trams atractius i

(uinespectacle denatura,
amh agrisor i lancor propies
(e fedat madural

forgcaexigents alavegada. A mig cami,aler-
mita de Santa Susana, un bon avituallament
amb, fins i tot, un brou calentet exquisit per a
refer el cos.

| en acabar, entrepa de botifarra o llom,
begudes al gust i un xic de torronet per ence-
bar lajornada perqué... ala nit ho acabarem
de rematar amb un bon sopar i un brindis amb
els millors desitjos per al nou any.

Fer exercicii menjar bé, dos plaers que
no tenen perque estar renyits per ares!

Carles Alseda

L'avituallament va refer als corre-
dors del fred hivernal

-Pans salwdables

- DB vioxeria arlesanal.

- c‘E’aque& dodces i salades

-Cuit al forn de llenya ?%
%/01 nera -Praductes de proximibal % 0 a a A

-('Raarpmd- de bats antics

Porial de Pasterola - Piosea ( ¥~ Pm}.fa,)
609 015 417 CEREALS I LLAVORSTORRA, S.L.

faﬁz’wmadoﬁm.m@:@maéé;mm-

@ 4 a»_'{.‘am et

U Paee, sfn T 4B 48- MBI
15750 TORA (Llert) o SR 3571
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ESPAI
LLIUREPERA
PUBLICITAT

Enriqueta. ..

4 ' .
perruqueria

G/ Vall, 2 - Tel. 973 47 31 57 - TORA (Lleida)

ESPAI
LLIUREPERA
PUBLICITAT

6 DUOCASTELLA

OFICINA CASTELLTALLAT OFICINA CABRIANES

| 937433052-973473163 93876 06 25

Cal Marquet de Castelltallat C/ Caseta d’En camp
8263 Sant Mateu de Bages 08650 Sallent

s www.excavacionsduocastella.com

o B

N i 664610053 @excavacionsduocastella

EXCAVACIONS, OBRA CIVIL, RESTAURACIO I REHABILITACIO, CAMINS,
ESCULLERES I MURS DE PEDRA, TREBALLS FERROVIARIS, GESTIO FORESTAL I
AGRICOLA, REORDENAMENT MEDIOAMBIENTAL I EMERGENCIES

“No t’oblidis mai de
somriure, perque
el dia que no
SOmriguis sera un
dia perdut”

28

c @N “La casa del pa i la coca”

Ctra. de Ponts, s/n

08281
Castellfollit de Riubregos
BAR-RESTAURANT Tel. 93 869 30 38

Isaac Soteras

INSTAL-LACIONS, LAMPISTERIA
| MANTENIMENT

¢/ Sense Cap, 9 - 25750 Tora

T. 625 53 17 43

E-mail: isaacsoteraslampista@hotmail.es
M Lampisteria Isaac Soteras

LLOBREGOS INFORMATIU niim129



ESPORTS

HISTORIES DEL GF TORA

Eralany 1969. Enaquells temps el dilluns de
la segona Pasqua o de Pentecosta era festiu
arreu de Catalunya, i a Tora durant uns anys
celebraven el Dia del Visitant, on tant els vila-
tans com els forasters podien assistir de franc
als espectacles anunciats que, generalment,
consistien en un partit de futbol del CF Tora
alatardaimeés tardla sessio de ball al Salo
Recreo (Cine del Ton).

Aquellany el CF Tora va guanyar per 1
a0 al Balaguer. A la fotografia veiem, des-
querraadreta, els jugadors del Tora: Josep
Sala (el Sala), Pere Pesarrodona (el Mora-
gues), Gené Canals (el Genaro), Francisco Fi-
guera (el Figueres), el porter Jaume Marimon
(el Jaumet) vist per 'esquena,iun més aquila
pilota litapala cara; els altres son jugadors del
Balaguer. També s’hi veu una munié de gent,
pero aquest detall poc importa que siguio no
sigui el del més gran nombre d'espectadors
enla historia del CFTora.

D'altra banda, havent-se jacomplert el
centenari del CFTora, considero forgaimpor-
tant que sigui confeccionat un llbre daquests
100 anys dexisténcia, cooperant-hi, coordi-
nadaia ple rendiment,no només el club de
futbol, sind tambe les institucions toranesses
que poden contribuir a la seva narracio histo-
ricaitambeé vivencial.

Robert Sala Parcerisas

LLOBREGOS INFORMATIU nim.129

EIl CF Tora va
guanyar al Ba-
laguer el dilluns
de Pentecosta
de 1969

bonsideroforcamportant que sigui

confeccionatun lbre daquests

1 U U anys dexistencia.
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ESPAI
LLIUREPERA
PUBLICITAT

SOLSONA

C/ Sant Nicolau, 4
Tel. 973.48 04 02

revelatges@fotoresal.com

RES6]

-Reportatges professionals FOTO-VIDEO - DVD.
Demaneu-nos pressupost sense compromis.

-Revelatge de les teves fotografies DIGITALS i
analogiques en 1 HORA.

-Tot tipus de serveis fotografics i digitals.

La cuina del Llobregos

WWW.

APACTora.org

col-labora-hi

FUNERARIA DE TORA | COMARCA

J.JORNE

Servei permanent 24H

973 39 08 62

Representant JAUME TARRUELLA, PIgac;a La Font, 10 Tel. 973 47 34 23
TORA

Servei de sales de wetlla, frasllats, incineracions, serveis per a totes
les companyies d'assegurances i particulars, etc...

TALLER B@ E@

MECANIC

REPARACIO | VENDA DE
* COTXES ¢ MOTOS ¢ BICICLETES & (973473327
* MOTOSERRES ¢ BOMBES D'AIGUA 25750 TORA (Lisida)

ESPAI
LLIUREPERA
PUBLICITAT

30

Pintura decorativa interior i exterior

o

Josep M* Tasies
pintura i decoracié

973 473 303 - 620802 193
i Sant Jaume, 2

25750. Tora (Ueida)

Restauracio de mobles, portes,
persianes, lampades...

Col-locacié de parquet,
friso, paper, panels de
i panels d'imi

b

joanjo84icigmail com &
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ESPORTS

AIVORRA
GURSA DE
MUIKING

Una de les Organitzada pel Club Gos Esport, a través

participants  de |a Federacio Catalana d'Esports d'Hivern,

en la cursa de . .

muixing pels eldiumenge 5 de gener vatenir lloc alvorra

camins d’lvorra unacursa de muixing amb 64 participants.
Aquest esport, consistent en correr en bici-
cletaoapeutirat per gossos, té 4 modalitats:
bikejoring, escuter d'un gos, escuter de dos
gossosicanicros. En aquesta ocasio el circuit
tenia un recorregut de 4,5 km que va discor-
rer per camins del terme d'lvorra. Amb la col-
laboracio de I'Ajuntament, hi van participar, en
l'organitzacioilogistica, nombrosos voluntaris
del poble, coordinats per Jordana Salvador,
veiinad’lvorra, que és doble campiona estatal
i de Catalunya de muixing. (Veure Llobregos
119 - juny 2023, pags. 25-26).

Canolich Fabrega

FLECA
FASTISSERIA

[ % k-
,l',z"’ { (e O 200
\

RESTAURANT DES DE 19%4

Major, 2
Tel. 973 476 018
SANAUJA
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TEMPS
Ot
BOLETS

Unavegadaacabadalatem-
poradade bolets, parlemamb
eltoranés Marc Cober¢, paleta
de professioiboletaire daficio,
perqué ens expliquiles seves
experiencies en aguest mon
delsbolets que congregatanta
gentalsboscosique cada
vegadaté mésadeptes.

Des de petit que vaig a bus-
car bolets, tantamb el meu
padri, el Pep de cal Jovans,
comamb els meus paresi
germanes.

Ha estat unabonatemporada
en comparacio amb els dar-
rers anys. De rovellons n"hem
collit molts, feia anys que no
se’nfeien tants. De ceps no
ha sigut del tot dolentaide
llenegues n'hem collit una
bonacolla.

Fados anys va ser molt bo.
Cadaany és diferent pel tipus
de boletisegonslazona.

Permielcepilallenegason
els millors. Perd tots en son,
debons, depenent de comels

32

facis o cuinis (brasa, estofats,
carpaccio, truita, pizza...), pero
n'’hiha que sonbons els facis
com els facis, com el fredolic.

Jo crec que s’hauria de fer
pagar un carnet per tempo-
rada, ja que hiha gent que no
cuida el boscipotser no hi
anirien per un dia puntual.

Jo sempre els arrenco,
perqué diuen que siels talles
es podreix iés dolent per la
naixenca daltres bolets.

Jocrecquequanvasaun
bosc que no coneixes és més
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DE LA VALL

ElMarcila
seva familia,
grans aficcio-
nats als bolets.

correcte dir ‘anar abuscar’.
Perd tambeé soc del parer
que quanvas aunboscon et
coneixes alguna lleneguera o
rovelloneraiésunany bo, és

mes correcte dir ‘anar a collir’.

Si, bastants; quan és latem-

poradadel cep puc arribar a
fer rutes de 120 quilometres.
Inclus els he collita Franga.

Sempre hihamoments per
anar-hiamb la familia, amics
osol. Quan se’'nfan per aqui
aprop, peranar apassar una
bonaestonai collir quatre
bolets, sempre és unbon pla
per anar-hiamb la familia.
Amb amics també esta molt
bé poder omplir cistells i
acabar-ho amb unbondinar.

Tot sol, hivaig quan pucitinc
una escapada o per veure les
meves llanegueres o rovello-
neres secretes, je, je, je.

Es moltimportant disfrutar
de lanaturalesa de manera
responsable. Quan vagis a
buscar bolets i passejar pel
bosc recorda sempre empor-
tar-te latevabrossa. Amés,
sitrobes bolets que no has
de collir, és millor deixar-los
onson, jaque sonunaliment
valuos per altres animals o
persones. Disfrutadel bosci
dels bolets!!!

Gracies Marc, esperem que
duriaquesta aficio que vas
rebre dels teus paresi padri
i que has sabut transmetre a
les tevesfilles. | que es facin
bolets cada any!

Ramon Torné
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Per la cultura i tradicio cris-
tianes, la nit de Nadal és una
de les dates més significa-
tivesitranscendents del
calendariliturgic.
Circumstancies de la
vidavan fer que aquesta data
passés aser també important
per la culturaitradicio popu-
lars, doncs va sorgiralallum
delanit,ara hafet 35 anys,
el grup de grallers Canya-
crec de Sanalja, que es van
estrenar alinterior i exterior
delesglésia de Sta. Mariade
la Placainterpretant precisa-
ment unes nadales durant la
Missa del galll.
Dencafinsaraide
forma ininterrompuda, perd
no exempta de dificultats,
coméslleide vida, el seu
recorregut ha estat pletoric
dactivitat cultural i festiva,
omplint de musica, colori

a0 AV
FOTENH
GANYA

ARRELS DE POBLE

Un sentiment, una sensacio,
unaexpressio en formade
canco.

Emocions empresonades
es lliuren al vent, musicades.

Vivaipunyent melodia
ressona per placesicarrers
revestint de fas,dosires
la quotidiana monotonia.

Arecer de l'ancestral Castell
rau pacient la Placa porxada
esperant els seus grallers
per amenitzar lajornada.

Entre rieraicastellacavall,
fent dansar els seus gegants,
desfilenamuntiavall
delectant els seus vilatans.

Lleuger comunavolva de neu
finsterresenllaarriba
el to xiroi de lafusta viva
regalant tonades arreu.

Estol de mirades intenciona-
des
cercant gestos de complicitat
per marcar bé les entrades
imantenir el ritme compassat.

Arrels de poble, signes
d’identitat.

Carles Alseda
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alegriaels carrersiplaces de

molts poblesiciutats.
Serveixincomahome-

natge de passatide present

aquests versos, tot desitjant

llarga vida al grup perqué

les seves grallesitambors

continuin essent el bressol
amanyagador de moltes
melodiesicancgons.

Els compo-
nents de grup
de grallers
Canyacrec de
Sanalija amb

Per molts anys! els gegants.
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Estantenlacambra
amb son fillamat,
remor va sentir-ne

entotelveinat.

EraelreiHerodes
amb lasevagent,
que feia matar
tots elsinnocents.

Anem’s-en Josep,
anem’s-en espos.
anem’s-en a Egipte,
sense tenir repos.

Deixem nostra casa,
viandes d'aquells temps
també,
perqué el rei Herodes
diuenquejave.

Amb la somereta
se'nvanacavall,
seguint les petjades
peruncamiral.

LLOBREGOS INFORMATIU nim129

Els Angels davallen,
també els ocells,
perque el bon Jesus
no fos pas degollat.

Pel camianaven
molt atribolats
iunhome trobaren
que sembrava blat.

Vos, verge Maria
livareu manar,
que molt aviat
lanés a segar.

Com el segaria
Maria, el bon blat,
comel segaria
siencarano és nat.

Preneu lafalceta
que ho sera aviat,
no vatrigar unahora
quejaeraespigat.

Primera garbera
se’nvan amagar,
alcap d’'unahora

javaren passar.

ELREI HERODES | CINFANTG

EraelreiHerodes
amb tota lagent,
que feiamatar
tots elsinnocents.

Molta gent amb armes
l'anaven cercant,
al’home digueren

que estava segant.

Vos home, bon home,
lo bon segador,
heuvist unadona
amb el Redemptor?

Ellels respongueé:
unan’hapassat,
mentre jo estava

sembrant aquell blat.

Se'nsgiraamb els altres,
diuque no podenserells,
tornen cap acasa
amb totalagent.

Ramon Balagué Llordés
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J0SEP CASTELL
MASSANES,
DF SANALA,
DSSASSINAT
L1900

Continuem, amb aquesta 2a
part, la historia del malaurat
Josep Castella, 'hereu de call
Mariol de Sanajja.
Faunsanysesva
trobar, per atzar, una perso-
na que també havia viscut
aquest cas. La Cristina Serra,
de Sanalja, treballava d'infer-
mera alaresidéencia de Bell-
puig i va coneixer un senyor
que havia estat al camp de
concentracio amb el Josep
Castella. En Josep Pijoan
Vallverdu horecordavabéiho
varelatar. Explica que ellid’al-
tres eren presoners al camp
d'lrurita. Formaven partde la
3a companyia del batallo 128.

A partir de I'enllac que reproduim a continuacio podeu accedir
al banc de dades del cost huma de la Guerra Civil, del Memo-
rial Democratic https://memoria.gencat.cat/ca/que-fem/
banc-memoria-democratica/fons/cost-huma-de-la-

Eren quatre amics, Josep
Castella de Sanalja, Ramon
Arderiud "ElPoal, Josep
Bellmunt Alsina dArbecaiell
mateix, Josep Pijoan Vallver-
du de cal Burxa de Sant Marti
de Malda. Eren un centenar
que treballaven apicipalai
carreto reconstruint ponts,
pistes o carreteres. Dormien
enbarraconsilliteres de tres.
Es feien els matalassos amb
fulles de falguera seques. En
Josep Castellaeraunbon
homeiestavaalesperadun
aval del poble per sortir i tor-
nar-se’n cap a casa. Explica-
va que tenia'habilitat de lligar
unes cigarretes primes com

guerra-civil o bé emprant aquest QR.
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uns escuradents. Segons
laversio de Josep Pijoan el
van matar com arepresalia
per lafugida dels dos altres
que dormienamb ell, undels
quals era parent dels Pamies
de Balaguer. El sergent el

va fer matar, al mati, quan
veniade fer unriu, tot cridant:
“Ahora sabréis lo que les pasa
alos amigos delos que se
escapan’. Livandisparar una
bala de fusell al pit i va morir
alacte.

I més informacio,
encara, gracies al treball
constant del Jordi Oliva,
documentant-se per ala seva
tesidoctoral “Lestudidel
cost humade la Guerra Civil
a Catalunya: bases de dades,
fonts documentalsilinies
d'investigacio (1936-1944)”.
El Jordivarecuperar detalls
dels llocs onvaestar preso-
ner el Josep Castella fent-hi
treballs forcatsitambéla
versio oficial de la seva mort
segons consta al'arxiu militar.
Aixi,doncs, podem continuar
la historia amb les dades dels
arxius publics: al Josep el van
fer presoner a Tarragona el
gener del1939. Va ser traslla-
dat al camp de concentracio
la Santa Espina (Valladolid). El
juliol del mateix 39 constaen
el batallo de treballadors num.
128 a Calera-Chozas (Toledo).
Després el batallo fou destinat
al Valle de Baztan (Navarra).

Pelquefaalaseva
mort, constadaquestamanera
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aladocumentacio de [Archivo
General Militar de Guadalajara:

“Segun parte recibido
del Alférez Comandante
de la3a Compania de este
Batallon, enlamadrugada
del diade hoy,y amparado en
la nieblaintentd desertar el
trabajador de lamisma, JOSE
CASTELLAMASSANES,
siendo visto por el centinela,
soldado Primitivo Gil Arévalo,
quiénle dié el altoy al no con-
testar por tres vecesy tratar
de huir, le hizo fuego, resul-
tando muerto en el acto.

Lo que comunicoa
V.S. para su conocimientoy
efectos,y como ampliaciona
mi telegrama de esta misma
fecha, significandole que he
nombrado Juez al Alférez D.
Fidel Garcia Quiroga.

DiosguardeaV.S.
muchos afnos.

Uronoz-Mugaire (Na-
varra) a 25 de febrero de 1940

EL CAPITAN JEFE
DEL BATALLON”

Elvan matar el 25de
febrer del 1940 (la docu-
mentacio oficial també dona
ladata del 24). En Josep
tenia 33 anys. S’ha trobat un
certificat de bona conducta
irendiment en el treball con-
fegit el 17 de febrer anterior,
expedit des de Gartzain. No
tenim constancia que la seva
defuncio fos registrada. Tot
apunta que fou a Oronoz-Mu-
gairi perd no podem descar-
tar Gartzain o altra localitat

PODOLOGIA

« Esportiva

* Geriatrica
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En aquest fragment de la carta
del juny del 1939 esmenta
I'Agusti Vilella.

del Valle de Baztan.

| qué podemdir com
aconclusio? El millor que
podem fer,de ben segur, és
dignificar les victimes, hono-
rar-les, mantenir lamemoria
ieducar les noves genera-
cions enlademocraciaien
els drets humans per tal que
aquestes barbaries no tornin
mai mes.

Toni Padullés Rius

®
o*? ®

FISIOTERAPIA

* Tractament de lesions esportives
* Tractaments d’esquena

* Rehabilitacions

* Drenatge limfatic

* Estiraments i reforg muscular

» Emhenats Neuromusculars

= Altres terapies

PODOLOGIA
TORA

Placa del Vall n19 ir ia
TORA

630-111-145
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AULA
DEXTENSIO
UNIVERSITA
RIAATORA
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Acabalestiu,iambell, el
tempsderelax,de badar,iens
posem en “mode tardor-hi-
vern”,amb ganes domplir les
hores que aviat seran cadadia
unamicamés fosques. Esjust,
en aquest estadi, diguem-ne
“deuforia”’ que, aquest setem-
bre del 2024, parlant unes
amb altres, sorgeix laidea
d'engegar IAula Universitaria
de Tora. Ensreunim repre-
sentants de diferents enti-
tats: Casal de la Gent Gran,
APACTora, Amicsdela Torre
de Vallferosa,icomencema
demanar informacio i a dibui-
xar aquesta novainiciativa.

Les AEU van néixer aFranca
als anys 70 amb la finalitat de

Fransports

Jordi - 652 106 427
c/ Nou, 6 -25750 Tora

crear un espai de formacio
permanent per tal dapropar
la culturaiel coneixement a
les persones grans, assumint
que leducaciéilaformacio
shade completar alllarg de
totalavida. Almateix temps
sintentavaintegrar aquestes
persones en comunitats
humanes fomentant la
comunicacioilesrelacions
socials. El primer grup dAEU
a Catalunyaneix als anys

80, aBarcelona, i poc apoc
es va estenent per tot el
territori, sempre vinculades

i tutelades per la Universitat.
Van canviant, evolucionant

i adaptant-se ala societat i
als temps, de talmanera que
jano son concebudes com
aaules de formacio per a
gent gran sind per a poblacio
adultaengeneral.

El concepte és de “curs
universitari”. Els alumnes es
matriculen atot un curs que
té unadurada de 9 mesos.
Estractad’'unasessio almes
d'aproximadament 1horai

en format xerrada/confe-
réencia. Amés ameés, sies

vol, es pot organitzar alguna
sortida o activitat cultural. La
Universitat de Lleidaté una
borsade professorsiungran
ventall de conferéncies amb
tematigues molt diverses que
ofereix a les diferents Aules
del territori. Cada Aula triaels
temes de mésinterés pels

DE LA VALL

seus alumnes, jasiguide la
borsade laUDL o propostes
externesi,acomencaments
de setembre, senvia la pro-
gramacio de tot el curs.

El passat 27 de novembre es
vadur aterme unaxerrada
informativa de presentacio de
I'Aula d’Extensio Universitaria
de Tora, ala qual van assistir al
voltant de 30 persones. Hem
recollit formularis de tema-
tigues dinterés on shafet
visible labona rebuda d'aquest
projecte entre la poblacio.

Durant el mes de de-
sembre s’ha posat en marxa
la creacio de l'Associacio
“Aula d’Extensio Universitaria
de Tora” i de lajunta que esta-
raal capdavant, formada per
ungrup de gent diversa.

Lanostra Aula, tutela-
daperlaUDL,estadirigidaa
tota aquella poblacié de Tora
i voltants amb inquietuds per
aprendre. El nostre objectiu
és donar-liun caire “inter-
generacional” atravésdela
culturaiel coneixement.

LAulade Torafarales
sessions el segondimecresde
cadamesales19:30halEs-
colaSantGil,iel costde totel
curs serade 25€ (9 mesos/9
sessions). El periode d'inscrip-
cio de cadacurs es faradurant
elmes de setembre.

Norgulldeserpremsacomarcal

wull de serw .

(=) Premsa Comarcal

mxplquem ln
TEVA HISTORIA

LIBRECS

SOM LA TEVA PREMSA
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Aquest 2025 comengarem elmes de mar¢
amb la seglient programacio:

“EL DOCUMENTAL: UN INSTRUMENT PER
SACSEJAR LA REALITAT” a carrec de Moni-
ca Terribas Sala.

"FRANCESC MACIA, EL LLEGAT LLEIDATA
acarrec de Quintin Casals Bergés.

“DORMIR,UNUNIVERS ADESCOBRIR” a
carrec de Josep M. Rius BaigesiLuisdela
Fuente

“LOUIS AMSTRONG, UN SOMRIURE EX-
TRAORDINARI” acarrec dAnthus.

Presentacio
del projecte de
l'aula d’exten-
cio universita-
ria a Tora.

LLOBREGOS INFORMATIU nim.129

El cost d'aquest primer curs serade 15€ila
inscripcioé es fara durant la setmanadel 17 al
21de febrer, presencialment o via online. Aviat
us n’informarem.

Sihiesteu interessats també podeu enviar un
correu a aulatora@gmail.com o seguir-nos a
les xarxes socials.

Des de I'Aula d’Extensié Universitaria de Tora
volem animar la poblacié a qué formi part
d'aquest projecte ja que estem convencuts
que, en créixer cadascu individualment,
també creixem com a comunitat i avancem
comapoble!

LaduntadelAEUT

" Aula d'Extensio
Universitaria de Tora

39



cardona@previcat2000.com
9686 975 967

2000 CORREDURIA D 'ASSEGURAMNCES i
Consultoria
\A I F I‘ Comptable, Fiscal
Laboral i Juridica

Placa de la Creu, 3 25750 Tora - LLEIDA
info@cofisco.es
973 473 317 - 9386916 35

«,*Aire Condicionat,
Calefaccio,
Aigua i Biomasa

Tel. 973 47 32 67
C/Eres 17,
25750 Tora LLEIDA

jaf@viladetora.net

cafeteria ‘- pastisseria ' restaurant - pizzeria ' gelateria

batis

Tel. 973 55 16 98

C/. Ssant Pol, 13
25210 GUISSONA
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LES VEUS DE LA VALL - NO EM FEU CAS

PARTIGULES

ELEIVENTAL

Les particules elementals sobre les quals sustentem
les nostres vides sén essencialment poques. Algunes
daquestes, ben senzilles, presenten una capacitat de
ser combinables en quantitats i escala de prioritats
diferents en funcio de l'atmosfera vital de cadascu.
Per a molts contemporanis, els valors a nodrir son la
familia, per a altres, els amics; mentre que no son pas
poques les persones que també mantenen el tremp
vital gracies a diferents ambicions professionals o
personals. Podem referir-nos areptes de diferents
tipus, perd sigui com vulgui, és clar que per aavancar
atots ens calen objectius.

Parlant de dates fonamentals, fa poc que hem viscut
la cavalcada dels Reis d'Orient. A Tora, segur que com
enlamajoriad’indrets, la fragancia elemental que s'hi
respirava no era altra que lail-lusio. Sobretot la dels
infants, no cal dir-ho, perd també sobreeixia la dels
pares, padrins i avis, que veien amb la barreja justa

de nervisiemocié com els tres Mags arribaven per
l'avinguda de Solsonai es dirigien cap alAjuntament.

Sobretot cal agrair-ho a ses Majestatsiatots els

qui fan possible, treballant durant tot I'any, aquest
cerimonial fet de patges, de bons monarques, de
voluntaris xofers que es posen al serveij, ellsi els seus
vehicles, dels Reis perqué puguin repartir tots els
regals en unanit Unica. |l és que els més menuts, a Tora
iaarreu, son lasaba que manté vivalesperancad’'un
lloc, com diu la fantastica cango de la Ludwig Band.

S’hamort 'home més vell d’Espolla: “un poble sense
nens és un poble que ha claudicat, és un poble que
s’haperdut”.

Quanjaescomencaaatalllar 'TEquador de lavida,
almenys pel que faalesperanca estadisticade
longevitat, veus com de forma natural al teu entorn

hihaunarecollocacio de les particules elementals.
Comencen apesar més algunes coses que abans
veies llunyanes i, per un magic proces de guany de
densitats, cauen algunes prioritats com a fruitamadura.
Es possible que aquest procés vagi evolucionant, perd
mentre nemergeixen daltres, veus clarament,iamb
orgull, el nou ordre de particules que et guia.

Roger Besorai Foix

BLAT =

ARQUITECTES

DESPATX D'ARQUITECTURA

680 44 31 03 ROGER BESORA MARTA MIRAVET 617 11 52 65
hola@estudiblat.cat

TR

2

a

Comabruna 8, Baixos. 25300 TARREGA
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LES VEUS DE LA VALL - NEURONES I LLIMONES

JAGGEPTAR

“Soc de Sanadija. | mencanta ballar sota la pluja!!!”
Gravat de Ramon Codina

42

Sipoguéssim demanar un unic desig per a totala
vida, crec que el millor que podriem regalar-nos

és ACCEPTACIO. Una de les fonts de patiment

meés comunes s el desig de qué les coses siguin
diferents a com sén realment. Se’ns fa dificil fins hi tot
acceptar el pas del temps; les operacions d'estética
han augmentat un 215% en els ultims 10 anys. Ens
enfrontem ala vida amb expectatives, desitjos i plans
curosament tracats. Tot i aixo, la realitat no sempre
salinea amb les nostres aspiracions, iaqui és on
sorgeix el patiment.

Imagina que ets ala platja construint un bonic

castell de sorra. Per, inevitablement, lamarea pujai
semportalatevaobra. Qué fas? Pots intentar salvar-
la, lluitant contra les onades i sentint rabiai tristesa
quan finalment tot desapareix. Aixi €s com ens
enfrontem ala vida: volem que les nostres creacions
i plans durin per sempre, encara que sabem que les
marees de lavida soninevitables.

Acceptar és dificil perquée implica renunciar al control,
i al nostre cervell liencanta pensar que ho controla tot.
Pero, I'inica cosa que podem controlar és la nostra
ACTITUD davant la vida. Acceptar és deixar de lluitar
contrales onadesiaprendre a surfejar-les.

El patiment que acompanya a la resisténcia el podem
veure com un enemic o com un mestre que té una
forma peculiar densenyar-nos, com un entrenador
estricte que ens empeny més enlla dels nostres
limits. Cada cop que ens enfrontem ala frustracio,
la pérdua o el canviinesperat, se'ns presentauna
oportunitat per mirar cap adins i preguntar-nos:
“Que puc aprendre?”. Acceptar no vol dir rendir-se
ni conformar-se. Més aviat, és com deixar anar una
pesada ancora que ens mante atrapats, per poder
navegar endavant cap a aiglies mes tranquil-les.
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Conrear l'acceptacio és com tenir cura d’'unjardi:
requereix paciénciaipractica.
Algunes eines per comencar:

Viu el moment present: Moltes vegades patim
perque ens quedem atrapats en el passat o
preocupats pel futur. Lacceptacié ens convida a
enfocar-nos aquiiara, on realment passala vida.

Mirales coses com son: Imagina’t que estas veient
unatempesta des d’'una finestra. No pots aturar la
pluja, perod la pots observar. Fes el mateix amb les
teves emocionsipensaments. Observa sense jutjar.
No intentis canviarimmediatament. Primer observai
accepta el que passaal teu interior.

Practica el deixar anar: Si fluim i deixem anar

la nostra necessitat de controlar certs resultats,
crearem un espai per acceptar el que vingui, sigui el
que sigui.

Practical'agraiment: Enfocar-nos enles coses
positives que ja son presents a les nostres vides ens
ajuda avalorar el que tenim, en lloc d'obsessionar-nos
amb el que falta.

LLOBREGOS INFORMATIU nim129

Acceptar les coses no significa “Qué hi farem!”. Tot

el contrari. Lacceptacio és el primer pas si de veritat
volem canviar o aconseguir alguna cosa. Quan
acceptem, passa una cosa magica: ens alliberem

de lalluita constant i deixem espai per a noves
possibilitats. De sobte, alld que abans semblava un
obstacle insuperable es converteix en una oportunitat
per créixer.

Lacceptacio ens ensenya a viure en harmoniaamb

la naturalesa ciclica de lavida. Tot al'Univers esta

en constant canvii, en acceptar aquesta veritat,
aprenem a fluir amb el riu de la vida en lloc de nedar-hi
acontracorrent. Acceptar €és com aprendre a ballar
sotala pluja, en lloc d’esperar que passila tempesta.

Acceptar no elimina els desafiaments de la vida, perd
canvia com els enfrontem. Aixi que, la propera vegada
que lavida no et surti com esperaves, recorda:
acceptar no és rendir-se, és triar fluir amb el riu, ballar
sota la plujai confiar que cada pas et fa evolucionar
cap a unaversio meés plena de tu mateixa, de tu
mateix.

Comdiu el mestre Jung, alld que negues et sotmet,
allo que acceptes et transforma. A partir d'aqui, tot és
possible.

Séc de Sanalja. | mencanta ballar sota la plujal!!

Felic Ment.

ToieT
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Abans que coneguéssim la terrible noticia dels focs
de Los Angeles, latemporada de premis de lameca
del cinema, va arrencar, el passat 5 de gener, plenade
glamour amb els Golden Globes, coneguda per ser
lavantsala dels Oscars. Els guardons, que premien
I'excel-léncia de la collita del cinemaila televisio de
l'any 2024, va ser una gala conduida per primera
vegada a la historia per una dona, la comica Nikki
Gleaser, magnifica. Aquests premis, acostumen a

repartir-se bastantiadonar alguna sorpresa, perd
enguany ha trencat forca el termdmetre del prondstic.

Pel que faal'apartat de cinema, acostumen a premiar
més aviat el cinema comercial. Aquesta vegada ha
apostat diferent, pel cinema d'autor, tot rendint-se
davant de ‘The Brutalist’ de Brady Corbet. Coma
millor comédia o musical, envia cap als Oscars aquest
original narco-musical transsexual que és ‘Emilia
Pérez',amb quatre guardonsion semblava que les
seves millors possibilitats seria a la categoria d'actriu
secundaria, per a Zoe Saldanai al de millor film de
parlano anglesa. Vadestronar ala que semblava la
gran favorita, ‘Wicked', que es va emportar, el premia
millor taquilla, una categoria nova.
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‘Emilia Pérez’ arrasa amb quatre guardons
i ‘The Brutalist’amb tres.

Unade les altres sorpreses de la nit, va ser el de millor
actriu dramatica per ala brasilera Fernanda Torres,
per la seva fabulosa interpretacio a ‘Ainda Estou

aqui’, de Salles, que és tot un simbol de la resistencia
aladictadurabrasilera. Torres va ser sorpresa
inesperada davant d'una prevista victoria de Nicole
Kidman, posseidora de la Coppa Volpi de Veneécia.
Recordal'any d'lsabelle Huppert, tot assegurant-li
una nominacio als Oscars. Pel que fa a millor actor
drama, sense cap sorpresa, Adrien Brody per ‘The
Brutalist’, segurament, el gran vencedor als Oscars,
pero, qui sap. Al terreny de lacomédia, es va premiar
una actriu poc valorada, una sensacional Demi Moore
a‘The Substance’, el gran hit del cinema de génere
delatemporada. | els Golden Globe van tornar a
sorprendre, premiant Sebastian Stan com a millor
actor de comeédia, per ‘Better Man'. Jesse Einsenberg
semblava favorit. Pel que faa les interpretacions
secundaries, shan repartit, sense sorpresa, entre
lesmentada Zoe Saldafnaila no esperada Kieran
Culkin per ‘A Real Pain’.

Pel que faa millor direccio, assegurat des de Venécia,
Brady Corbet, per ‘The Brutalist’ivacamialOscar.

Es encoratjador veure cada cop més la preséncia

de directores, enguany dues, Payal Kapadia (All we
imagine as light) i Coralie Fargeat (' The Substance)).
Cap sorpresaal millor film de parlano anglesa,

‘Emilia Pérez’, que ja té practicament aquest Oscar
internacional ala butxaca. Tampoc, al millor film
d'animacio per ‘Flow’. Almillor guio no tenia favoritaise
lavaendur ‘Conclave’. Elton John, va donar el premia
lamillor banda sonora als compositors Antticus Ross i
Trent Renzor per ‘ Challengers), la prevista.

Ndria Baga Solé
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Viurem, potser, els propers anys en una epoca
d'interregne. Lostracisme, més que evident,capaon
posen rumb els Estats Units obra de cop les portes
als grans aspirantsi els petits estats a fer i acomplir
les seves ambicions més funestes.

Xinano treu l'ull de Taiwanitampoc lama de

limmens deute public occidental que té ales seves
butxaques, i Russia, sovint un gran desconegut per
tots, ambiciona, ara si, a tornar a ser el gran imperi que
fou la segona part del segle passat i també I'anterior.
Els Estats Units es pleguen dins ells mateixos enla
creenca absurda del creacionisme, les politiques
d'ultra dretai el creure’s suficiaentment forts per
aguantar des de dins el mén que ens espera. Estats

Units vol abandonar el moni en crea un de nou, més
técnic, més allunyat, més insegur. Segueixen aixila
mateixa ruta dels diners: des del recolzat al fiduciari i
més tard l'imaginari. Europa queda abandonada ales
mans dels petits estats i entra, ara side cop, dins el
nores...i Africa, com sempre, no servira per res més
que per ser un camp de proves de qualsevol poténcia
estrangera sense escrupols; abans pertanyia a
Europaiavuise lareparteixen Russiai Xina, ija ni

el gran poder frances al centre és suficient per
mantenir-la en una orbita de control.

Russia obre la veda al mon dels microconflictes.

Es un mon diferent del de la guerra del Vietnam o
Afganistan o les guerres del Golf del segle passat o
principis d'aquest. Avui ja no tenim, o estem a punt de
perdre’l,un gendarme mundial que fes de contrapés a
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qualsevol ambicié d'algun altre estat més petit. Estats
Units tutelava, millor o pitjor, qualsevol daquestes
vel-leitats, pero resulta que jano ho faraiels que ho
han llegit rapid, Russia, Israel, o Corea del Nord o Xina,
han posat fil a l'agulla des de fa mesos per convertir
en un campi qui pugui el nostre planeta. LEuropa que
tant va costar cosir entre el 1950 i avui en dia, jano
s’aguanta niamb pedacos, i la extrema dreta guanya
terreny portant-nos amb discursos enlluernants a
realitats que tots voldriem oblidades. No hi ha molta
diferéncia entre la Meloni d’avuii el Duce d’ahir, i
tampoc de 'Alemanya cada cop més neoliberal d'avui
amb la que teniem els anys trenta. Aqui, els hereus de
Franco tornaran a guanyar eleccions.

Pero, cap aonanem? Anem a una gran confrontacio
mundial? Jo diria que no. Pero sique anem aunaera
de microconflictes arreu del planeta on els paisos
pugnaran pels seus interessos, allunyats de les
comunitats. | ja no hi haura un sentinella mundial que
els pariamb 'amenaca de destruccié o ruinacom

fins ara. Tots els imperis que shan plegat sobre ells
mateixos i han deixat les seves posicions, han obert la
via a petits capitostos en busca de gloriaifortuna.l és
aquest el rumb. A casa vivim la politica internacional
molt de prop, i ala pregunta que em feia l'altre dia

la meva filla, la meva resposta fou: crec que millor
passem desapercebuts durant un temps. Estara bé
que ningu recordi qui som, on som.

Potser laboira segarrenca o solsonenca ens ajudara,
pero ho dubto. Anem de cap a un mén on ningu podra
amagar-seiel que és pitjor, del que ningu escapara.
Un escriptor america comptabilitzava els anys de
caos que porten a qué unimperi desaparegui; parlava
de Roma, de l'imperi espanyoliarade lamerica. Ens
n'augurava vora 25 anys de foscor.

Espero que hagiu passat un bon Nadal.

Jordi Prat Morgades
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LES REBAIXES

Acabo darribar a casa procedent de les “rebaixes”,
viuiamb una bossa en la qual hi ha: (atencio) una
espatulade cuinaamb laformadel cap del Ferran
Adria, unatorradora que abans et cremes tu que el
pa, unjersei que maniria bé sipeseés 20 kg menys, i
un pack de tres espelmes aromatiques que fan olor
de...qué és aixd? Coco barrejat amb gasolina? Pero,
eil estant rebaixades, aixi que, clar... he fet una Letizia
Ortiz: aprofitar loportunitat! Es que els humans som
'hostial Veiem qualsevol cosa acompanyada d'un
cartellde -50% i ens posa més calents que veure el
Jan Laporta fotent-li botifarres ala cara del Tebas. A
veure, potser no necessito un dispensador automatic
de sabd amb musicaincorporada, pero per 10 euros?
Aixd ésunregal!

Arabé, aixo de les rebaixes é€s un caos. Tu entres
aunabotiga de robaino hiha estanteries, hiha
muntanyes de roba desparellada, la mateixa situacioé
que et pots trobar en una discoteca ales 8 del mati.
Doncs avui he vist una muntanya d'aquestes de

roba al 60% de descompte. Ep! Directe cap alla,

que em falten uns calcotets estil boxer ajustadets

per nits especials. Total que em poso a buscar, vaig
apartant pantalons verds, camises liles, tangues

de lleopard... fins que per fi els veig, uns boxers
estampats preciosos! Ja son meus! Els agafoi... sento
unaveu que diu: “Gracias, Gracias por salvarme, ya
no podia respirar!”. Que eren uns boxers que portava
untio que estava atrapat feiamés de 3 diesdins de
lamuntanya de roba! Ah! | eren estampats perqué el
tio es vacagar de por. Literalment. De fet, hihamolta
lluita per aconseguir el millor producte al millor preu.
Al meu costat, hihavia dos ties que es barallaven per
unes botes. Sifos el president xino de 'Espanyol jo les
fitxava com a centralsit’ho ben juro jo que aquest any
no tornen a baixar a segona.

lles etiquetes?! Letiqueta vermella diu “abans 50
euros, ara48,99". Pero si sha rebaixat més Esquerra
Republicana amb el PSC que aguests pantalons! Perd
com que estan rebaixats, te'ls emproves. Aon? Als
vestidors. Tens dos opcions: 0 et despulles davant

de tothom perqué no hihamiralls lliures, i per tant, et
denuncien per assetjar al personal o fas cua mitja hora
mentre una senyora semprova tota la botiga. Senyora,
que no ho veu que esta al Mango Man, que coies vol
emprovar! Per cert, els vestidors de les botigues de
robatenen tela, eh! Una cortina que tapa menys que
I'lhaki Pena, un tamboret ple de penjadors de plastici
unaolor de suat més potent que el dia post-calcotada.

46

I llavors arriba el moment de pagar. Au, torna a fer
cua. Elque no entenc és que sihiha 5 caixes,només
n'obren 1. Estan desaprofitades. Es com sitens
Lamine Yamal, Raphinha, Casadd, Pedrii Cubarsiiels
entrena en Xavi. Qué estant espatllades? Qué no hi
ha personal? Qué vols gue compri més complements
durant els tres quarts d’hora de cua? | quan per fi
arribes, que vols pagar i marxar rapid... el dependent
té ganes de xerrar: “Tens targeta client?”. “No”. “Te la

vols fer? Tindras un 5% de descompte a la proxima
compra”. Perd quina proxima compra? Sidesprés
d'aquesta, no trepitjaré aquesta botiga maimeés! A
veure, si oferissin una targeta que servis saltar-se
les cues per emprovar o pagar, segur que me la faig.
Targeta cliente? No, targetaimpaciente!

El'millor és ara quan ja estic a casaimadono que

la meitat del que he comprat no ho utilitzaré mai,
rotllo Pedro Sanchez amb la taula de dialeg. En fi, les
rebaixes son com una muntanya russa emocional,
totiaixi, cada any hitornem. Per qué? Perqué al cap
ialafiensencantadir alarestadelagent: “només
m’ha costat 5 euros”. Aixi que, siem perdoneu, vaig a
preparar-me per les segones rebaixes... que jamhe
posat les genolleres per lluitar per una merdajaqueta
rebaixada al 80%.

Sergi Torrescasana
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REPTED | DUBTED

PEL 202y

Hem deixat enrere el primer mes del 2025 ielmon
sortosament segueix girant i tots, com cada any, ens
hem posat reptesicoses per fer aquest nou any. Tot
aixo, de dubtesid’incerteses de comaniralany,en
tenimiforces. El preu de les coses han anat pujant
com passacadaanyiles guerresiels conflictes els
anem arrossegant i no hi ha manera que saturin,ans al
contrari. Seguim tenint un coctel de dirigents politics
mundials que fa por. En Trump tornaaregnar a EEUU
ijaveurem quina en fara aquest any perqué es capac
de totimeés, com bé sabem tots. En Putin segueix

remenant les cireres per Russiaino es descarta,
ni molt menys, un conflicte armat a nivell mundial;
Ucraina segueix resistint com pot i el Proxim Orient
segueix sent un niu de conflictes on tot pot passar.

Jaho veieu, les perspectives no son massa optimistes
pel 2025 perd no tenim meés remei que anar nedant
iguardant laroba, més que res pel que pugui

passar en un futur no molt llunya. Som europeusi

com que estem al mig de tot arreu, javeurem com
aniratot plegatiper onaniran els trets. Aquia casa
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nostra seguirem en mans dels socialistesiels
independentistes de moment mutsialagabia.La
politica de tant en tant ens aniradonant titularsia
Catalunya seguiran els estirai arronsa entre partits

i és clar, mai es posaran d'acord, pero aixo poc els
importaatots ells, limportant és mantenir la cadira

i mirar que no te la prenguin. | laresta de mortals,
doncs:la gentamb edat de treballar a treballar que
sino, no hi haingressos, la gent jubilada a gaudir del
temps lliure i del que sigui, i els que estan en edat
destudiar aformar-se que és el que toca. | si per
aquest 2025 ens hem posat reptes per complir,
haurem d'intentar tirar-los endavant. No s'hi val dir
que faré aixd o allo i després que es queditotenun
tinter. Si ens hem proposat reptes professionals
caldra posar-s’hiamb ganes; siens hem posat reptes
personals, també. | és que aquets quilets de més que
ens hem posat al damunt ens els hem de treure de
sobreilasalut ens ho agrairaiforga. O sigui que toca
apuntar-se d'una vegada al gimnas, fer natacio que
es veu que va bé per tot, o al menys posar-se el repte
de, al menys, caminar durant mitja hora cada dia. Ja
sé que cada any passa el mateix, diem que ho farem

i despres costa dur-ho a terme, perd és que, sivolem
gaudir d’'una bona salutitenir aratlla el colesterol i

el sucre, no hiha cap més solucio que fer exercicii
tancar una mica també la bocaino picar entre hores.

Bé, que els vostres reptes que us heu marcat per
aquest 2025 es compleixin de totes totesi els vostres
dubtesiles vostres incerteses, que aniran sorgint
durant l'any, es vagin esfumanti tot quediennores.
Que tingueu en general un molt bon any i que sigui al
menys molt millor que l'any passat.

Josep Verdeés
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Amb l'accés al govern de la Generalitat del partit
que sempre s’havia postulat com a alternativa per
afer-ne foraladreta convergent, una de les coses
que més crida l'atencio és la preséncia al govern llla
de carrecs procedents de la desapareguda coalicio
de PujoliDuran,ino precisament dels seus sectors
mes progressistes, el més visible dels quals és el
conseller de justicia Ramon Espadaler, partidari
declarat de discriminar les persones homosexuals.
Un dels ultims fitxatges ha estat David Bonvehi, darrer
president del PDeCat i flamant nou director general

de cooperatives. Perd canviar de camisa sense cap
mena descrupol no és nomeés cosa dels de dalt.

Les eleccions municipals de 2015 van deixar el
Consell Comarcal de la Segarra en mans dels pactes:
els convergents, que fins aleshores el presidien, van
quedar-se en 8 consellers, els republicansamb 7 i
quatre grups amb un conseller cadascun: el PSC,
MES (els maragallistes que s’havien escindit feia poc
del partit anterior), els Independents de la Segarrai

la CUP (que hi entrava per primer cop). Calia sumar
10 votsi el pacte més probable semblava cantat:
Xavier Casoliva, l'alcalde republica de Guissona,
jahavia estat president del Consell el 2007 amb

els vots d'independents i socialistes. El vot del
conseller cupaire, el biosca Jordi Llaurado, per tant,
no semblava decisiu. Perd de vegades les coses no
sOn com semblen: resulta que hihavia un canvide
cromos endiferents consells i ajuntaments —“tuem
votes al Segriaijo et voto ala Segarra’-iel conseller
sociata votaria el convergent Aleix Bochaca, alcalde
de Sant Ramon. 9 a 9, el Gorki decideix. En aquest
escenari els radicalots presenten un document public
on condicionen el seu vot al compliment d'una série
de punts, com no gestionar externament cap servei
public prestat pel Consell (com larecollida de residus
o labastament d'aigua) o limitar els sous dels carrecs
a2,5SMliels mandats a 12 anys, amb la substitucio
immediata dels consellers que ja els havien complert.
Sivolem que les coses canviin no pot ser que sempre
hi hagi els mateixos. Aviam qué dirien els interessats
eneldese vot.
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De coses en vam dir moltes, especialment sucoses

el presidenciable Bochaca:“Vaig presentar-me

per Convergéncia perqué l'alcalde sortint mho va
demanar pero podia haver-ho fet per qualsevol altre
partit catalanista, com Esquerra o vosaltres... O pels
socialistes, que abans també neren!” Els sociates
catalanistes? Quan era aixd? Més aviat recordo
I'eépoca en que als dos costats de la barcelonina
placade Sant Jaume es repartien, com abons veins,
l'electorat gairebé en funcié del seu origen. Eraquan
Brams cantava que “hi ha dos partits antagonics,
hihados liders enemics, tota la sevadoctrina és
lantagonisme de si. Mentre els votants es barallen
per quin dels dos té rao ells comparteixen la taula, la
cassolaiel porrd”. Les exigencies radicalotes, pero,
no les acceptaven niuns ni altres. Cobrar menys? Fuig
d'aqui! Semblava que ja s'havia parlat de tot i que tot
estava dat i beneit: amb empat a nou caldria repetir
votacid i sies mantenia seria president el candidat del

partit que tenia més consellers propis. Les sorpreses
encara no havien acabat. Una trucada la vigiliade la
constitucié del Consell: “Ei, soc el Miquel Julia, dels
socialistes. Qué m’han dit, que deixareu que sigui
president el Bochaca? Pero siaquest tio és molt de
dretes!”. Que el tio molt de dretes guanyés amb el seu
vot era secundari. “Si, jo el votaré perqué m’hi obliga
el partit pero vosaltres, si sou d'esquerres, haurieu de
votar el Xavier”. Val a dir que Casoliva, malgrat tenir
majoria absoluta a Guissona, tenia Julia a l'equip de
govern municipal.
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Vaarribar el ple i aquest articulista de pa sucat amb
olijateniala piulada escrita i estava a punt d'enviar-
la—"Primera votacio: Bochaca 9 vots, Casoliva 9,
Llauradd 1. Cal tornar a votar’- quan lagent es va
posar a aplaudir. Finalment Julia havia votat Casoliva,
desobeint el seu partit, i deixava Bochaca sense la
presidéncia comarcal. Deu anys després I'exalcalde
de Sant Ramon, aquell tio tan de dretes, continua sent
conseller comarcal pero ara ales files socialistes,
que amb el seu suport al 155 i a les hosties del primer
doctubre devienrevalidar el seu “catalanisme”. Va
acompanyar-lo ala camiseria Francesc Sabaneés,
alcalde de Riberad’Ondaraien aquell temps cap
comarcal d'Unié Democratica, i la sucursal regional
del partit de Pedro Sanchez va acollir-los tots dos,
com tants altres, amb els bracos oberts. Sivolen que
les coses no canviin mai el millor és que sempre hi
hagi els mateixos.

Josep Anton Vilalta
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L POSTPARI

El postpart és el temps en qué el nostre cos sadapta
després del part i es reverteixen els canvis produits
durant lembaras. Hi son freqlients els sentiments
de melancoliaitristesa, agitacio, ansietat, irritabilitat,
esgotament, insomni, inapeténcia, etc. Pero, quan
aguests sentiments se’n van alextrem, podem

estar parlant d'una depressié postpart. Unagran
part de les dones que en son diagnosticades van
iniciar els simptomes al final de 'embaras. Penseu
que, segons estudis recents, entre el 10 i el 20% han
presentat una depressio postpart. Es cert (i sort)
que existeixen protocols de prevencid i deteccio
que els professionals de la salut apliquen durant les
visites de seguiment de 'embaras, pero considero
importantissim la informacio universal, és a dir, que
tothom (no només dones en estat de gestacio)
coneguique jano n'és, de normal, en unadona
embarassada o que acaba de tenir un nado.

Dones que, una vegada diagnosticades i tractades,
verbalitzen no sentir-se escoltades niacompanyades
pel seu entorn, ningu les enteniai pensaven estar soles
en elmon amb aquests sentiments. Frases com: “és
normal que ploris, son les hormones”, “no vols agafar el
bebé, tranquil-la, ja ho vaig jo”, “ja et passara”, “hauries
destar felic, tots dos esteu sans”, son freqlientsiamb
el bon propdsit de calmar la situacio, perd no ajuden a

millorar el benestar de lamare, tot el contrari.

I doncs, qué no és normal en un postpart? Sentir
tristesala major part del dia, gairebé cada dia;

falta d’interés per les activitats habituals; canvis en
l'alimentacio (menys gana) i en la son (insomni); falta
d'energia, cansament extrem o fatiga (o pel contrari,

unainquietud intensa); sentiments d'inutilitat, de
culpa excessius; dificultats en tasques senzilles de
presa de decisions (com quin body li he de posar ara);
pensaments recurrents de mort o verbalitzacions de
voler desapareixer i no tornar; conductes devitacio
vers el bebé (no el volen agafar, prefereixen estar
lluny, busquen estar ocupades i que sigui una altra
persona qui sencarregui de les cures), etc.

Lluny de pensar que una depressio postpart
millorara amb el temps, pot complicar-se moltisense
tractament psicologic (i/o farmacologic, segons

la gravetat) pot provocar dificultats en: les cures
obstétriques de lamare (mala nutricid, consum

de substancies, no van a les revisions médiques
postpart);impacte en el vincle iles cures del bebé
(encara que desitgin donar el pit tenen problemes
per mantenir-ho); major estrés matern, inadequada

o abséncia de resposta materna (sensibilitat)

ales demandes del bebé per cobrir les seves
necessitats (les basiques poden estar cobertes,
amb dificultats, pero les emocionals no); impacte en
el neurodesenvolupament del bebé (infants de dos
anys, per exemple, que no diuen cap paraula, o que als
20 mesos encara no caminen sols) i unimpacte enla
relacio amb la parella i altres familiars (no hiha plaer
en les coses, no hi ha energia, hi ha un rebuig inclus).

Vanesa Pérez
Psicologa col. num. 26476
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LES VEUS DE LA VALL - PEDAGOGIA

ELS NUNER

I

ONATOT ARREL

Les matematiques haurien destar de moda perqué els
numeros son atot arreu. Des que ens llevem fins que
ens entornem adormir estem en contacte amb els
numeros; dentrada, el primer que fem és mirar 'hora
al despertadorisense ser-ne conscients calculem
eltemps que tenim per fer tal cosa o tal altre. | a partir
d'aquinomeés ens cal fer una llista de les nostres
accions onintervenen els numerosiels calculs:
mobil, agenda, tiquet de compra, DNI, contrasenyes,
analitigues de salut, matricula del cotxe, parquimetre,
linia d'autobus o de metro, durada del trajecte,
composicio d'un producte i codide barres, mesures
(kg, litres, grams...), temps de coccid, horaris...

Per tant, en l'entorn més immediat i formant part de la
vida normal, trobem prou raons per justificar la utilitat
de les matematiques i despertar-ne l'interés entre els
nostresfills.

El doctor en matematiques i Creu de Sant

Jordi, Claudi Alsina, ens deixa ben clar que les
matematiques son per pensar millor, relacionar
conceptes entre diferents arees d'aprenentatge i
utilitzar el raonament logic i no per calcular més de
pressa o de memoria; per efectuar grans operacions
ja existeixen les calculadores. També ens recomana
que val lapenafer cadadia, enles classes elementals
i enla nostra vida quotidiana, calcul mental basic, que
és el que ens permetrano fer el ridicul en les diferents
situacions de la vida quotidiana.
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Aixi,doncs, és hora de desterrar l'expressio popular
“josocdelletres”, ésfalsa. Del que es tracta és de
descobrir que els numeros formen part de la nostra
normalitat, que els necessitem per dur aterme les
nostres activitats i perquée el mon funcioni. Hi ha
tantes coses que depenen dels numeros...

Els niumeros també poden ser amens, avegades

ens poden plantejar un repte, daltres son versatils...
Elmondels numeros iles matematiques ha de ser
engrescador, i per aixo cal animar els nostres fills
amb petits jocs matematics, fixar-nos en els numeros
que surten als mitjans, anant pel carrer,anomenar-
los, descobrir-los en els llocs menys sospitats...

Es una manera d’anar-hi entrant i evitar lapor ales
matematiques; al final només son numeros!

Les “mates” no son nomes calcul. Elmés important
en les matematiques per al teu fill és raonar, aixd

el portaraaresoldre el problemaia desenvolupar
l'esperit critic. Les matematiques tambeé tenen la virtut
destimular el rigor i la capacitat d'adaptacio.

Montserrat Miquel Andreu

Pedagoga - Copec col. num. 0969
www.uncopdema.cat
www.facebook.com/uncopdemaguissona
www.instagram.com/uncopdema
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LES VEUS DE LA VALL - EL SECRET DE LES PARAULES

Parlem primerament dels citrics, concretament

dels seus fruits més coneguts: la taronja, 'aranja,
lallimona, la llima i la mandarina. Deixarem de
banda la mandarina pel fet que la seva introduccio

fou molt tardana (s. xix) i perqué el seu nom és
d'origen transparent, atés que hom li ha atribuit una
procedéncia xinesa. Laresta de fruits, en canvi, foren
introduits a la peninsula ibérica pels arabs ja en l'edat
mitjana. Quant a la taronja, prové de l'arab turunja, que
designava inicialment altres tipus de citrics.

La forma originaria fou toronja, i aviat canvia en
taronja per dissimilacio de vocals. Laranja (en castella
pomelo, i en catala també poncem o poncir), en canvi,
proveé del mot arab naranja ‘taronja’. La forma aranja
varesultar de 'eliminacio de la consonant nasal en

la construccio amb l'article una (n)aranja. També
existi la variant naronja, amb canvi de vocal tonica
segurament per influx del mot taronja. Com hem
observat, naranja és la paraula arab que significava
‘taronja’, i aquest sentit ha perdurat en la majoria

de llenglies romaniques: cast. naranja, it. arancia,
fr.orange, port. laranja. La forma a Catalunya, pero,
experimenta un canvi semantic —‘taronja’ > ‘poncem’.
Sembla que en catala ambdues formes arabs tenien
el sentit de ‘taronja’i que per al'aranja es feia servir
naranja agra, i finalment el mot unicament designa
l'aranja. En castella ocorregué el fenomeninvers. S’ha
mantingut naranja amb el significat de ‘taronja’i, en
canvi, per alaranja fa servir —ameés de pomelo— el
mot toronja.

Daltra banda, la llimona també fou d'importacio arab.
Es una paraula documentada més tardanament: /limé
(<laymun, s. xiv), llimona (< laymuna s. xv). La forma
llimona és la general del Principat, pero tant a Valencia
comalesterres de 'Ebre sanomenallima,is'usa
aquest mot per les dues fruites. En la resta del domini
linguistic del catala, es fa la distincio llimona-llima, com
en castella imon-lima.

Tambeé és interessant 'origen del mot pomailes
seves variants dialectals. Prové del llati poma, plural
neutre de pomum ‘fruits de l'arbre’. Notem que en
origen era un nom totalment geneéric, que designava
qualsevol fruit, i que es concreta en aquest fruit pel
fet d'ésser el més abundant. En llati el mot per aquest
fruit eramalum. En el parlar tortosiien algunes
localitats del valencia septentrional fan servir la
paraula macana, que prove del llati (mala) mattiana
‘ooma de Matius’, nom d’'una espécie de pomes molt
coneguda que fou anomenada aixi enrecord de
Caius Matius, amic de Juli César. Existeix tambeé la
variant mancana, propia de la franja de ponent, amb
propagacio de la consonant nasal, que coincideix
amb la forma del castella manzana.

Adrria Castella Jou, floleg
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LES VEUS DE LA VALL - GASTRONOMIA

LA GUINA
DL
LLOBREGOD

Preparaci6

Pelem la carabassaila trossegem, la fiquem
abullir. Afegim el gradall, lacebailes patates
pelades i trinxades. Posem aigua fins a cobrir.

Ho posem a bullir aproximadament 30 min.
Siveiem que ha quedat massa clara traiem
una mica daigua. Ho triturem tot amb el brag
electriciho passem pel xinés per treure
impureses.

Ho servim en tasses i ho guarnim amb nous
iun bon raig d'oli d'oliva del nostre pagées de
confianga.

Tots els productes son de proximitat.
Bon profit!

Ingredients

e 1kgdecarabassa
 1gradall

+  1ceba

e 3patates mitjanes

« Aiguamésomenysil.
« Ol

« Sal

e 304nous
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Vaig néixer a Claret fa 66 anysiem vaig casar a
Ardévol. Aquivisc des de fa45 anys. Durant la
década dels 80 vaig agafar el restaurant Cal Bosch
d’Ardévoli hivaig ser més de 20 anys amb diferents
companyes. Per motius personals varem decidir
plegar idurant uns anys el restaurant va estar
regentat per una altra familia. Des de fauns 3 anys
la meva filla Laia va decidir reobrir el restaurant Cal
Bosch perqué ens feia moltail-lusio tornar-hiiara
socjo lajudantal
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PASSATEMPS

ELS MOTS ENGREUATS

DELLLOBREGOS

1. Ilvorranaideganade les jutgesses de pau (dues
paraules que acaben lliscant per la darrera columna).

2. Conducte d'aiglies interiors i menors. Ostenta un
certgrau.

3. Lamés rodona de Biosca. Demana assentiment
i fa fastic. Vocals a Calaf. Adverbi que és facil sense
extrems. A les portes d'lvorra.

4. Posar el formigo en un motlle forca habitual en
construccio. Siés nostra.

5. Resaatothora. A la sortida dArdévol. Diu només les
vocals. Invertebrat que es dedica a cantar.

6. En dues paraules, fa que el LIobregos no us arribi
mai a misses dites. Repetida al Llobregos.

7. Reiterada a Castellfollit. Rei biblic amb estrella.
Limits dArdéevol. lteres senseres.

8. Cap sense cap. Mostrant alegria pergue no hiha
res per als francesos. Llogar sense senars. A l'entrada
de Tora.

9. Lligaiexpressa solidaritat amb els presos politics.
Eina agricola que apareix per totes bandes. Existeix a
Enfesta.

10. Serveix per sumar trenta dies. La de recapte no és
tan addictiva. Arrissara sense limits.

11. Singular a Massoteres. Expatriacio politica. Tancat
herméticament per vendre-hi tabac.

12. Deixa per als anglesos. Planter de la Segarra.
Aromes que no sumen.

13. Glandula sexual femenina. Popular linia regular
d'autobusos que enllagava Ivorra amb Cervera.

14.Sise’'nvan de la Segarra, es formauna cadena
muntanyosa. Miri de lluny amb anhel. Piulada del botxi.
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1. Parella. Condicio professional de la Cristina Pont,
dels Serveis Médics Calaf, que acaba passejant per la
darrerafilera.

2. Au al Portell. Expedient de Regulacio a Espanya.
Rarament n’hi ha vuit a aquesta reunio oficial de qual-
sevol ajuntament de la Vall del Llobregos. Evacua el
Paradis sense apendix.

3. Precedia en Cohen. Peix que trobem a aseta.

4. Convoco alinrevés per lorella. El mes que ve, a ler-
mita de Marca. Twitter al'era Musk. Divinitat egipcia a
Sant Ramon.

5. Nota de Massoteres. Ostedpata de Prades de la
Molsosa amb una identitat plena de xifres romanes
(nomicognom).

6. Dues notes capgirades que realitzaré. Mieta que
ha perdut el possessiu. Or liquid, si és d'oliva. Vocal de
Palouet.

7. Al capdavall de Pinds. Ha programat un retir de
silencia Prades de la Molsosa aquest mes de febrer
(nomicognom).

8. El pronom de I'Hostal Jaumet. Despullada panxa
amunt. Habilitat capgirada. Vel fet un garbuix.

9. Rimar sense cap. El possessiu de 'Enriqueta. Sin-
gular a Vallferosa. Heroi decapitat.

10. No n'és més qui mes t€, sind qui menys necessita.
Els millors llocs per guardar el via la Vall del Liobre-
gos, amb permis dels Sants Celdonii Ermenter. Sona
amb forca ala Segarra.

11. Lafillade matia es posa de cul. Arquitecte redac-
tor del pla director del castell de Calonge.

12. Mesurar sense sostenir-se a la superficie. Com-
portar-se de manera gens lleial. Ball que pot acabar
amb conflicte.

13. Ajuntara. Carrer sense sortida a Tora. Desnoni
sense cap.

14. Nota desvocalitzada. Capgirat,ide nom Josep, en
Toni Padullés ens explica la segona part de la seva his-
toria en aquesta mateixa revista. Els limits de JAPACT.

Jordi Vilagut
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de muixing” (0.31)

T DIFERENCIES

Cci0 inspirada en la noticia ‘A Ivorra cursa

[Hustra
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ACUDITS
| REFRANYS
DELANTONIA

EMBARBUSSAMENTS

Una polla xica, tica, mica, camacurtai ballarica va tenir
sis fills xics, tics, mics, camacurts i ballarics. Sila polla
no hagués estat xica, tica, mica, camacurtaiballarica,
els seus fills no haurien estat xics, tics, mics, cama-
curtsiballarics.

El bandit del bandol blanc porta ala banderola un
bonic banderi blau.

Jo tinc una caixeta tan ben requinquilladeta, que cap
requinquillador no la requinquillara millor, tan ben
requinquillada com ella esta.

En Pinxo liva dir aen Panxo

- Vols que et punxiamb un punxo?
ien Panxo livadiraen Pinxo

- Punxa’m pero a la panxa no.

PASSATEMPS

ENDEVINALLA

Molt blanqueta soc, senyora,
sempre blanqueta he estada,
no hi ha festa ni festeta
que no hi sigui convidada.

AGUDITS

- Porta'm el mobil; que vull mirar si plou.
- Genis, si estas veient per la finestra que esta diluviant!
- Porta-me’l, home, que no me’n fio!

- Comapsicoleg liaconsello que a partir dara no miri
al passat.

- Moltbé, lifaré cas.

-S6n 200 euros!

- Elconec avoste, dalgo?

- Segurament aquest Nadal sigui el darrer que passi
amb vosaltres.

- No diguis aixo, avia, si estas com una jovenetal

- Ja, perd és que em teniu farta de cuinar!

Al restaurant:

- Cambrer! Aguest pollastre és més dur que una sola
de sabata! Don'heu tret?
- No ho sé. Potser va sortir d’'un ou dur!

avsSvi
‘e|jeuInapul
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PASSATEMPS

LLIBRE RECOMANAT

Regina Rodriguez Sirvent (Puig-
cerda, 1983), graduada en Psi-
cologia, va debutar al mon literari
amb lanovella“Les calcesal sol”,
que ha estat un éxit,amb unagran
acollida pels lectors, i guanyadora
del premi de votacio popular Lllla
delsLlibres.

Publicadal'any 2022, aviat es va
convertir enun dels fendomens
literaris en catala i ha estat un éxit
de vendes. Escritad’una manera
directa,amb uns dialegs sincers,
explica una historia esbojarrada.
Aquests ingredients la convertei-
xen enunanovella divertidaiamb
un ritme trepidant que atrapa els
lectors des de la primera pagina.

Es una historia de ficcié que inclou
moltes vivéncies personals de la
mateixa autora. La Rita Racons, la
protagonista, als 23 anys, sense
saber massa que fer amb la seva
vida es trasllada a Atlanta, als Es-
tats Units, a treballar d'au-pair. Alla
cuida tres nens superdotats d'una
familia d'intel-lectualsies mou en
un cercle de families benestants.

Enaquest entorn, i sense saber
gaire angles, viura tot una série
desdeveniments inesperats, que
anira superant amb determinacio, i
que aniran acompanyant i en-
ganxant els lectors. Un llibre molt
divertit que de ben segur

us sorprendra.
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Regina
Rodriguez Sirvent

Les calces al sol

Les calces al sol

Regina Rodriguez

464 pagines

Edicions La Campana (2022)
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FOTO PER RECORDAR

UNA FOTO PER RECORDAR

Quison?

Filera del darrera: Ramon
Santesmasses, Josep Meix,
Josep Farre, Josep Baga,
Josep Creus, Antonio Padu-
llés, Enric Vilalta, Joaquim
Vilaplana, Abel Mas.

Filera del davant: Sebas-
tia Coy, Jaume Lavaquiol,
Lloreng Santasusagna(?),
Jaume Padullés(?), Josep
Valls, Albert Brau, Josep
Coscollola, Francisco Grau,
Antonio Vilaplana.

Nens “Avantguardistes”
de Tora-1934

Aquesta fotografia és de l'any 1934. 1932 van promoure unacollade
Possiblement esta feta davant de pares i que dirigia mossén Miquel Co-
I'església del santuaride laMare de mas, conegut com el Dr. Miquel, rector
Déu de 'Aguda en un dia d'excursio. de Santa Maria de Vallferosairesident
Els nens que hi surten, tots ells de aTora, i segons explicaven els que hi
Tora, eren membres del grup “Avant-  varen assistir, lensenyament que va-
guardistes de Catalunya. Grup num. ren rebre fou molt positiu. (Fotografia:

100. Sant Gil. Tora” que és el que hi Arxiu Comarcal del Solsonés).
havia escrit al banderi que portaven.
Aquests nens, dedats compreses Ramon Torné

entre 1014 anys, gairebé tots anaven
al col-legi “Patriai Cultura” que l'any

jardineria plantes i accessoris a I’engros
manteniments tancaments metallics i de fusta
gespa natural i artificial tractaments fitosantitaris
podes treballs amb fusta

installaci6 de reg venda de sal

Igualada - Catalunya central

J ardlne rs www.calhuguet.cat @roger@calhuguet.cat : 655 633 520 E 93 625 51 43
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JOLONCH MATILLAS, C.B.
CENTRE COMERCIAL

ronkre

C/ Eres, 14
25750 Tora (Lleida)
Telf. 973473217

=
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) www.valldenuria.cat

Parc Natural
de les Capcaleres
del Ter i del Freser
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AUMEL  oppsomimn

Tel. 973473077
Fax 973 473 081

s fent cuina casolana

‘Fundat ¢l 1890
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COMPRA | VENDA DE VEHICLES NHOUS | D'OCASIO

Ctra. Andorra S/N Tels.: 973 473 080 - 607 559 909
25750 TORA (Lieida)
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COALIMENT
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-é"'S DE 196k compra saludable

\

wWww.Ca Samagi.com Plaga de la Creu, 7 TORA - Tel, 973 473 061 - comercial@casamagi.com

5 . 40 Ve
é( o 0 ze...
(7" Sense matricula!

FORMA 7" obrim els dissabtes al mati.

MASCULI ~_ FEMENE ~_ INFANTIL (7" Inici de les activitats al setembre.

anys

=

- - . - s,
C/ Netari Josep Faus, 5 Tel. 627970213 GUISSONA (7" Rutines i dietes personalitzades

gimnasnovaforma@hotmail.com  www.gimnasnovaforma.com gratuites.
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