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INTRODUCCIO

EITORIAL

MES ENLLA DEL NOSTRE MON

la premsa local i comarcal ens fem resso

de les activitats més properes, dels esde-

veniments dels nostres pobles que, encara

que semblin de poca importancia, son les

nostres coses, els nostres interessos, alld
que va formant la comunitat del dia a dia. Tambeé de la
nostra historia, del nostre patrimoni i de la riquesa del
paisatge que ens envolta. Coses que no trobarem en
els grans mitjans de comunicacio. Aquest tipus de pe-
riodisme ens fa més grans perque ens apropa i dona
cohesio6 i identitat al mateix temps que fa que ens
coneguem iens autoestimem meés.

Aquesta autovisio del moén local podria semblar endo-
gamica perd no ho és pas. A partir de la nostra iden-
titat i del nostre petit cercle, sempre mirem més enlla
i també ens preocupa el que passa en un moén globa-
litzat. No som aliens, per exemple, al devenir d’Europa
i les seves guerres i ens fa patir el genocidi que pateix
el poble palesti i les minses reaccions internacionals,
per no dir indiferéncia. Ens preocupen els aranzels de
l'altrabanda del planetaitambé les conseqliéncies del
canvi climatic.

En l'edicio de la revista que tens a les mans podras
trobar aquests neguits expressats en articles dels
nostres collaboradors habituals, al costat del que han
estat les activitats dels pobles de la Vall del Llobregos,
que son moltes,com sempre, i signe de la seva vitalitat.

Que tingueu una bona tardor i una bona lectural
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INTRODUCCIO

GOBERTH

EL CICLISME A LA VALL DEL LLOBREGOS

apractica esportiva és unade les millors alia-

des per mantenir una bona saluti qualitat de

vida. Diversos estudis mostren que l'activitat

fisica contribueix a millorar tant I'estat d'anim

com la condicié fisica, i €s per aixd que es
recomanaincorporar exercici de maneraregularenla
nostrarutina.

Dins de lagran varietat desports, el ciclisme ocupa
unlloc destacat. Es tracta d'una disciplina que exigeix
constanciaiesforg continu, ja que la millora del rendi-
ment és progressiva i, al mateix temps, facil de perdre
sino se’n manté I'habit. El ciclisme ofereix diferents
modalitats: carretera, muntanya, gravel, descens, en
tres...que permeten adaptar-se als interessos i condi-
cions de cada practicant.

La Vall del Llobregos és unindret privilegiat per ala
practica d’aquest esport. En un mateix recorregut

és possible enllacar, mitjancant carreteres, camins o
corriols, lamajor part de les poblacions que confor-
men la Vall. Aquesta riquesa paisatgistica i de camins
converteix el nostre territori en un espaiidoni per gau-
dir del ciclisme en qualsevol de les seves modalitats.

Cal, pero, tenir present que en el cas de les rutes per
carretera, especialment les que transcorren per la
C-1412a, I'eix que uneix Ponts amb Calaf, és neces-
sari extremar les precaucions. Malauradament,
encara hi ha conductors que no respecten adequa-
dament la distancia de seguretat amb els ciclistes,
un aspecte fonamental per garantir la convivéenciai
la seguretat viaria.

Totiaquestes consideracions, animo tothom a
descobrir el ciclisme ala Vall del Liobregos i a gaudir
de labellesa dels seus paisatges al llarg de totes les
estacions de l'any. Practicar esportiestimar lentorn
son dues maneres complementaries de cuidar-nosi
de valorar el nostre territori.

Foto i text: Adria Torres
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JSRDIVIIAR s1

Ctra. Manresa, km. 50 - 25280 SOLSONA
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Construccions
Sant Gil, S.C.C.L.
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NOTICIARI

SOPAR A LA FRESCA
A VICFRED

Es la primera vegada que es fa un sopar a la nova terrassa

del Local Social

Josep Verdés.- Fa uns quants anys, el 3 dagost
se celebrava a Vicfred la Festa Major petita
en honor a laInvencié (trobada de les restes
del sant) del Cos de Sant Esteve. | enguany,
organitzat pel jovent del poble, s'ha volgut
recordar aquells anys que es feia Festa Major
alestiu, amb la celebracio del primer sopar
alafrescaalaterrassaquehihaal Local
Social. Tot va estar molt ben organitzatila
quarantenalllarga de veins del poble van
gaudir d’'un bon sopar: pizzes variades i de
postres un bon gelat. La vetllada va ser molt
animadaidistesa, i el temps vaacompanyar
forcaamb unabona marinada. Ben entradala
nit, tot recollit com sempre i es va quedar que
l'any que ve es tornaria a fer, si Déu vol.

LLIBRE DE MEMORIES

DE SANAUJA
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L'autora va dedicar els llibres al final de la presentacio (Francesc Sala)

Toni Padullés Rius.- EI'15 d’agost la biblioteca
Joan Margarit de Sanauja es va omplir

per escoltar la presentacio que hivaferla
Montse Pons del seu llibre “Camins de la Vida,
memories d'infantesaijoventut a Sanalja
1950-1970”, on explica la vida de postguerra
al poble. Laintroduccio vaanar acarrec

del Fredi Bentanachs, regidor de cultura,
quivadestacar laimportancia d'obres com
aquesta per tal de preservar la historia local.
Entre el public, molta gent de la generacio

de l'autorava valorar la manera dexpressar-
se de laMontse- “Ho escriu—deien—com
siens ho estigués explicant de paraula,
directeisenzill”. Lautora va agrair labona
acollidai,comdiu alaintroduccio del llibre, va
remarcar “...hiharecords que no es poden
quedar tancats per sempre. S6n com petites
llavors que, amb els anys, volen sortir i fer-se
paraules”.



NOTICIARI

CURSET DE NATACIO
A IVORRA

Redaccid.- L'ultima quinzena de juliol es van
dur aterme els cursets de natacio a lvorra,

en collaboracié amb el Consell Esportiu de

la Segarra. Hivan participar deu alumnes de
diferents nivells, fet que va permetre comptar
amb dos monitors, /Annai el Miquel, que

van adaptar les classes ales necessitats de
cadascu. Després de dues setmanes plenes
d'aprenentatge i diversio, els participants van
rebre el seu diplomaiuna medallad’honor
com areconeixement al'esforcila dedicacio.
Per cloure l'activitat, es va celebrar un berenar
ala piscina, compartint bons momentsiganes
de repetir lexperiencial'estiu vinent.

Jocs i rialles per aprendre a nedar, sota el guiatge dels monitors

VICFRED PAVIMENTA
UN CAMI RURAL

Josep Verdés.- El passat mes d'agost
esvaduratermelaprimerafase dela
pavimentacio del cami que uneix Vicfred
amb Sant Guim de la Plana. La millora té

un pressupost de 102147 euros i ha estat
financat amb 91.932 euros per l'antic
Departament d'accié Climatica, Alimentacio
i Agenda Ruralilaresta amb fons propis de
Ajuntament. Lobra ha estat adjudicada a
lempresa MiJ. Gruas d’Alguaire. Els treballs
han consistit en explanar i compactar el
cami (1.300 metres de longitud i 4 metres
d’amplada) amb la col-locacié de tot-u natural
i posterior asfaltat amb aglomerat en calent.
Amb aquesta actuacio s’ha pavimentat la
meitat del camiilasegonafase esduraa
terme en una propera convocatoria.

El cami asfaltat escurca la distancia entre els dos nuclis del

mateix municipi
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NOTICIARI

JOVES D’IVORRA, MANS A L'OBRA
| DIVERSIO

Reunits a la plaga, els joves planifiquen la feina per a la millora del poble

Redaccid.- La primera setmana d'agost,
eljovent d’lvorra va participar en el camp
de treball, organitzat amb la col-laboracio
de I'Oficina Jove de la Segarraiel Consell
Esportiu. Sota la guia del monitor Juli, que ja
coneixia els participants dedicions anteriors,
els joves van dedicar el seu tempsiesforg
atasques darranjament i milloradel poble.
Com arecompensa per la sevaimplicacio
ibonafeina, se'ls va obsequiar amb una
entrada per gaudir d'un dia a Port Aventura
el passat 3 de setembre, on es van reunir
amb altres joves dels camps de treball de la
Segarra per celebrar la feina feta.

ESCOLAPIS DARREU
DEL MON VISITEN SANAUJA

|

El grup d’escolapis visiten el castell, acompanyats per membres

de I'Ajuntament i Lluis Castany, I'historiador local
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Toni Padullés Rius.- Un grup d'escolapis,
provinent de diversos paisos, va visitar un
any més Sanalija el passat juliol seguint els
passos de Josep de Calassang, fundador de
les escoles Pies, que va ser ordenat sacerdot
el1583 aladesapareguda església del
castell, sota el bisbat d'Urgell. Lalcaldessa,
Maria Casoliva, i el regidor de cultura, Fredi
Bentanachs, els van acompanyar durant la
visita al poble, l'església de Santa Mariaala
placa Major i també al castell. Lhistoriador
local, Lluis Castany, els va explicar la
importanciailes particularitats de lesglésia
parroquial i també els va introduir acom
podia ser el castellila seva església afinals
del segle XVI, quan Josep de Calassang hiva
rebre els habits. El grup va seguir el cami cap
aMontserrat, on els esperava l'abat i després
cap a Roma on alguns membres havien estat
ordenats preveres quan eren novicis.



NOTICIARI

CASAL D’ESTIU
A IVORRA

Redaccio.- La primera quinzena d'agost, els
més petits del poble d’lvorra van gaudir del
casal d'estiu, organitzat amb la col-laboracio
del Consell Esportiu de la Segarra. Sota la
dedicacié dels monitors Miqueli Maria, els
infants van viure uns dies plens d’activitats i
diversio. Molts dells aprofitaven les vacances
per passar uns dies a lvorrai dormir acasa
dels padrins, la qual cosa va donar encara
meés vida al poble. Una de les activitats més
especials va ser la plantada de flors, que va
omplir els carrers de color ivadeixar-ho tota
punt per donar la benvinguda a la Festa Major.

Els petits van omplir de colors els carrers del poble en vigilies

de la Festa Major

VENDA DE:
PINYOL LLENYA SECA CARBO CARBO
D'OLIVA D’ALZINA, PER A VEGETAL
@ ROURE | CALEFACCIO PER A
OLIVERA BARBACOA
®

@agranel ﬁen big-bags (= en sacs) SERVEI A DOMICILI

Els sacs de pél-let i pinyol d'cliva els descarreguem
a l'emplagament sol-licitat del domicili.

639 338 314
SERVEIS AGRARIS RIUS S.L. 639 338 31 5

Avinguda Santuari 3
25215 Sant Ramon (Lleida) www.serveisagrarisrius.com
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NOTICIARI

FESTIVAL ALTA SEGARRA
A DUSFORT

Ctra. de Calaf, nau 2
25750 TORA (Lleida)

Tel. 973 473 590
Fax 973 473 807

La fagana de I'església romanica de Dusfort va ser I'escenari dels

concerts estivals

Redaccio.- La 8a edicio dels Festivals Alta
Segarravarecalar a Dusfort el passat 25
dejuliol,amb I'actuacio de Daniel Anglés,
conegut per Euforiade TV3,ilacantant
portuguesa, Sofia Ribeiro, que van oferir en
sengles concerts els seus temes emotius

i van omplir la placa d'aquest nuclide
Calonge de Segarra. Aquests concerts
estan organitzats per l'entitat El Casino de
Calaf,amb la col-laboracio dels Ajuntaments
dels municipis participants. L'acte es va
complementar amb un tast gastrondmic

de productes de proximitat i qualitat ofert

per l'associacio Anifalac. Els Festivals Alta
Segarra permeten cada any que els pobles
de la zona gaudeixin d'unavariadaiexcel-lent
oferta cultural, al temps que donen a conéixer
lariguesadel territori.

AUTOCARS

Prats Serrnat

LS T THTERN ONA

BLAT =

ARQUITECTES

hola@estudiblat.cat

TR

DESPATX D'ARQUITECTURA

a2

680 44 31 03 ROGER BESORA MARTA MIRAVET 617 11 52 65
Comabruna 8, Baixos. 25300 TARREGA
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NOTICIARI

LES CIGONYES SOJORNEN
AL LLOBREGOS

Abans de reprendre el viatge les cigonyes van buscar aliments al

camp

SOPAR DE DONES
A CASTELLFOLLIT

El recint de les piscines va ser el lloc de trobada per al sopar

de dones d’aquest any

10

Redaccio.- A meitat del mes d'agost van visitar
el Llobregdsi hivan fer nit alvorra un nombros
grup de cigonyes que anavende pas en el

seu vol migratori cap a terres més calides

per passar-hil'hivern. Van ocupar els espais
més alts, com ara el campanar, la Torreiles
teulades. Alendema es van escampar pels
trossos buscant aliment i reprendre el viatge.
No és el primer any que hi passen, seguint

les rutes des del nord d’Europa fins a lAfrica.
Aquest any, pero, la Generalitat va emetre una
alarma, ja que s’havia detectat la grip aviaria
H5N1 en cigonyes localitzades als Aiguamolls
de'Empordairecomanava estar al cas per la
possible “aparicio d'aus salvatges o urbanes
mortes o malaltes” en les rutes migratories i
ental cas avisar als Agents Rurals. No tenim
constancia que ala Vall del Llobregds shagués
donat cap episodide grip.

Ina Esteve.- Amb l'arribada d'agost,
Castellfollit del Riubregos es transforma.
Ala gent que hiviu s’hi sumen estiuejants,
familiars i amigues que arriben per retrobar-
se al poble. D'aquest desig va néixer el
Sopar de Dones, una trobada per a dones
de totes les edats que volen compartir
experiéncies, emocions i complicitats. La
primera edicié va ser el 2017 a Can Pep /i, tot
i que alguns anys no s’ha pogut celebrar, ha
esdevingut una cita esperada. L'objectiu és
consolidar-lo com una tradicié dins de les
festes majors, creant un espai comunitari

i festiu onles relacions s'enforteixeniles
histories personals esdevenen col-lectives.
Vol ser recordat com una nit alegre, viva i
sense formalismes, on les dones reforcen
elsllacos, donenveu a totes i fan poble.
Visca les dones de Castellfollit!
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NOTICIARI

NOUS PLAFONS TURISTICS
A CALONGE

Un dels nous plafons turistics que dona informacio turistica de la zona

AIGUAGIM
A IVORRA

Sota el guiatge de I'Aida, les participants en l'aiguagim realitzen

els seus exercicis

LLOBREGOS INFORMATIU niim. 133

Redaccio.- Recentment s’han substituit els
plafons turistics situats als diferents nuclis de
poblacio de Calonge de Segarra. Els plafons
anteriors dataven del 2011i havien quedat
obsolets, tant pel que fa alesinformacions ja
desfasades com al desgast del material pel
pas del temps. Amb aquesta renovacié shan
actualitzat les dades, s’hi han afegit nous
elements turistics dignes de ser visitats, shan
implementat rutes i s’han incorporat codis

QR perque els visitants puguin obtenir més
informacio dels elements patrimonials. En total
s’hihaninstal-lat cinc panells, un a cada nucli
de poblacié. Segons que informa lAjuntament,
l'actuacio ha estat finangada, en part, per un
ajut de la Diputacio de Barcelona.

Vanesa Pérez.- Un estiu més, no podia faltar
laiguagim ala piscina d’'lvorra, organitzat
per I'Associacio per ala Promocio de les
Dones. Durant tot el mes de julioliamb un
exit de participacio, es van realitzar les
classes guiades per 'Aida. Com cada any,
l'edicio6 va finalitzar amb un bon berenar

i diplomes per a totes les participants.
Realment és una activitat molt gratificant
enmig de l'estiuiunagran ajudaperala
tonificacio fisica dels participantsimés en
un estiu en qué la calor ha assolit cotes molt
elevades durant molts dies.

1



NOTICIARI

AIGUAGIM A CASTELLFOLLIT
DE RIUBREGOS

Ricard Llorens.- Aquest estiu, Castellfollit de
Riubregos ha viscut unes setmanes plenes
dactivitat i bon ambient gracies a les classes
daiguagim, que han tingut molt bona acollida
entre veinsiveines de totes les edats. Lacti-
vitat ha estat un punt de trobada per ajoves

i no tan joves, que han aprofitat per mante-
nir-se actius en un entorn refrescantiagra-
dable. Les sessions han combinat exercicis
de forca, cardio i coreografies dinamiques,
fent passar lestona d’'una manera amena.
Laigua, ideal per suportar la calor, ha permés
adaptar els moviments al ritme de cadascu.
Pero l'aiguagim ha estat més que esport: ha
estat també un espai per compartir, riure i
crear complicitats, reforcant el sentiment de
comunitati convertint l'estiu en una experi-
encia especial i memorable.

Bona participacié en l'aiguagim dirigits per Ricard Llorens

(Z) Premsa Comarcal

(%rzs;?orts
MOLINS

Jordi - 652 .106 427
CINOESh -~ 2T R0 Torg

Només nosaltres
expliquem la

TEVA HISTORIA

LLOBREGOS

SOM TERRITOR

SOM FIDELS
SOM IMPORTANTS
SOM LA TEVA PREMSA

#orgulldeserpremsacomarcal

m i Laloteria del Mercat
_ i

i de Calaf NOGUEROLA
¥ ¢/ Sant Jaume 31 - Tel. 93 369 91 54

loteriaelmercat@hotmail.com

TALLER AGRICOLA

Ctra. de Tora, s/n
Ardevol de Pinos

Teléfon:

Loteria de Nadal [ laci
oteria pea,—t?ci:azfgnasepr:l?srgsea?itl;%seosmacmns 973 47 35 84
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LLOBRECA

Premsa
Comarcal

rigor i
confianca

FUNERARIA DE TORA | COMARCA

Lacumadd Llobregos -

Servei permanent 24H
973 39 08 62

Representant JAUMETARRUELLA, Paca La Font, 10 Tel. 973 47 34 23
TORA

Servei de sales de wetlla, trasllats, incineracions, serveis per a totes
les companyies d'assegurances i particulars, etfc...

TALLER . .
2 w9

MECANIC

REPARACIO | VENDA DE Carrer Eras, 19
* COTXES * MOTOS * BICICLETES = (973)473327
¢ MOTOSERRES ¢ BOMBES D'AIGUA  25750TORA (Lleida)

MUSEU DE LA FUSTERIA
CAL VENTURETA

Pca.Hostal, 6 - Tora

Tel. 973 473 328 - 606 876 646

Pintura decorativa interior i exterior

Restauracio de mobles, portes,

<8 persianes, lampades...

Josep M’ Tasies

pintfura i decoracié Col-locacié de parquet,
973 473 303 - 620 802 103 friso, paper, panels de fu:
C Sant Jaume, 2 i panels d'imita

25750. Tora (Ueida) .
.__ joanjo84 c'gmail com .-":
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ESPORTS

ENIT DEL 3X3 DEBASQUET
DEFESTA MAJOR

Fotografia con-
junta de tots
els jugadors
del 3x3 (Marta
Miravet)

Un any més, el Club Basquet Toravaorga- torneig va destacar per lambient festiui
nitzar el tradicional torneig 3x3 de Festa de germanor que es vaviure a peu de pista,
Major, una cita que ja s’ha convertit en tot amb el suport constant del public.
un classic del nostre municipi. Aquesta 21a Des del Club Basquet Tora volem
edicio va comptar amb una participacio agrair de tot cor la gran rebudai partici-
récord: 8 equips i un total de 80 jugadors, pacio en aquesta edicio. Iniciatives com
entre infants, joves i adults, que van omplir aquesta ens animen a continuar treballant
les pistes de basquet d'esportivitat, compe- per mantenir viu I'esperit del basquet al
ticio i bon ambient. nostre poble.

Elnivell de joc va ser molt alt,amb la
preséncia de molts jugadorsijugadores del La Junta
club, aixi com d’altres procedents de clubs
veins. Més enlla de la competicio, pero, el

FLECA
PASTISSERIA

TL 9. J T

RESTAUR#NT DES DE 1994

Major, 2
Tel. 973 476 018
SANAUJA
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ESPORTS

1R ALPLAT: TONI FERRER PORTA
GATALUNYA ALPODI

El cap de setmana del 7 de setembre es
va celebrar a Saragossa el campionat
de tir de fosso universal per autonomies
de I'Estat espanyol, en la que Catalunya : B <=5 a0 oE espana ve
estava representada per tres tiradors ca- o+ [JiLE1IPOS AUTONOMICOS
talans, dos dels quals lleidatans, Jose Lluis £ |
Aguaron, afincat a Raimat, i Antoni Ferrer,
de Tora, els quals van quedar campions
per equips, eliminant a Arago, I'afitriona,
Asturies i, en la final, a Valencia. El Toni,

en les xarxes socials ha expressat el seu
agraiment pel “suportiescalf a tots els
integrants de I'expedicio catalana”.

Redaccio

o,

Els tres inte-
grants cata-
lans, campions
de tir al plat

Sy
© o/ d i

& & &

ESTANC LLIBRERI) A
ROYIRA
P/DEL VALL 16, TORA

(LLEIDA)
T3473346

Plaga del Pati, 4
25750 TORA

teléefon
973 47 30 83

LLIBRAERIAAOVIRA@HOTMAIL COM

)
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ESPORTS

TENNFS IPADELA GASTELLFOLLIT

DERIUBREGOS

Després d'uns quants anys sense cele-
brar-se, aquest agost s’ha recuperat amb
molt d’exit el Torneig de Tennis de Castell-
follit de Riubregds, organitzat per la junta
del Club de Tennis del poble. El torneig es
vadisputar del 5 al 24 d’agost i va comptar
amb tres modalitats: individual masculi,
individual femeniidobles.

Enla final masculina, 'Arnau Pinto es
vaimposar al Rafael Verdés per 2 setsa 0
(6-4, 6-2), proclamant-se campid. En cate-
goria femenina es va disputar un triangular
molt competit, en que Jana Vives va gua-
nyar els dos partits jugats convertint-se en
la campiona. Pel que fa als dobles, la parella
formada per Arnau Pinto i Arnau Burgués va
vencer a Lluis Torreguitart i Josep Pinto per
2setsa0(6-2,7-5).

Eltorneig ha estat tot un éxit de
participacio i ambient, i des de l'organitza-
cid jaes confirma que l'any vinent tornara a
celebrar-s'hi.

Paral-lelament, també s’han organit-
zat les tradicionals “americanes” de padel,
un format de competicio on els participants
juguen una successio de partits curts amb
limit de temps, canviant de parellaide
contrincants cada vegada. Els resultats es

comptabilitzen de manera individual i cada
categoria es resol en una sola jornada,
cosa que dona un caracter molt més social i
festiu al torneig.

La categoria masculina es va dis-
putar el 20 d’agost, va comptar amb 10
participantsiel campié va ser el Xavier
Farrés. En el torneig femeni, celebrat el 21
d’agost també amb 10 jugadores inscrites,
va quedar en primer lloc la Cristina Tisaire.

Josep Ibafiez Closa

' Les jugadores de padel a la pista
disposades a jugar

2 L’Arnau es va imposar al Rafel
en la final de tennis masculi

3 En dobles, els dos Arnau (a
la dreta) van véncer al Lluis i al
Josep per 2 sets

4 La Jana (a la dreta) va quedar
campiona en la triangular de
tennis femeni

5Els participants del padel mas-
culi un cop acabat el torneig

&/F oPRera

@
Ledomar

~-Pans salwdables

- DB viaxevia adesanal:
-Coques dolees i salades

- Cuit al forn de Uenya

- Praductes de Prroximvitat
-Recuperacid de Wlats antics

% TORRA

609 015 417

@ _(’a-_,fa nera

Postal de Pasterala - Piosea (%f&mla)

ﬁafa-ﬂwtaclegwﬁat@i’gx nail.com

CEREALS | LLAVORS TORRA, S.L.

Tels. 573 473433 - 973 473 372
Fax, 973 473 572

6} PaI'DI..EL\S,"ﬂ
25750 TORA (Lleida)
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FUTBITOD'ESTIUATORN

Aquest passatjuliol a Toraes vadur aterme
la 34a edicié del torneig de futbito. Com els
ultims anys, va tenir una meravellosa rebu-
da per part de tothom i es va tornar a veure
el poliesportiu municipal ple de gom a gom.
Enguany el torneig va ser una mica diferent
i estava conformat per 6 equips els quals
s'enfrontaven entre ells en una fase regular i
nomeés 4 aconseguirien entrar als play-offs.
Es disputaven 2 semifinals i els guanyadors
de cada semifinal jugarien la gran final per
emportar-se el titol de campions; el torneig
vadurar tres setmanes i aquesta edicio se
la va endur Antiga Casa Magi.

Enguany vam disposar de 4 equips
toranesos: Antiga Casa Magi, Bar Trévol,
Gran Reserva i Pastisseria Miramunt. Cal

Els participants abans
de jugar la final
P.Miramunt - A.C.Magi

destacar que la final va ser un derbi toranés
entre Pastisseria Miramunt i Antiga Casa
Magi. També es va disputar el partit de
solteres contra casades, aquest cop amb
menys participants que habitualment, perd
totiaixiva ser un partit molt disputat fins als
ultims segons, quan aquest es va decidir.
Finalment, es va celebrar el sopar ila festa
de cloenda el dia 1d'agost, on hiva haver
'entrega de premis.

Per concloure, volem agrair a tots
els participants per jugar el torneig i fer-lo
tan entretingutiatots els que omplen el
poliesportiu cada dia, sense vosaltres aixo
no seria possible.

Roger Jounou Codina

MATERIALS PER A LA CONSTRUCCIO

Ctra. de Calaf, 1
Pol. Ind. L'Aguda
Tel./[Fax 973 473 125
25750 - Tora

Taller SANTI

 SANAUA

Av. Generalitat, 8 Crta. Guissonas/n
Tel. 973 55 02 02 Tel. 973476131
25210 - Guissona Mobil. 636 3286 16

CERAMICA RAJOLES ARTICLES SANEJAMENT CIMENTS 25753 SANAUJA (Leic]
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ESPECIALISTES EN TOTS
ELS SERVEIS
DEL TEU IMMOBLE

Projectes d'Edificacié - Presentacions de videos 3D
Coordinacions de Seguretat - Topografia - Cédules
d'Habitabilitat - Certificats d'Eficiéncia Energética

Inspeccions Tecniques d'Edificis

Compravenda de tota classe de finques
Lloguers i permutes

Administracié de comunitat de veins
Gestions i tramits

|
(/T < ARQUITECTE

IMMOPLANNING RAMON RIBA

www.immoplanning.es - www.ramonriba-arquitecte.cat

Rambla Segadors, s/n (xamfra C. de les Serres) | 25210 Guissona, Lleida | Tel. 649 96 38 17
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GASTELLFOLLIT:
LEGTURES A LA FRESGA

El Club de Lecturade la piscina de Castellfollit

de Riubregods és unainiciativa impulsada per
Associacio de Joves com una activitat més
dins la programacio estiuenca de la piscina.
Aquesta proposta es duu aterme durant els
mesos de julioliagost, quan un grup format
majoritariament per dones adultes es reuneix
per compartir la passio per lalecturaenun
ambient proper, agradable i participatiu.

La Cristina, responsable de la piscina,
sencarrega de mantenir el contacte amb la
biblioteca, gestionant larecepcioiel retorn
dels llibres. Lorganitzacio i dinamitzacio de
les trobades, pero, és autogestionada pels
mateixos participants. Un cop es reben els
exemplars, sacorda unadata per reunir-sei
fer-ne el debat.

Enguany, els llibres escollits han
estat “Nosaltres, després”, de Silvia Soler,

i “Hamnet”, de Maggie O’Farrell. Després
de la primera lectura, es va organitzar una
trobada presencial amb un debat dinamit-
zat. En el cas de Hamnet, es va optar per un
format en linia, que va permetre mantenir
l'intercanvi d’'idees d’'una manera més flexi-
bleiaccessible.

La iniciativa
de la lectura
dinamica a
Castellfollit
té lloc a les
piscines

24

Compartir les lectures fa que els
llibres adquireixin una connexio més emoci-
onal, ja que el fet de comentar-los amb altres
persones els transforma en una experiéncia
col-lectivaiprofunda.

Cal agrair que els joves del poble
tinguin aquests interessos i promoguin
activitats participatives com aquesta. Aquest
espaiposaenvalor la culturailes relacions
humanes, i permet a les persones partici-
pants compartir experiéncies, descobrir
noves lectures i estimular el pensament cri-
tic. Lalecturano només actua com a motor
cognitiu, sind que també esdevé una eina per
crear vincles i fomentar la convivéncia entre
veinsiveines. A més, el club ofereix un espai
distés, on la diversid i el bon ambient son part
essencial de les trobades.

Vols formar part d'aquesta experi-
encia? Doncsja ho saps: 'estiu que ve t'hi
esperem per descobrir nous llibres, com-
partiridees i gaudir de lacompanyiad'un
grup que fade lalectura una activitat viva i
arrelada al poble.

Ina Esteve

DE LA VALL

LLOBREGOS INFORMATIU niim. 133



DE LA VALL

LES
HORDES™
JUDIGIALS

Enels primers dies i mesos del cop d'estat
que donainici ala Guerra Civil de 1936, es
van produir aldarulls i salvatjades contra
persones i béns, sobretot contra el patrimo-
ni cultural, artistic i documental del nostre
pais, unes péerdues irreparables. Els autors
daquelles destruccions, encegats per les
ideologies del moment, no eren conscients
i, per tant, no van tenir en compte el valor
historic i cultural dalld que destruien o mana-
ven destruir. Hi va haver molts assassinats,
assaltsiincendis contra allo que represen-
tava una manera de pensar diferent o que
assimilaven als autors del cop d'estat.

Enmig d’aquell desordre, també hiva
haver persones iinstitucions que van voler
salvar tot el que podien, inclus exposant
la seva propia integritat fisica. Moltes
families acollien i amagaven persones
perseguides o enrisc de ser assassina-
des, sobretot religiosos, capellans o gent
de dretes. D'altres, salvaguardant objectes
de valor, a vegades enfrontant-se a aquells
que anaven pels pobles per calar-hifoc i
destruir-los. (Per ex. Felip Simon d’lvorra
que va salvar el reliquiari).

Per la seva banda, institucions com
la Generallitat van activar accions per posar
fora de perill molts elements patrimonials, ja
que es van veure incapacos de controlar els
incontrolats. D'aquesta manera moltes obres
dart, sobretot religioses, com araretaules i
imatges, es van enviar a Ginebra on es van
dipositar a l'espera que la situacio es calmeés.
(Per ex. el retaule gotic d'lvorra). Igualment
es vadestinar un magatzem a Manresa per
dipositar-hiiguardar moltes obres d’art. (Per
ex. fragments del retaule del Roser de Tora).
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Aquest magatzem va ser l'origen de l'actual
Museu Municipal.

A tal fi, la mateixa Generalitat va crear
el Comite per al Salvament del Patrimoni
Artistic que, de lama de 'historiador de l'art
iarquitecte Josep Gudiol, es va encarregar
deles tasques de preservar, traslladarien
molts casos restaurar les obres recupera-
des, en especial de les didcesis catalanes.
Aixi és com es va procurar que no saca-
bessin perdent les obres d’art, algunes
molt malmeses, que van quedar després
de l'incendi del Monestir de Santa Maria de
Sixena, pertanyent aleshores ala didoceside
Lleida. Sense l'actuacio d'aquest Comitéien
particular de Gudiol, s’haurien perdut del tot
per sempre.

Fauns anys, oblidanti/o tergiversant
la historia, van arrencar ala forca del Museu
de Lleida, la seva diocesi dorigen, moltes
obres d'art de Sixena. Aratornen a estar en
perill les pintures murals d’aquell monestir,
salvadesirestaurades al seudiaique fins
ara estan al MNAC. Encegats per un nacio-
nalisme extremiles ideologies del moment,
no son conscients que la prioritat és el valor
cultural, historic i artistic a preservar, com no
ho eren, de conscients, aquells que l'estiu de
1936 van calar foc al monestir aragones. Per
sobre de la propietat juridica esta la salva-
guarda del que és un element patrimonial,
sigui on sigui dipositat. Lincendi politicojudi-
cial desfermat esta provocant desastres ma-
jors en tots els sentits: en el cultural, artistic,
historicisocial... | sera dificil de reparar!

Fermi Manteca

L’historiador de
l'art i arquitecte
Josep Gudiol
al seu estudi
(Institut
Amatller d’Art
Histanic)
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VELLES IVATGED
DEGALONGE

1.- El projecte
va ser
presentat al
local social ple
de gom a gom

2.- Exposicio
de fotografies
antigues ben
documentades

26

DE LA VALL

No fa gaire, va tenir lloc al local social de Ca-
longe la presentacio i exposicio del projecte
“Vellesimatges de Calonge de Segarra”, una
iniciativa promoguda per Pere Grau Guilellai
la collaboracio de Montse Soler Closa entre
daltres persones. Lacte aplega unes 140
persones interessades en el projecte.

Estractad'unainiciativa de tre-
ball voluntariamb la finalitat de recopilar,
digitalitzar i identificar fotografies antigues
del municipi. Aquestes fotografies seran di-
positades i conservades a l'arxiu municipal
amb 'objectiu de preservar lamemoria dels
avantpassats del territori.

Aquest projecte es va posar en mar-
xa el setembre de 2024 i fins ara ha reunit
quasi un miler de fotografies amb la donacio
de nombroses families que han aportat
els seus fons. Aixi mateix, els promotors
esperen que més persones s’hi sumin
aportant les seves imatges famliars per tal
de contribuir a la preservacio de la historia
de tot el municipi.

Per la seva banda, l'alcalde, en nom
de 'Ajuntament, va valorat molt positiva-
ment la iniciativa i va agrair publicament als
promotors del projecteia tots els col-la-
boradors haver engegat aquesta accio, ja
que “és un orgull -afirma- per a Calonge de
Segarra disposar d'un extens recull foto-
grafic, digitalitzat i documentat, que restara
degudament preservat a l'arxiu municipal”.

Fermi Manteca
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StNOE PRIORS 1 PRIDRES

La Festa Major de Tora d'aquest any ha
tingut lanovetat de la falta de Priorsii
Priores. La tradicio de I'eleccio per part

de I'Ajuntament de les parelles que tinguin
curade la celebracio de la festa de Sant
Gil, com és 'enramada de l'altar del patro, la
presidéncia de la missa solemneil'encant
de ladansa, cada any ha anat trobant més
resisténcia a participar-hi, fins enguany que
la corporacio municipal no n’ha trobat cap.
Segurament que les causes son diverses,
pero I'evolucio social i el trencament cultu-
ral present a molts ambits de 'actualitat hi
tenen molt aveure.

No obstant, les tradicions costen
molt de fer-les desapareixer d’'un dia per
l'altre, van canviant les formes de realit-
zar-lesi ésimportant acceptar els signes
dels tempsiadaptar les tradicions a noves
maneres de fer, no sigui el cas que d'aquia
uns anys i, amb recancga, haguem de fer un

LLOBREGOS INFORMATIU niim. 133

museu amb els records d’'una cosa que va
serijanohiés.

El fet és que aquest any que no hi
havia Priors ni Priores oficials, un grup
de voluntaries van fer l'enramadai l'altar
lluia amb tot 'esplendor propi de Festa
Major. Els primers banc eren buits, pero
les autoritats municipals hi eren pre-
sents presidint la celebracio. La placa del
Pati s'ompli de parelles voluntaries que
iniciaren la dansa al compas de la musica
de sempre. Potser I'evolucio d’aquesta
tradicio passa pel voluntariat popular que
assumeix aquest rol de ser transmissorsii
garants culturals en comptes de la cotilla
obligatoria d’'una eleccio a dit, que es fa
cada cop més dificil d'assumir.

Fermi Manteca
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SANAUJA GELEBRR
ELFLER IVARKET I LA
FEoTA DELESPIGH

El 9 d'agost es va celebrar a Sanaiija la

IX edicio del Flea Market, una fira anual

ja consolidada, amb molts visitants, que
aplega parades de productes de segona
ma, tot alld que pot tenir una segonavidai
que dona sentit a la reutilitzacio. També va
haver-hi artesania diversa, com puntes de
coixi, ventalls pintats a ma, costura cre-
ativaifustatallada a ma. No hiva faltar la
gastronomia amb els formatges ecologics,
les ametlles garapinyades i parades de
d’hamburgueses i crepes. En Santi, el ferrer
local, va esmolar tisores i ganivets. La placa
va estar plena de gent tot el capvespre i,

un cop mes, la fira va ser un exit. Lambient
musical va anar a carrec del Dj Polesdo.

Al mateix temps, es va fer unarifa
solidaria amb obsequis de comercos del
poble i també de diversos municipis de la
rodalia. Larecaptacio dels diners va anar
aquest any al Grup de Defensa Forestal
(ADF) de Sanatija. Com a novetat d'aquesta
edicio cal destacar la visita del bus del banc
de sangi teixits que va estar a punt per
rebre donacions de sang.

Al vespre,com a part de la festa de
I'Espiga, I'Ajuntament va organitzar un so-
par popular, ala plaga Major, que va reunir
un grup molt nombros de gent que va gaudir
del sopar que es van portar de casaide la
conversa amb els veins amb I'acompanya-
ment d’'un concert de musica folk.

Toni Padullés Rius

1.- Molts visitants i 2.- La placa es va om-
parades de tota mena plir de comensals en
d’articles a la placa el sopar de germanor
Major de Sanalija (Imma Salmerdn)

(Imma Salmeron)
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GOLLITA DEREGORD
ALAVALL

Després d’'uns anys molt dolents amb unes
produccions molt baixes, enguany si que es
pot dir que ala collita2024-2025 ha vingut
tot de cara. Altes produccions en totes les
zones i molta pallaifarratge per tot arreu.
Enguany cal destacar laugment d’hectare-
es sembrades amb Triticale —un hibrid entre
el blat (Triticum) i el ségol (Secale)-per la
seva resisténcia ala sequeraiper ser un
cultiu que no toquen els conills.

A la tardor, la campanya va comen-
car amb bones perspectives totique en
algunsindrets, per excés d'aigua, va costar
posar-s’hia sembrar. Al final, es va poder fer
encara que en moltes finques va costar Déu
i ajuda entrar-hiila naixenga en general en
va ser forga correcta. Els mesos de desem-
breigener, de pluja, pocaatotalaVallies
va haver d’esperar fins al marg, l'abril i tam-
bé el mes de maig, mesos en que va ploure
sovint. Cal també destacar que enguany
els cultius no han hagut de patir massa
gelades, ni fredorades tardanes, ni tampoc
cops de calor excessius, tret de lazona de
Prades amb afectacions que van abaixar el
rendiment en finques de blat.

El que sis’han hagut de fer son molts
tractaments amb fungicida per I'excés
d’humitat als cultius per culpa dels fongs
i de les malalties foliars que van agafar.

Cal remarcar també, com a fet negatiu, les
pedregades que van afectar, entre d’altres,

‘5‘@%. Z"-;;ff..

finques de Sanalija, Biosca, Tora, Massote-
resiVicfred, amb unes pérdues en alguns
llocs de finsi tot del cent per cent de la colli-
ta, alguns incendis que van afectar finques
de Sanadja i Pinosi, per ultim, els preus
excessivament baixos dels cereals que han
ocasionant que una vegada descomptades
les despeses, toti el bon rendiment per
hectarea, el benefici hagi estat minim si ho
comptes tot, que és el que s’ha de fer.
Comaresum, dir que en general la
collitaala Vall del LIlobregos ha estat de
record, amb uns rendiments molt alts en
tots els cultius i que la pagesia, tot i ser
una bona anyada, haura de fer un any més
mans i manigues per tornar a sembrar. En
el quadre adjunt podem comprovar les pro-
duccions facilitades pels pagesos de cada
indret i es pot observar que les produccions
dels diferents pobles de la vall han estat en
general forca altes i que les més baixes han
sigut per incidencies meteorologiques.

Josep Verdeés
COLLITA 2024-2025 (kg/ha)

ORDI BLAT COLZA | TRITICALE
ARDEVOL 7.000 6.000| 3.550-4.000 =
BIOSCA 5.500 5.500 2.500 =
CALONGE| 4.000-6.000 5.500 3-300 =
CASTELLFOLLIT| 5.500-6.500 6.000| 3.500-4.000 5.800
IVORRA 6.000 5.000 3.500 6.000
LA MOLSOSA 6.000 6.000 3.500,00 =
ENFESTA 6.000 5.000 3.500,00 &
MASSOTERES| 5.500-6.000 5.500-6.200| 2.500-3.500 -
PRADES 3.500 3.000 3.500 =
SANAUJA| 4.000-8.000| 4.000-7.000| 2.000-4.500/ 4.000-7.000
TORA 6.000 6.500 3.500 5.000
VICFRED 6.750 6.500 = 5.500
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ESBART DANSAIRE TORANES,

ENPOSICIOA GAL GEG

Durant la festa major, 'Associacio del Patri-
moni Artistic i Cultural de Tora (APACT) ha
estrenat una nova exposicio a cal Gego, dedi-
cadaal'Esbart Dansaire Toranés, fundat l'any
1948 sotalainiciativa de Isidre Sala Junyent.
L'exposicio s’ha fet amb caracter temporal
i restara oberta durant un o dos anys. Esun
homenatge alsidre Salaitambé a tot el jovent
del poble que, en aquells anys, va formar part
de 'Esbart Dansaire Toranés. S’hi poden veu-
re documents i una seixantena de fotografies
de les actuacions de 'Esbart recollides dintre
del marc del projecte de memoria historica
“Recordant Tora”.

Isidre Sala va naixer a Castellbell i el
Vilar el 1911 en el si d’'una familia treballado-
raials 6 anys es va traslladar amb la seva
familia a Barcelona, ala barriada de Sants,
on més tard vallicenciar-se en farmacia.
Durant molts anys va ser socide I'Orfeé de
Santsidel seu Esbart Dansaire.

El1940 el Sr. Salava venir aviure a
Tora on acabava de comprar la farmacia del
poble. Durant els anys 1941-42 va col-la-
borar activament amb un grup teatral que
representava els Pastorets al salo Recreo.
Simultaniament, impulsat per la seva aficio
sardanistaide ballets, va comencar a ense-
nyar a ballar sardanes l'any 1942. L'any 1948
creal’Esbart Dansaire Toranés engrescant
un grup de nois i noies del poble. Al llarg
de gairebé vint anys I'Esbart va esdevenir
omnipresent en qualsevol festa toranesa.

Latrajectoria de 'Esbart va viure
la millor época durant els dotze anys que
van del 1948 al 1960, amb un total d’entre
seixantai setanta exhibicions no sols a Tora
i als pobles dels voltants sin6 a localitats
més allunyades com Guissona, Cervera, El
Miracle, Pinos, Palau dAnglesolai Tortosa.

APACT

30

1.- Lexposicio de foto-
grafies va causar admira-
cio entre els visitants

2.- Entrada a cal Gegé, on
S‘anuncia l'exposicio de
I'Esbart Dansaire Toranes
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A}
I |
Sialgun foraster ens preguntés als toranesos
qué en sabem dels dos grius en forma de
gargoles que el senyor Ricard Trilla va manar
que vigilessin la seva casa modernistade la
placa del Pati de Tora, gairebé segur que ens

agafarien amb el pas canviat. Es forca proba-
ble que molts ignorem aquests grius, i encara
meés el seu significat.

Gargola és una part que sobresurt
d’una canonada, que serveix per a evacuar
l'aigua de les teulades. En l'arquitectura go-
ticamedieval, les gargoles sén molt usades
en catedrals (per exemple No6tre Dame de
Paris) i d'alguns edificis civils importants
(per exemple el Pati dels Tarongers de la
Generalitat a Barcelona). Les gargoles
gotiques solen estar representades amb
figures intencionadament grotesques que
representen humans, animals, monstres,
dimonis i especialment grius.

Segons algunes tradicions, tenien la
funcio simbolica de protegir el lloc i el poder
d'espantar els mals esperits. Quan no fan la
funcio d’'evacuar l'aigua i son exclusivament
decoratives, es diuen gargoles quimeres,
com és el cas dels dos grius de cal Trilla.

Totala vida hem passat per la Porte-
lla sense ser conscients que elles eren alla
dalt amenacgadores, funestes, vigilants del
secretinescrutable del senyor Trilla. Testi-
monis silenciosos de I'esdevenir del poble.

Siescorcollem el patrimoni arquitec-
tonic de la nostra comarcaii altres veines,
en confianca us puc afirmar que dificilment
trobarem altres gargoles. Les nostres cons-
titueixen una autentica raresa, de la que
n’hauriem d'estar orgullosos.

Aprofito per fer una recordanca de
la Lola Tomas, recent traspassada, mes-
tressa de cal Pep del Roig (que viviaa la
casa Trilla). Grius toranesos, vigileu el seu
etern descans.

Josep Palou
1.- Un dels dos grius de la casa 2.- Al cap de munt de cal Trilla
modernista de la plaga del Pati sobresurten els dos grius en
de Tora sengles gargoles quimeres
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GENTENARIS
DETORR

1.- Josep Garriga Graells cele-
brant en familia el seu aniversari

2.- José Martinez Soto té una
vitalitat centenaria.

3.- Mercé Pola Simon encara
conserva el seu somriure
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Eneldecurs daquest any 2025 a Torahem
tingut la sort de poder felicitar tres toranesos
que han complert cent anys. Es tota unafita
arribar ala centuriai més si és en un accepta-
ble estat de salut.

JOSEP GARRIGA GRAELLS va néi-
xer alvorrael 13 de mar¢ del 1925, a cal’Es-
peranca. Actualment vidu de la Merce de
cal Ballana d’lvorra, amb la que van tenir una
filla, la Maria Carme, casada a Toraiamb
la que viu actualment, junt amb el gendre
Joan Josep. Té dos nets i dos besnets que
son la seva déria. Recorda amb amargura
la guerraila postguerra. Té bons records
de l'escolaide lajoventut, quan es reunien
els dissabtes i diumenges ala barberia per
escoltar el futbol, com a molts pobles petits.
Era pagesitambé feia de carter d’enllag de
Cerveraalvorra,itambé de Portelli Viver.
Diu que de jove le agradaven molt les motos
i fer alguna excursio de tant en tant. Viua
Torades de I'any 2010. Diu que van cele-
brar 'aniversari amb la familia. No ha rebut
la medalla commemorativa que atorga la
Generalitat ales persones centenaries.

MERCE POLA SIMON va néixer a
cal Fedeué de Gospi el dia 20 de maig de
1925. Va quedar orfena de pare de petita.
Erala segonade tres germansidavant la
impossibilitat per part de la mare de cuidar
tresfillsiun avi, la Mercé va anar a viure
als tres anys a cal Millas d’lvorra, on lavan
acollir com una fillamés. Es va casar l'any
1947 amb Josep Mas Moncunilli van viure
acal Farreric de Claret. Van tenir dos fills,
la Carmei el Francisco, que I'han feta avia
de quatre netsidos besnets. Lany 1966
van comprar una casaa Toraonvan anar a
viure. Liagrada molt cuinar i fer conserves
dels productes de I'hort. També cuidar les
flors, i no faltava mai a la missa del diumen-
ge, quan la salut I'ni permetia. Diu que no ha
fet mai vacances ni ha viatjat mai tampoc.
Actualment li falla la vista i la memoria, perd
encara fa unes bones caminades cada
dia pels carrers de Tora acompanyada de
la seva nora Josefina. Diu el seu fill que la
Generalitat li va enviar la medalla comme-
morativa, que ells mateixos havien sollicitat.

JOSE MARTINEZ SOTO va néixer
a Jorairatar (Granada) el dia 10 de juliol
de 1925. Era el tercer de quatre germans.
Amb 24 anys va venir a Catalunya amb una
carta per treballar a fer carreteresiquan
va arribar a Tora s’hi va quedar a viure. Es
va casar al seu poble natal amb Carmen
Puga Soria l'any 1956. Tenen tres filles, la
Maria Carmen, la Maria Rosa ila Josefina,
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A |'.";' }JT quatre nets i dos besnets. Diu que de petit
o | jugava a pelotamano en la paret, i de jove
= ! ajudava els pastorsianava als balls de les
festes dels pobles veins. Va treballar fent
de pagés per varies cases, i més endavant,
jacasat, va treballar a netejar boscosii
després al ciment de Castellfollit,i més
tard de manobre. Finalment va treballar
durant trenta anys en les granges de
Pinsos Baga, on feia d’encarregat d’'una
granja. Esta molt bé de salut i treballa al
seu hort cada dia, que és la seva principal
satisfaccio i del que cull verdura per tota la
familia. Ell és qui va a comprar al mercatia
les botigues del pobleino li cal portar llista
del que ha de comprar, doncs ho té tot en
la memoria. LAjuntament li va fer entrega
de lamedalla que atorga la Generalitat.

No estaria malament que I'adminis-
tracio publicalocal i el poble de Tora els
dediqués un merescut homenatge; son
persones que han arribat a l'edat de cent
anys i son historia viva del nostre poble.

Ramon Torné

roba de casa ELCEINO

CALAF

albert

Rita Brau i Rius

Tel. 973 47 3101 - TORA
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L3 GORALS
DETORA

Lamusica de cant coral ha estat unameés

de les activitats culturals de Tora. Totique
actualment no tenim cap conjunt coral que
ens representi, anys enrera el nostre poble
va disfrutar de grups que alegraven les festes
localsifeien actuacions en altres indrets.

Les primeres noticies que es te-
nen de la tradicio musical toranesa daten
de principis del segle XX, concretament
de l'any 1903, en qué tenim coneixement
d'unes actuacions de la corald’homes “La
Unio Toranesa”, dirigida per mossén Jaume
Badia. Segons un programa d’'actes festius
d'aquell any, promoguts per “L’Apostotat de
I'Oraci®”, la citada coral, acompanyada de
la banda de musics de Tora, les autoritats
locals i tots els vilatans que s’hi van afegir,
van anar arebre laimatge del “Sagrat Cor
de Jesus” ala placa “Creu Cuberta™ per
trasladar-la a I'església parroquial, on la
coral dirigida per mossén Badia “cantaran
la gran missa de Mercadante amb acom-
panyament d'orgue que tocaral'inteligent
organista d'aquesta vila D. Ignasi Bosch”.

El mateix programa ens diu que ales 6 de
la tarda tindra lloc una vetllada literaria, en
la que "amb belles poesies alternaran los
cants dels Pescadors, Toc del Ave Maria,
Los tres tambors, i variades pesses de
musica pel coro La Unié Toranesai Banda
respectivament”.

Tenim noticies daquesta mateixa
coral,amb nous integrants, durant la Festa
Major de 1920, en la que la nostra coral va
estar acompanyada per “L’Orfed Nova Sol-
sona’, que feia la seva primera sortida de
Solsona arran de ser convidat per la comis-

si6 organitzadora de la Festa Major de Tora.

Segons el programa de la festa, el dia 31

d’agost ales 9 del vespre foren rebuts per la

coral toranesaiacompanyats dels vilatans
es dirigiren ala Casa delaVilaon ferenel
primer cant de salutacioé a les autoritats.
Seguint la Festa Major del 1920 ens
fixem ara en el que diu el “Botlleti parro-
quial del Arxiprestat de Tora” del 12 de
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setembre.”El primer dia de la festa majo,
segons estava anunciat en el programa,
I'Orfed Nova Solsona canta amb molta afi-
nacioé la missa d’Angelis, sent acompanya-
da al orga per Mossén Xavier Bosch. Per
la tarda I'Orfed Nova Solsona acompanyat
pel Coro “Unid Turanesa” amb Senyera,
assisti a la Professo, cantant ala plagca un
motet, i de retorn alaiglesia els Goigs de
Sant Gil amb tonada nova, propia de Mos-
sen Xavier Bosch”.

Traspassada la Guerra Civil, als anys
quaranta es va formar una coral de noies
dirigida per mossen Ramon Trib6 que can-
tava al'església durant festes senyalades
ienlaqual sobresortien les veus de Lola
Brau, Clotilde Baga i M. Angels Meix.

Més endavant, a principis dels anys
seixanta, un nou cor de noies cantaires
acompanyaven amb les seves cancons la
missa major d'alguns diumenges. Aquest
grup de deu a dotze veus estava dirigit per
Isidre Sunyer, que també les acompanyava
amb I'harmonium, i en el que detacaven les
veus de Maria Baga i Antonia Torné. Aquest
cor vadurar sis o set anys.

Jaenaquest segle, 'any 2009 es va
fundar una altra coral amb el nom de “Aires
de Marinada”. Estava integrada per 34
cantaires, 29 dones i 5 homes, i el director
era Marc Torrent Mir6, un jove de Verdu
que havia estat quatre anys al'escolania de
Montserrat i disposava d'estudis superiors
en conservatoris de musica. La primera
actuacio va tenir lloc al convent de Tora el 3
de gener del 2010 i després de cantar cinc
cancons el nombros public els va obsequiar
amb una gran ovacio.
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A partir d'aqui vingueren altres actuacions: el
18 de setembre del 2010 a la primera trobada
de Corals de la Segarraiel Solsonés. Durant
lany 2011la coral de Toraila de Sant Martide
Malda varen cantar a les dues poblacions. El
21de desembre del 2013 va actuar al convent
de Torajunt amb la coral infantil “Sons de
Tora”, dirigida per Maria Ugarte. Lanovetat en
aquesta actuacio va ser que el nou director
delacoral toranesaera J. Lluis Guzmani
Antich (e.p.d.), un gran music, compositor i
director de corals, ja que el Marc Torrent havia
dimitit per no poder compaginar la direccié de
la coral toranesa amb les seves noves feines.

Eldia 2 de febrer del 2012 es redac-
taren els Estatuts de la coral “Aires de
Marinada” que foren aprovats el 10 d’abril
del mateix any, en els que la primera de les
finalitats de I'associacio era: “La practica
i el foment del cant coral ila divulgacié de
lamusica”. La darrera actuacio, de la que
tenim constancia, fou el dia 28 de setembre
del 2014 al'església de Sant Gil de Tora.

Pel que fa a la coral infantil “Sons
de Tora”, encara que va durar poc temps,
és una mostra més de l'interés per la

musica coral.

PODOLOGIA

* Esportiva
 Geridtrica
* |nfantil

o Estudis de la marxa
e Duricies / Ulls de poll
e Ungles clavades

Ramon Torné i Albets

* Fongs, berrugues, ilceres

* Silicones
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U'nion Coral Toranense

'A l'inici del segle XX l'actual
placa de la Creu rebia el nom de
“Creu Cuberta” perqué estava
protegida per una teulada que
aguantaven quatre pilans de
pedra. Tot i que la creu i la teu-
lada foren abatudes per un fort
temporal el dia 10 d’octubre del
1901, va conservar durant molts
anys el nom inicial. La Creu fou
restaurada, perd no la teulada.

FISIOTERAPIA

e Tractament de lesions esportives
* Tractaments d'esquena
 Rehabilitacions

= Drenatge limfatic
* Estiraments i refor¢ muscular

= Embenats Neuromusculars
* Altres terapies

1920

7, Pdres Térraga
1.-La coral Aires de Marinada en
la festa del Roser

2.- La Unié Toranesa va ser una
coral d’homes a comencament

del segle XX

3.- La mateixa coral encara can-
tava 20 anys després

Y1
o®

v

PODOLOGIA
TORA

Placa del Vall n219 ir 1a
TORA

630-111-145
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GRANS MURALS
ALLLOBREGOS

Des de fauns mesos, quan travesses la Vall
del Llobregos itacostes a Tora procedent
de SanaljaiBiosca, et rep un gran mural de
200 metres quadrats al peu de carretera
sobre el lateral del magatzem agricola de
cal Birrot. Un mural amb escenes propies
deles feines del camp.

No és un mural a l'estil dels grafitis
que empastifen parets de pedra, marges,
cabanesifinsitot monuments historics al
llarg de tota la comarca. Es un mural per
encarrec del propietari que, fart de les
coloraines que I'hi havien pintat, va decidir
posar-se en contacte amb I'lsrael i el Josep
Maria, sabedor de la qualitat artistica dels
dos toranesos en lart al carrer.

Lafeina els ha costat dos mesos,
durant les hores que els permetien els seus
respectius treballs. Sobretot aprofitaven
les hores en qué el sol minvava i també
durant la nit, il-luminant el seu art amb grups
electrogens. Les calorades de I'Ultim estiu
els han acompanyat en el seu treball. “Les
hores en qué el solja queiaiens donava
aquella tonalitat ataronjada —ens comenta
Josep Maria— ens proporcionava aquell
color sipia de les fotos antigues”.

Els motius que han plasmat sobre
el gran pany de paret gris son escenes de
pageés enblancinegreitonalitats de grisos,
protagonitzades per dones,comarales
ventadores de l'era o 'antiga segadora tirada
per lamulaiconduida pel pagés, amb les dues
dones que gestionaven el funcionament de
lamaquina. La fotografia original en qué han
basat el seu treball 'havia proporcionat el Ra-
mon Tornéi hisurt el seu oncle, Joan Albets,
tirant de la cavalleria. Tot un homenatge al
mon ruralialatradicional feina de les dones
“que gairebé sempre quedaven allombra,
darrera el protagonisme dels homes”, ens
confirmallsrael, orgullds del resultat daques-
tafeinaartistica, afegint que estan disposats
acontinuar plasmant murals en altres llocs de
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la comarca. Des d’aqui els volem felicitar per
lafeinafetaial Jaume per lainiciativa de voler
decorar aixi el seu cobert.

Jafatemps que ala Codina, al terme
municipal de Massoteres molt a prop de Tal-
tedll, el magatzem esta decorat amb un mural,
també amb motius agricoles, ben visible des
delacarreterade Biosca a Guissona.

Per altra banda, a Palouet, ala placa
de l'església, un gran mural il-lumina I'espai,
pintat a tot color sobre la paret del cobert
que tanca el fons de la placa. El contrast
amb la pedra de les edificacions adjacents
faressaltar el mural i aporta un element
nou a aquest nucli medieval. Laimatge
representa un conjunt de dones treballant
en diferents ambits i nenes jugant enun
ambient rural. El mateix autor, Xavi Noble,
explica ales xarxes socials que “aquest
mural és per a posar en valor la feina de to-
tesles dones al llarg de la historia, un sim-
bol per ales que hivan ser, les que hisoni
per ales que han de venir. En homenatge a
totes les dones treballadores i aconseguir
unaigualtat de génere”.

El Xavi Noble és un artista barce-
lonés que durant 20 anys s’ha dedicat als
grafitis i al muralisme i actualment també
elabora obres d’estudi que, segons ell,
“neixen de la necessitat de contrarestari
reforcar el missatge, fer aflorar els senti-
ments, tractar temes com I'amor, lavidaila
mort i despertar un sentiment en l'espec-
tador”. Aquest any exposa en la Fira d’Art
Contemporani de Madrid.

Fermi Manteca

DE LA VALL
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1.- El gran mural de Tora guarneix el ma-
gatzem agricola de cal Birrot

2.- Els autors del mural davant la seva obra
a Tora

3.- Xavi Noble en plena tasca de pintar el
cobert de Palouet

4.- A Palouet, els colors del mural il-lu-
minen la plaga Major

5.- Des de la carretera és ben visible el
mural de la Codina
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EPPUR 51 MUOUE

Els oracles de 'Aguda feia temps que ho
pronosticaven: després de llargs lustres d'agonia,
semblava que per Sant Gil tot vestigi de la dansa
del Roser s'esllanguiria penosament. Parlem d’'un
ball genuinament toranés, que s'interpreta dos
cops l'any des de fa décades. Un per ala diada del
Roser del primer diumenge de maig i, l'altre, per
Sant Gil, el nostre patré. Una dansa que identifica al
toranés alla on va, com quan de viatge a l'altra punta
de mon, amb pell de gallina, algu sent de forma
inesperada I'hnimne del Barca o el Virolai.

Amb una perspectiva funebre, els qui 't de
setembre vam assistir a la placa del Pati de Tora
aveure “ladansa” no sabiem ben bé qué ens

hi esperava. Com que no hi havia hagut prou
candidatures balladores, al programa de la Festa

Major hi constava un “taller de sardanes i priors”.
Era un enunciat aséptic, que semblava assumir

el derrotisme d’haver-ho de reconstruir tot des
de labase. Enlloc de veure dues noies i quatre
nois ballant en diferents combinacions, com que
aparentment no hi havia prou interés popular per
assumir aquests rols, es pensava arecompondre
les peces de la ceramica trencada amb la voluntat
de crear nous balladors per als propers anys.

Per aixo, el corpus folcloric del poble es va conjurar
per generar un taller rapid i amé dels passos basics
de ladansadel Roser i, per tal d'ampliar el public,
també de la sardana. Aixi, de manerainformal,
s'aconseguiria que noves persones participessin a
les futures ballades sense la cotilla que suposa ser
un dels “balladors oficials” nomenats pel consistori.

Després d’haver vist com la Cobla-orquestra
Montgrins s'instal-lava en la fagana est de la placa,
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sense saber gaire bé com, un seguit d’'individus

van anar creant una cua de parelles, seguint

la forma triangular de la placa, esperant que
lorquestrainiciés els acords del ball. Un cop va
sonar 'instrumental coblenc, una energia feta de
moviments ritmics i de records de joventut va envair
els balladors. Com a auténtics autdmats guiats per
un sentiment de pura supervivéncia, van comencar
afertombs alaplaca. Lagent no s’ho podia creure.
Menats per l'instint, es va generar tal comunié entre
els assistents, que tot de cop ja no vanimportar

els passos mal fets, el tambaleig puntual o la
descoordinacio de cames. De sotales pedres va
emergir 'energia d’'un procés identitari que venia

de lluny i que incorporava nova sang per a crear la
primera dansa del Roser participativa.

Com en la pel-licula “El club dels poetes morts”,
quan el professor és culpat d’haver propiciat
lamort d’'un dels estudiantsi el volen fer fora;

en el moment que tot sembla estar perdut, els
estudiants comencen a aixecar-se de la cadira
per rebel-lar-se i donar-li suport. Aquest va ser el
clima que, per aalguns, es va generar respecte ala
dansadel Roser il'encert d’haver planificat aquest
taller participatiu. Tant va agradar que es ballés

de qualsevol manera altre cop ladansa; que en

la segona ballada la fila de nous balladors era tan
gran que gairebé no s'avancava en la trajectoria
circular. Com unaroda que pesa molti que avanca
poc, perqué ha de moure un gran pes. Tanta
carrega com, almenys una part, del folclore ide la
memoria de tot un poble.

Roger Besora i Foix
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ROMERIX

LES VEUS DE LA VALL - CINEMA

DEGARLA SIMON

Latornada al'escola, cinematograficament
parlant, 'ha protagonitzat ‘Romeria’, de Carla
Simon, estrenada als cinemes a partir del cinc

de setembre. La tercera pel-licula de la directora
catalana va tenir molt éxit de criticai public a

la passada edicio del Festival de Cannes, on

va concursar per la Palma d’Or. Mentre escric
aquestes linies, hem conegut que és unade les
pellicules pre-seleccionades per anar als Oscars
ala categoria de millor pellicula internacional per
part de 'Académia Espanyola de Cinema, al costat
de ‘Sorda’ d’Eva Libertad i ‘Sirat’ d'Oliver Laxe. Cap
sorpresa ja que evidencia l'estat de bona formai el
talent del cinema espanyol.

Carla Simoén, a ‘Romeria, torna a parlar de la seva
familia, com ho ha fet en els seus anteriors treballs.
Aqui, re-imagina la historia damor dels seus pares
al Vigo dels anys 80. Ho fa a partir d’'un ‘alter ego’,
el personatge de la Marina (un magnific debut de
Llucia Gracia), que semmiralla en la mirada de

la propia directora amb curiositatino des de la
rabiaiamb una narrativa d'una veu en off a partir
de material extret de les cartes de la seva mare.
No només ens mostra unaidea ficcionada del que
va ser la historia d'amor dels seus pares, sin6 que
alhora ens fa unaradiografia d’'una época que sortia
de lafoscorique tenia ansies de llibertat després
de ladictadura. Aixi com també els estralls de la
sidail'heroina que va patir tota una generacioiles
seves families, tot transitant per un dolor que es
prefereix amagar perquée queden ferides obertes,
amb una sensibilitat i una bellesa intima, onirica,
naturalista, que captivai emociona tot introduint

el realisme magic d’'una manera que impressionai
sorpren. En aquest aspecte la directora fa un salt
en la sevatrajectoria que implica una maduresa, un
risciinnovacio a través d’'un meravellés poder de
laimatge (enhorabona al treball de fotografia tan
precios de la prestigiosa directora de fotografia
Hélene Louvart) i un magnific exercici de memoria
historica, no només personal sind també col-lectiu
d’'una generacio. Per ala directora, representa un
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tancament a la seva historia vital que esdevé el
millor treball de la seva trajectoria fins al moment i
que demostra que és una de les grans directores
contemporanies del cinema, aixi com un referent
per a una nova generacio de cineastes.

Va ser emocionant saber, en la preestrena que va
fer a Barcelona, que va voler fer aquesta pel-licula,
Nno nomes per sentir-se més proxima als seus
pares sino perque li hagués agradat, que ells, li
expliquessin la seva historia personalment.

Sens dubte, una de les millors pel-licules d'aquest
2025, que s’ha de veure obligatoriament en pantalla
gran, al cinema.

Ndria Baga Solé
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il ESTEM SEGURS?

Fa un temps vaig escriure en aquesta mateixa revista
sobre els veins de dalt. No he anat a buscar l'article,
pero basicament parlava de com uns pinxos que vi-
vien al pis de sobre s'imposaven a tothom. Segur que
el Fermi en té més memoria que no pasjo'. També

he escrit algunes vegades sobre politica internaci-
onalide com ens afecta —siés que hofa—. I si,ens
afecta.

Elmoén, d'una manera molt rapida, ha derivat consci-
entment cap a convertir-se en el mon dels pinxos de
cantonada. Sempre n’hi ha algu que mana, i de vegades
en son masses, perd sempre hiha algu alombra que ho
domina tot. Allb que imaginavem ha acabat passant i,
com que tot hade quedar exemplificat, hem tingut final-
ment laimatge indescriptible i alhora fascinant de veure
en una mateixa desfilada militars russos, nord-coreans,
iranians i fins i tot venecolans, tots sota el paraigua
xinés. Si fossim estupids pensariem en el famos “eix del
mal” de Bush, perd no ho som, perque si ens hi fixem,
fan tanta por com el megaldman nord-americaiel seu
amic genocidaisraeliajunts.

Tenim la mala sort de viure un canvi d'era: passarem
de 'lhegemonia americana, amb tots els seus aliats,
alaxinesa,amb els seus. Pero aixo ja ens ho temi-
em, i en aquest canvi viurem uns temps convulsos
on el paradigma de la nostra seguretat es veura
seriosament confrontadaiamenacada. Quan a
Russia se li van imposar totes les sancions del mén
per la guerrad'Ucraina, la seva economia no se'nva
ressentir: la Xina, una bona part de I'Africai tots els
antics satel-lits de 'TURSS van continuar considerant
elsrussos com a socis, 'economia mundial diguem
que es vadesdoblar. En Putin reia mentre nosaltres
ens inventavem mil maneres de paralitzar un pais
que no nomeés sembla estar igual que aleshores, sind
que fins i tot s’ha enfortit, tant econdmicament com
militarment. L'economia cada cop més electrificada
de I'Est ha deixat els americans estabornitsiels
europeus forade joc.

Que és el que hauriem de desitjar? M’ho pregunta
sovint la meva filla de divuit anys... 1 jo sempre lidic el
mateix: que no se’'n recordin don som.

Els Estats Units, tot i viure en una economia globa-
litzada, tenen la possibilitat de tancar fronteresii
crear un eix economic Canada-EUA-Méxicilaresta
dAmeérica del Sud, que podria ser practicament
autarquic. Ho tenen tot i el millor és que dos oceans
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immensos —I'Atlantici el Pacific— els separen de
tothom. El mateix podriem dir dels xinesos i dels
seus aliats i satél'lits. Pero, i Europa? Tot i ser un
centre de gran valor afegit, ni produim ni tenimres.
De fet, no somres. | potser estariem millor sicomen-
céssim ajugar ala puta i la Ramoneta amb els dos
blocs abans que algun dells decideixi que ens pot
convertir en una nova Ucraina o, pitjor encara, que
pot okupar casa nostra. Ja han enviat 30 drons a
Poloniaiens hem quedat blancs, de por.

Nomeés vull fer una petita reflexio ad hoc: ¢ Quan de
temps creieu que trigaran alguns paisos a aprendre
la llicé de qué pots liquidar 300.000 palestins —un
terc d’ells nens—; que pots bombardejar Qatar o
I'lraniarrasar un pais sencer; que pots ocupar Ucra-
inaimatar una generacio sencera, mentre nosaltres
pensem en quina camisa ens posarem aquest mati...
i ningu, inclosos nosaltres, aixeca un dit per dir res?
Poc trigaran. L'Unica cosa que fa que no t'ataquin

de veritat és que tens una bomba nuclear a l'armari.
Pero a mesura que el temps passa, ni aixd sembla
suficient per evitar que algu et digui que et matara si
decideixes, per exemple, posar un soldat teu a terres
ucraineses. Passara amb I'lran, passara amb Taiwan i
passara amb qualsevol altra tecla d'aquest piano que
algu decideixi tocar: Corea, les illes Kurils del Japé o
simplement el control dels passos del mar de la Xina
amb I'Australia pel mig.

Malauradament vivim un canvi d'épocai el millor que
podem fer és callar, perqué aquesta vegada la gran
Europa —que ja va deixar de ser-ho l'any 1941— no
tindrala sort que els americans o alguna altra mare
Teresa de Calcuta ens canviin els bolquersiens
salvinel cul.

| aleshores, qué hem de fer? Silenci.

Per cert, al primer que em pregunti que té a veure
aixo amb la Segarra, que es miri els porcsi els aran-
zels xinesos.

Creieu-me: o passem desapercebuts o ens trinxaran
en cinc minuts, com si fossim al pati de I'escola amb
el pinxoitotalasevacolla.

Jordi Prat i Morgades

"Nota de l'editor: Llobregds, num. 112, abril-2022,
pag. 36-37
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LA BONDAT
GOM A MEDIGINA

EN UN MON CADA COP MES ACCELERAT, ON LES PRESSES,
LA COMPETENCIA | LESTRES SEMBLEN GOVERNARLES
NOSTRES VIDES, LA BONDAT EMERGEIX COM UN RECURS
SENZILL,PERO PODEROS. DIVERSOS ESTUDIS CIENTIFICS
COINCIDEIXEN A ASSENYALAR QUE SER BONDADOS —|I
REBRE BONDAT— TE EFECTES SORPRENENTS EN LA SALUT
FISICA,EMOCIONAL I SOCIAL.
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Si, la ciéncia ho confirma. Els humans hem
evolucionat cooperant. Els nostres ancestres

van aprendre que els comportaments amables
(recolzar-se mutuament, compartir, connectar)
comportaven més seguretat i prosperitat. Aixi,
aquests gens es van convertir en una part
essencial del nostre genoma. No obstant aixo, quan
estem sotmesos a alts nivells d'estrés, aquests
gens “s'apaguen temporalment”, i s'activen aquells
relacionats amb la supervivenciaindividual. La
bona noticia és que podem reactivar els gens de
l'amabilitat amb la practica conscient. Ser amables
no és només una questio de caracter o educacio.
També és una decisio.

Quan fem un acte de bondat, encara que sigui

tan simple com cedir el seient, somriure a un
desconegut o escoltar algu amb atencio, el nostre
cervell allibera oxitocina. Aquesta hormona esta
relacionada amb I'enfortiment de vincles personals
i socials. A més, I'oxitocina és una hormona
“cardioprotectora” ja que redueix la pressio arterial.
O sigui, la bondat és bona pel cor. Protegeix el cor.
L'amabilitat també millora la funcié immunoldgica,
enfortint les nostres defenses. | afavoreix
l'alliberament d'endorfines, cosa que es tradueix
en menys dolor i més vitalitat. Per aix0 es parla de
“leuforia del qui ajuda’: una sensacio d'energia
positiva que acompanya els qui tendeixen lama als
altres.

El més fascinant de labondat com a medicina és
que no requereix recepta, diners ni tecnologia
avancgada. Tots tenim la capacitat d'exercir-la en
qualsevol moment: obrir una porta, escoltar amb
paciencia, felicitar sincerament, compartir un
aliment o mirar amb calidesa. Cada accid, per petita
que sembli, té un impacte tangible tant a quilarep
com a quil'ofereix.

La bondat és també profundament contagiosa. Un
gest amable genera una reaccio en cadena: qui
rep ajuda o mostra d'afecte se sent més inclinat
arepetir-laamb una altra persona. Es el que es
coneix com “l'efecte domino de la bondat”. A
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comunitats on es cultiva 'ajuda mutua, els indexs
de violencia baixen, la cooperacié augmentaiels
nivells de satisfaccid amb la vida son més alts.

No hem d'oblidar que la bondat no només es
dirigeix cap a fora. Practicar l'autocompassio
—parlar-nos amb respecte, perdonar-nos els
errors, reconeéixer els nostres limits— és igualment
medicinal. Vivim en societats que premien
l'exigénciaila productivitat, pero obliden cuidar
el nostre interior. Ser bondadosos amb nosaltres
mateixos ens protegeix de l'ansietat, la depressio
i el desgast emocional. En paraules senzilles:
tractar-nos amb la mateixa tendresa amb qué
tractariem un ésser estimat ens sana per dins.

Aixi com l'estrées, I'epidémia silenciosa, accelera

el nostre envelliment, l'amabilitat 'alenteix.
L'amabilitat redueix els radicals lliures, molécules
que deterioren la nostra pell. O sigui, cultivar
relacions amables no només embelleix 'anima, sinod
que també suavitza les empremtes del temps al
nostre cos. Un somriure sincer, una abracada o una
paraula d’alé tenen un impacte més gran del que
imaginem.

Un savi filosof va dir: “La bondat és la maxima
intel-ligéncia. No hi ha un mode més practic de
desfer ide solucionar problemes. La intel-ligéncia
practica”.

Enuna épocade polaritzacio, inflamacio i aillament,
la bondat no només actua com un veritable balsam
per al cosilament, siné que millora les nostres
relacionsila nostra convivéncia. Ser amables no és
un ornament superficial, €s un acte revolucionari.
Ens tornaaallo essencial: la HUMANITAT
COMPARTIDA.

Potser la veritable medicina que el mon necessita
no es troba només a les pastilles o els tractaments
sofisticats, siné en una cosa tan humanaiancestral
comungestamable.

Felic Ment.

ToieT
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DIETA POSTUAGANGES

Aquest estiu he menjat tants gelats que els del
Frigo m’han posat com a accionista majoritari. De
fet, els accionistes m’han triat com a president de
la Corporacid, a dit. Si, si,amb el Frigo Dedo. | de
granissats... he begut més granissats que un pingui
celebrant la seva festa d'aniversari. | orxates! Siem
paren amb el cotxe dono positiu... De fet, aquest
estiu em van parar a un control d'orxatémia i lagent
emvadir “Xufa” si us plau. No ho entenc, pero ara
tinc 6 punts menys.

Bé, aquest no és el drama sin6 que un cop acabat
l'estiu m’he volgut tornar a posar els pantalons
llargs de l'any passat, i fan el contrari que els preus
del supermercat: no pugen. La culpable? Una
massa de greix se m’ha instal-lat a la panxa sense
permis. A veure, sili pinto uns ulls, nas i boca, pot
colar tranquil-lament per un personatge de Pixar
com a protagonista de la seqliela Monstres, SA.

Per intentar-ho combatre he decidit fer una mica
de dieta. Perd quina faig? EI mén de les dietes és
mes confus que les declaracions del Laporta sobre
el Camp Nou: No et queda clar res. Per exemple, hi
ha la dieta Keto: pots menjar bacon, ous i formatge
apunta pala. Perdona? Aixd no és una dieta, és
l'aperitiu d’'una boda! Pots menjar greix fins que

el colesterol et diu “ja paro jo, que estic cansat”.
Després hi ha la Paleo, que és menjar com els
homes de les cavernes. Perfecte, pero jo l'altre
dia vaig anar a 'Area de Guissona i vaig demanar
Mamut laminati el de seguretat em va fer fora
dellocal. Ho veieu com no queda clar... Després,
tens el Dejuni Intermitent. Ara menges. Arano. Ara
si. Arano. Hiha gent que s'esta tot un dia sense
menijar, eh!!l Aixo si, després els veus fent cua al
McDonalds, fotent-se les hamburgueses de 3 en
3. Dejuniincoherent s’hauria de dir... | les dietes
Detox? Detox...Que sona més a festival techno
que aun métode daprimar-se. “On vas aquest cap
de setmana?”. “Al Detox Festival! Punxen els Dj
Broccolii Dj Smoothie”.

Per ultim, hiha les dietes de les iaies, les dietes de
totalavida. Laiaia de la meva parella: “Nen, sivols
aprimar-te, menja fruitaire més!”. Si, si, perfecte,
pero despres no m'ofereixis 10 canelons, 20
croquetesi5 pollastres farcits! Perqué clar, tu li
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dius: “laia, pero aixo engreixa molt!”. | ella et respon
amb tota la calma del mon: “No pateixis, que és fet
acasa’. Com siles calories casolanes fossin de km
0inocomptessin! | al final sempre passa el mateix:
et fots tot el que et posa, perqué dir que no auna
iaia és més dificil que no mirar el mobil quan vas al
lavabo a cagar.

Ja ho he entés: les dietes no son per mi. Perque,

al final, qué vols? Viure comptant calories i patint
per les proteines... o viure feli¢, amb panxa, pero
capag d’abragar sense fer-lilaRCP a qui tens al
costat? Perqué us diré una cosa: el bacon s'oblida,
pero les abracades no. Els abdominals marxen,
pero els records dels estius plens de gelats
queden per sempre.

| siun diaem veieu a la platja, amb la panxeta fora,
un Magnum alamaiun granissat alaltra...no
penseu que soc un fracas de la dieta. Penseu que
sOc un guerrer que ha sobreviscut al Detox Festival,
sense perdre el somriure... ni els quilos.

Aix0, amics meus, és estar fit: fitxar a la vida, brindar
amb orxatairiure’s de les dietes.

Sergi Torrescasana
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NOALA GUERRA,
SIALAPAL

Continuen entre nosaltres les guerres entre guerres politiques, guerres religioses i fins i tot una
germans. No anem de cap maneraiel camino ha pandémia que va fer trontollar el nostre moéniel

de ser el de laguerra, nifer-ladurar indefinidament. nostre benestar. | la gran pregunta és: qué més ens
L'inic camipossible éseldelaPau.lésqueenuna queda per veure? Qui ho sap, encara podem veure

guerra esta demostrat que sempre hi perden els coses pitjors amb el munt de paisos que disposen
mateixos, la poblacio civil. Aixd ha passat tant ala actualment d'armes nuclears d'ultima generacio.
guerra de Ucraina com a lainvasio de Gaza. Amb Resem perquée mai passi el pitjor dels escenaris
l'afany de conquerir i annexionar nous territoris, que fora una nova guerra mundial. Esperem que

al final qui acaba pagant el pato, com es diu la sang no arribi mai al riu pel bé de tots i que les
vulgarment, son els civils sobretot els infants. Les converses de pau actuals i futures ens portin
guerres no porten enlloc, esta del tot demostrat. sempre cap alaPauialabonaconcordiaentre
Només morts, ferits, destruccio de vivendes i tots. En aquest planeta hi cabem tots i ben avinguts.

dedificis publics (hospitals, escoles etc.) ielque és  Bona tardor a tothom i tant de bo acabem aquest
meés greu, molta gent havent de fugir per salvar la any ja sense guerresiamb una Pau forca duradorai
pell en busca de nous territoris per sobreviureala  estable arreu del mon. Ja ho anirem veient.
barbarie. Ha de ser un calvari que suposo que ho

has de viure per entendre-ho. El nostre mon esta Salut!!!

malalt i de conflictes n’hi ha per tot arreu i molts

sense veure’s el final. Des de la vall del Llobregds Josep Verdeés
ho veiem lluny, com aquell que diu ho veiem des de

la barrera, com sino anés amb nosaltres. Pero aixo

no és cert, directament no ens afecta perd som del

tot conscients del malament que ho estan passant

aquella gentique una possible guerra mundial no

és unaquimera.

Tal com roda el nostre petit planeta, que molts
cops fala sensacio que gira sense control, tot pot
passar ifinsitot a curt termini. Tenim uns dirigents
mundials que fan por, comencgant pel Putin, passant
pel caparrut Trump i acabant pel primer ministre
d’Israel, Benjamin Netanyahu, el lider suprem de
Coreadel Nord, en Kim Jong-uni el tot poderds
president xinés, en Xi Jimping que sembla que

no hagi matat mai unamosca, pero deixa’l anar.
Amb aquest panorama, estem ben arreglats amb
aquesta colla que només es miren el seu melic,
escombrant sempre cap a casa seva sense
importar-los massa laresta de mortals. | amb tots
aquests mals auguris que pronostica hores d'ara
molta gent, aqui hi va perfecta la frase “que Déu ens
agafi confessats®.

En poc més d'un segle hem vist de tot, dues
guerres mundials, guerres tribals, guerres colonials,
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“No s’ha de barrejar politicai esport”. Ho hem sentit
molts cops, el darrer amb motiu de les protestes
per la participacié de l'equip Israel Premier Tech
alaVuelta, coincidint amb alguns dels episodis
meés sagnants de l'ocupacioé i destruccio de Gaza
per I'exércit israelia. Els contraris a “barrejar

politicaiesport” argumenten que els esportistes
israelians no tenen cap culpa dels crims de guerra
del govern Netanyahu i que, per tant, no haurien
de pagar-ne les conseqguencies amb la pérdua de
possibles titols i, encara pitjor, la interrupcié de les
seves carreres professionals. Podriem donar-los
part de rao sino fos per alld que deia l'exarbitre
Sergi Albert, comentarista amb Pitxi Alonso quan
TV3retransmetia la lliga de futbol, parlant dels
seus antics col-legues: s’ha de mantenir sempre

CONSTRUCCIONS | REFORMES

Tel. 620109517 - 690311965
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el mateix criteri. EI 2022, amb motiu de la guerra
d’Ucraina moltes federacions van expulsar els
equips russos (i bielorussos, tot i que aquest

pais no estava oficialment en guerra) de les
competicions internacionalsien alguns casos
també esportistes a titol individual. Per posar
nomeés un parell d'exemples, a part de l'exclusio de
seleccions i equips olimpics, recordar que al tennista
Daniil Medvédev, aleshores nimero 1 mundial,
elvan fer fora de Wimbledon, malgrat haver-se
posicionat contra la guerra—cosa que ara no ha fet
cap esportistaisraelia destacat—, i que, tornant al
ciclisme, l'equip Gazprom, amb seu a Suissa perd
patrocinat per la gasistica russa, va ser exclos de
totes les competicions i posteriorment dissolt.

Per a parlar d'aquesta barreja, a priori indesitjable,
no cal, perd, anar tan lluny. Quedem-nos en aquest
cony de pais i deixem-nos per un moment de russos
i d'israelians pero no, dissortadament, d'espanyols.
Lareivindicacio de les seleccions esportives
catalanes, ara de capa caiguda per la desidia de

les propies federacions, ha tingut moments forca
algids de suport popular i ha aconseguit algun que
altre éxit puntual, com I'efimer reconeixement de la
seleccio d’hoquei patins, que el 2004 va guanyar

el Mundial B masculii posteriorment va ser exclosa
de la federacio internacional per les pressions

del govern espanyol de 'amic Zapatero. Més
enllad'utilitzar-les com a altaveus de missatges
explicits -només cal veure els Maradona, Menotti

i companyia compartint la reivindicacio, impulsada
pel dictador Galtieri, de la sobirania argentina
sobre les Falkland-,, les seleccions esportives
contribueixen a que la gent s'identifiquiamb la
identitat nacional dels que diuen representar-los,
jasiguila propia o laimposada per l'estat dominant.
Aixo0 passa tant als pocs casos de nacions sense
estat que competeixen internacionalment (Escocia,
Galles, Feroe, Puerto Rico, la mateixa Palestina,
etc.) com als estats que malden per esborrar
nacions i cultures. Conscientment o inconscient, els

Afores s/n, Tora (Lleida)
973 468 121
outlet@ledsc4.com
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Xawvi, Puyol, Piqué, etc, han contribuit a espanyolitzar
el nostre jovent de manera més efectiva que els
tribunals que ens ataquen lallenguailescola.
Evidentment Espanya sap que aqui aixd també
funcionaria —imagineu-vos l'efecte que tindria a

la Catalunya quilla un tamudazo decisiu amb la
samarreta catalana—i per aixd ho impedeix.

-“Els esportistes no entenenlaculpa, laLey

del Deporte els obliga a representar Espanya”.
Cert, malgrat que “no s’ha de barrejar esport i
politica”, els esportistes, treballadors d'entitats
privades, no poden negar-se arepresentar 'Estat
espanyol —una construccio politica—, sota amenaca
d'inhabilitacid, i els ginecolegs de la sanitat publica,
en canvi, poden permetre’s el luxe de fer objeccio
de consciénciainegar-se a practicar avortaments,
sense patir cap conseqiiéncia. Es comprensible
que els esportistes catalans no es juguin la carrera
per adefensar alld pel qual els politics no es

mullen el cul perd no deixa de fer mal d’ulls veure’ls
competir sota bandera espanyola o francesa.
Especialment xocant és el cas d’Aitana Bonmati,
filla d’'un militant independentista, detingut, torturat
iempresonat el 1992, a 'Operacié Garzon, que
precisament pretenia silenciar 'independentisme
durant els Jocs de Barcelona.

Esportipolitica no formen la parellaideal, d'acord,
pero,, si el poder la utilitza de dalt cap baix, per a
alienar el poble, s’ha de poder fer també en sentit
contrari, per a protestar contra el que calgui i
combatre la pitjor de les barreges, la que combina
lainjusticia amb la indiferéncia. El futbolista gallec
Borjalglesias, un dels pocs que en comptes de
filosofades del nivell “el futbol és aixi” sol dir coses
interessants, ho resumia molt bé: “sorpren que
donem més importancia a aturar un esdeveniment
esportiu que aun genocidi”. Fins i tot els hooligans
haurien d’entendre-ho.

Josep Anton Vilalta

Vine a 'outlet
d’1l-luminacio de LedsC4!

De dilluns a divendres de 10.00 a
14.00 i de 16.00 a 18.00

Dissabtes de 9.00 a 14.00
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DE DESITJ0
| NEGESOITATS

Sovint omplim el nostre dia a diaamb frases que
inclouen la paraula necessitat. “Necessito un cafe
per arrencar el dia”; “No necessites més joguines,
no t'ho compraré!”. Totes aquestes frases poden
indicar una forta necessitat per part de la persona
que les diu. Pero, realment son necessitats o es

tracta de desitjos?

Una necessitat és tot alld imprescindible per

viure: alimentar-nos, hidratar-nos, sentir-nos
segurs, sentir-nos estimats, sentir-nos calmatsi
regulats emocionalment, etc. Les necessitats van
encaminades a la nostra supervivénciaiaunabona
salut mental. Cerebralment, les necessitats estan
ubicades en la part per primitiva, el cervell reptilia,
on es regulen per garantir la nostra supervivencia.
Els experts distingeixen quatre necessitats
basiques en I'ésser huma: les fisioldgiques (son,
alimentacio, hidratacio, temperatura, assisténcia
medica, etc.); les afectives o emocionals (sentir-nos
atesosiestimats); les cognitives (coneixement,
aprenentatges, comprendre el mon que ens envolta,
etc.),iles socials (relacionar-nos amb els demés).

Els progenitors o les figures de vincle sén els
responsables de cobrir totes aquestes necessitats
des del naixement. El nostre fill o filla a poc a poc
s'anira construint com a subjecte autonomi, a
mesura que vagi creixent, anira adquirint les seves

Construeix un
habit d’estudi en
30 dies!

Descobreix el Métode MOMI i reforca els

propies estratégies per cobrir-les tot sol. Hem

de tenir present el concepte d’equilibri: quan una
necessitat no esta coberta, sorgeix I'angoixai el
malestar i la nostra funcio com adults és recuperar-
lo el més aviat possible.

Un desig, per contra, no és quelcom
imprescindible, perd si que millora la nostra
qualitat de vida. Els desitjos es troben a la part
més externa del cervell, a 'escorca prefrontal,
lluny de les necessitats basiques.

Amb els nostres infants hem de tenir clar quines
demandes soén necessitats i quines desitjos, quins
malestars son conseqiiéncia d’'una necessitat
basica no coberta o son fruit d’'un desig. Ens
ajudara a entendre el seu comportament posterior
i a trobar l'estratégia més eficag per recuperar
l'equilibri (de tots). Quan els nostres fills i filles sén
més grans i fan servir la paraula necessitat per
referir-se a un desig, haurem d'esbrinar quina és la
necessitat vital que s'amaga sota aquest “desig”.

Vanesa Pérez Lopez
Psicologa col. 26476

continguts escolars mentre crees un habit
d'estudi! Creat per Montserrat Miquel Andreu
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LES VEUS DE LA VALL - PEDAGOGIA

NI QUEFOS EL PRESIDENT
JEL GOVERN™

Avui vull compartir amb vosaltres una conversa
ficticia extreta d’'un text de les xarxes, pero que I'he
adaptat i ajustat al nostre espai divulgatiu. Es tracta
d’'una hipotetica conversa entre un parei el seufill
que il-lustra,amb encert, laimportancia que tenen
els mestresieducadors enla nostra societat i als
quals devem un gran respecte i confianca tal com
fem amb els experts d’altres sectors professionals.

Un dia de principi de curs, el pare de la criatura
ha de fer un justificant pel seu fill al mestre de
l'institut perqué ha hagut d'anar al metge ino ha
pogut assistir puntualment a les classes. El pare
ho haredactat correctament, dirigint-se al mestre
amb el tractament de vosté iiniciant la nota amb
els seguients termes: “Benvolgut Sr. professor...”.
Despreés, el fill 'ha llegit, s'ha quedat esbalait

i ha preguntat per qué havia escrit un simple
justificant amb tanta correccio, ja que solament
era pel “profe”, i ha afegit: “Ni que fos el president
delgovern”. El pare, amb tota la seva saviesai
coneixements ha respost al fillamb la mateixa
correccio que ha escrit la justificacio:

“Benvolgut fill, possiblement, un mestre és unade
les poques persones en aquest mon a les quals
deus respecte, ja que d’ell depén que en el futur
siguis una persona educada i amb coneixements.
Dell depenen, tambég, els presidents de governide
qualsevol altra professio.

Per les seves classes han passat totes les
persones que ens hem trobat i ens trobarem durant
la nostra vida. De president de govern en pot ser
qualsevol, només cal seguir l'actualitat a través
dels mitjans de comunicacio. Mestres i educadors
nomeés en poden ser uns pocs, unicament els
disposats a acceptar unavida de dedicacio i
esforg, formant en valors i posant a 'abast molts
coneixements al bé meés preuat d’'un pare: els seus
fills. Cada dia deixo el meu lloc al mestre, durant
unagran part del dia, perqué col-laboriamb la teva
educacio, perd MAI permetria que un president del
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govern ho fes. Es per aixd, que li demostro respecte
i afecte. Siaquest justificant fora per a un president
de govern, possiblement, ni tan sols I'escriuria,
perqué a un president de govern, encarameés, a
qualsevol president de qualsevol govern liimporta
ben poc la teva educacio”.

Llavors, el fill ’'ha mirat somrient, i li ha dit al seu
pare: “No m’havia parat mai a pensar-ho, pero és
aixi, tal com ho dius. Em venen ganes de fer-liuna
abracada al professor i respectar-lo sempre. Li
entregare el justificant amb un somriureilidonaré
les gracies”.

Montserrat Miquel Andreu

Pedagoga

Num. Col. Copec: 969
www.uncopdema.cat
www.facebok.com/uncopdemaguissona
www.instagram.com/uncopdema
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LS POBLES

LES VEUS DE LA VALL - EL SECRET DE LES PARAULES

ERL

LES PARAULES

Les paraules son I'expressio viva dels pobles.
Aquesta afirmacio serveix per justificar que no
unicament la historia ens pot donar dades de com
eren les antigues civilitzacions, sind que també els
mots poden apropar-nos als nostres predecessors.
De fet, hi ha una série de noms i adjectius que des-
criuen caracteristiques tant fisiques com psicologi-
ques de comunitats arcaiques. Els podem entendre
com aretrats col-lectius de pobles humans, que
han perdurat en la posteritat.

Per comencar, parlem del mot “tosc”, que significa
‘alld mancat de poliment’. Prové del llati vulgar tus-
cus, que tenia el sentit de ‘vil, desvergonyit’, i sem-
bla que era una al-lusio a la gent baixa o llibertina del
Vicus Tuscus de Roma, el barri etrusc de Roma. Els
etruscos eren originaris de Tuscia, nom que deriva
finalment en Toscana.

Un altre mot interessant és “laconic”. Una persona
laconica és aquella que s'expressa amb molt poques
paraules, que no és parladora. En origen, pero, era
un gentilici, que feia referéncia als pertanyents a
Laconia o Lacedemonia, regio de Gréciala capital
delaqual és Esparta. Aquest mot és un vestigi

que recorda la predileccio d'aquest poble a ser
curts de paraules. En aquest sentit, els espartans
contrastaven amb els atenesos, que tenien fama
d'exactament el contrari. Seguint amb els grecs,

un mot de llarga tradicio és “cinic”. Els cinics
conformaven una escola filosofica de I'Antiga
Greécia, el nom dels quals provenia del grec Kuvikog
(kunikos) ‘canf’, i que derivava al seu tornde KUwv
(kuon) 'gos’. Es creu que aguesta associacio amb
els gossos era deguda al tipus de vida que portaven.
Sembla ser que eren persones de caracter aspre,
que dormien al carrer i que vivien unavida austera. |,
de fet, també és curids com els grecs anomenaven
els estrangers. Usaven l'adjectiu “barbar”, en grec
BapBapog (barbaros). El mot grec tenia un origen
onomatopeic, és a dir, que s’havia format per
imitacio a un so concret. | precisament provenia de
lonomatopeia “bar, bar”, equivalent alonomatopeia
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“bla, bla, bla”, que feia referéncia alamancade
comprensio que tenien els grecs vers les parles
veines. Per ells, doncs, els barbars eren els pobles
de parles incomprensibles. Posteriorment, el mot
adquiri el sentit de ‘cruel, salvatge'.

Parlant de pobles salvatges, existeix el mot
“vandalisme”. Prové del francés i fou creat
tardanament, el 1784, pel bisbe Henri Grégoire.

En origen designava les accions de destruccio
dels tresors religiosos, i modernament el significat
s’ha estés a qualsevol acte de destruccio de la
civilitzacié. El neologisme francés reté la memoria
del poble germanic dels vandals, que va saquejar
Romaiva devastar Hispania.

Veiem, per tant, que més enlla de les romanalles
arqueologiques i historiografiques també hi ha
mots que transmeten trets de pobles antics. |, més
concretament, la fama; la veu publica que s'estén al
llarg dels segles i que lloa o condemna.

Adria Castella Jou, filoleg
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LES VEUS DE LA VALL - GASTRONOMIA

LaFlora ésla mestressade cal Closa d’lvorra.
Natural de Castelldans (les Garrigues), fa molts
anys, quan va quedar vidua, va formar parella amb
el Josep Maria, establint-se a lvorra amb la seva

y filla Ari, que liha donat tres nets que son l'alegria
de casa seva quan hi venen de Calaf, que és tot
sovint. Porten les grangesiala Floraencarali
queda temps per col-laborar i participar en les
activitats culturals del poble. Les seves aficions son
lalecturaila cuina que va heretar de la seva mare,

de la qual va aprendre molts dels plats que elabora.
Preocupada per la salut en general, ens prepara
avui aquesta pizza, pensada expressament per

les persones celiaques, perd ens diu que s aptai
saludable per a tothom.

Preparacio
En una safata de forn posar paper vegetal.
Es talla l'oberginia en rodanxes de 0’5
centimetres i es posa de base damunt el
paper vegetal, es va emplenant tota la safata;
després es talla el carbassoé i es va estenent
per sobre I'oberginia acabant de tapar els
forats que quedaven. A continuacio es talla
el pebrot, lacebailatomata, tot enrodanxes
i es reparteix per sobre el carbasso.
Continuem amb la tonyina, sescampa
per damunt de les verdures idamunt de la
tonyina es posen els esparrecs. Acte seguit
es cobreix tot amb la mozzarellaicap al forn
a170° uns 20 minuts.
I bon profit.

Ingredients
(per a4 persones)

* 1oberginiagran

« 1Carbasso

e 1pebrotvermell gran

+ 1Ceba

400 gde mozzarellade bufala
sense lactosa

« 1potdeesparrecs

+ 1tomatagran

+ 4llaunes de tonyina (1 per cap)
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Cﬁf;@ﬁtlhs Enriqueta,..

Bolsos — Complements
Corseteria — Plata — Rellotges

perruqueria

Ei @ montse.solebonet

¢/ Nou, 1-Tora

Tel. 973 473 485 C/Vall, 2 - Tel. 973 47 31 57 - TORA (Lleida)

Av. Generalitat, 10 !
25310 AGRAMUNT
oscan Y| 2 DUOCASTELLA

WWWw.mecanicasin.com
= . Servei oficial

NEW HOLLAND

OFICINA CASTELLTALLAT OFICINA CABRIANES
937433052-97347 3163 93876 06 25

Cal Marquet de Castelltallat C/ Caseta d’En camp
08263 Sant Mateu de Bages 08650 Sallent

s Www.excavacionsduocastella.com

] @

664 610053 @excavacionsduocastella

EXCAVACIONS, OBRA CIVIL, RESTAURACIO I REHABILITACIO, CAMINS,
ESCULLERES I MURS DE PEDRA, TREBALLS FERROVIARIS, GESTIO FORESTAL I
AGRICOLA, REORDENAMENT MEDIOAMBIENTAL I EMERGENCIES

“No t’oblidis mai de %
somriure, perque c % N “La casa del pa i la coca”
el dia que no
SOmriguis sera un V
dia perdut” ’5,
P’i Ctra. de Ponts, s/n
08281
Castellfollit de Riubregos

BAR-RESTAURANT Tel. 93 869 30 38

Isaac Soteras

INSTAL-LACIONS, LAMPISTERIA
| MANTENIMENT

c/ Sense Cap, 9 - 25750 Tora

T. 62553 17 43

E-mail: isaacsoteraslampista@hotmail.es
M Lampisteria Isaac Soteras
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'1- ! _es. revestlments de tparet

- .-.-.t‘hl--' 2

649 029 327

i ¥=— — .4-_.,_-“. S = - WW 'Wrw'eladavler@m
= -T,ﬁm. — "‘?& = _‘- s imfuﬂﬂriBC!avienco'm :

SOM LLAVOR

SERVEIS INTEGRALS DE JARDINERIA

658 55 03 76

/ BLAI GABINET DE SERVEIS, SL A

PONTS - TEL 973 460 500
TORA - TEL. 973473 155

GESTORIA

LABORAL-FISCAL

ASSEGURANCES

COMPTABILITATS

-!' - 1v“\.‘"’ -.‘ 13
e Te 4 s -
ff‘; \ %ﬁ{éi f?) N
7 .“"‘"‘- ', / D

Floristeria

& 655 511 655
(@floristeria_al_detall
% floristeriaaldetall@floristeriaaldetall.cat «E'\' &/

Q@ Placa de la Creu, 10, 25750 Tora, Lleida
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Visita regular cada
diumenge a les 11h

Entrades ja disponibles a
entradessolsones.com

SOLSONA Q
qqoertmw

Contacta pera
més horaris i grups particulars

bt

cHostal de Pinos

073 473 062 - 687 528 057

Pl. del Santuari, s/n
25287 Pinos

www.restaurantdepinos.com

(Dimarts tancat, excepte festius)

DONA-HOME
Placa del Vall n° 8§, TORA
Tel. 973 473 106
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PASSATEMPS

ELS MOTS ENGREUATS

DELLLOBREGOS

1. Amb article, arriba per Sant Joan a Biosca per ho-
menatjar Teresa Guardia. Farem servir.

2. Aus que donen nom a una casa de complements
a Toraique lavia Ramona de Cal Jaumet guisava en
escabetx. Fruitaamb quée podriem jugar a rugbi.

3. Sofrir en silenci. Laradio se'ns ha desmanegat a
l'untar ambiode. Cinc-cents a les portes de Dusfort.
Enmig de Calaf.

4. Conjunt d'estris. Sa. No acaba de ser erotic.

5. Romans de Biosca. Poble dOsca on van anar a pa-
rar les estopes d'lvorra. La nena ens donal'esquena.

6. Nus. Especialista en metxes que trobem a Sanalija.

7. Au que pot ser banyuda o becuda. Part de lesquelet
d'un plantigrad. El primer. Afalagara sense limits.

8. Evita que vessillampolla. Article de Cellers. Vailet
sense pronom. Simarxa de Tora, ensremetaen
Carles Porta.

9. Restaurant toranés de reminiscéncies medievals.
L’herbadelsimmobiliaris. Repetida a Viver, absent a
Segarra. El més preuat de Tora.

10. El cor de la mare. Embarcacié rudimentaria de
troncs que els més pessimistes solen posar després
de malament. Comenca a estossegar. El punt més
estimulant ala Segarra.

11. Carrer sense sortida. En dues paraules, hi trobem
eltoranés museu de la fusteria.

12. Llot. Deitat egipcia que trobem en sortir d’lvorra.
Tartana sense vores.

13. Portal de Biosca on trobarem la Fornera. Ho pot
ser un angle, un dolor o un accent.

14. Diari que llegim en aguest moment. Anem a
Anglaterra. Amari. La part de Peretd que més afecta
el personal.
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FET PER JORDIVILAGUT

1. Correcte. Tasca. Mamifer que miola. A Tora n’hi ha
unmuseu al'antic forn de lavila.

2. Pageés. Torre de referéncia per a navegants.
3. El pronom de la quinoa. Coati escuat. Llar.
4. Festa que miracap alalluna. Aspirant decapitat.

5. Mite sense limits. Imita. En dues paraules, acull
exposicions temporals a Toraiacaba lliscant per la
darrerafilera.

6. Cal Balaguer de Tora n'acull un antic moli. Sobira
persa. Unatonica a Claret. Quatre romans d’lvorra.
Lletragrega.

7. El passat mes de maig va celebrar el centenaride
la seva Escola Mixta. Erotic perd sense moviment
convuls.

8. Reunio declesiastics que miren cap al cel. Faltes
marcades alarea...i revisades pel VAR.

9. Utilitza als Estats Units. Les vocals de Calaf. Obser-
vat. Ocell quimicament daurat.

10. Habitual a Massoteres. Nota de Claret. Despulla-
da. La part menys escatologica de la cacatua. Elroma
de Guissona.

11. Extremitat capgirada. El cor del drago. Fou es-
cenari del segon miracle eucaristic reconegut per
lEsglésia, el del Sant Dubte.

12. Ocell també conegut amb el nom de batallaire. El
de Castellfollit de Riubregos sesdevingué l'octubre
de 1822.

13. Article de Duocastella. Teixit, roba. El més rodd de
Biosca. La part central del restaurant.

14. Cognoms d'un Gil que milita al Club Basquet Torai
ha estat reconegut com el millor jugador de lalligaen
la seva categoria.
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PASSATEMPS
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ACUDITS
| REFRANYS
DELANTONIA

AGUDITS

- EI meu marit m'haregalat un paraigties
molt bonic.

- Pel teu aniversari?

- No. Per quan plogui!

- OnvalAntonia tan corrents?

- Vaig a cercar el metge, que el meu fill
dormia amb la bona obertai se li ha posat
un ratoli!

- No cal, dona, aix0 teé solucio. Fes-liempas-
sar un gat.

NDEVANAL

Sense ser carxofa
marrenquen de full en full.
Quinarrenca dos alhora
és segur, li falta un bull.

PASSATEMPS

AMORDEMAR

El primer petd que al front
hem rebut en venir al mén

i que tots sentim encara,

és el peto més preuat,

mes ric i més perfumat

que ens ha fet la nostra mare.

Res del mon no hi pot haver
que arribi mai a valer

el que val aquesta dona,
alegre com un estel,

pura com el blau.del cel,

i com els arcangels bona.

Amb deliciaibell consol
ellaens gronxa en el bressol
iens adorm en els seus bracos;
ellaens ensenya aresar,
acreure en Déu, a estimar
iadonar els primers passos.

Ses més pures il-lusions

ens transmet amb sos petons,
i, quan no ens veu, ens enyora;
i ens porta un amor tan viu,
que en nostres ditxes somriu,
i en nostres desgracies plora.

Mai ningu podra arribar

a sentir tant, i estimar

el que aquesta dona estima,
quan el seu llavi oloros,
perfumaticarinyos

al front dels seus fills arrima.

Alamare beneiu

nois i noies que sentiu

sos petons al front encara;
estimeu-la de tot cor,

que en laterrano hihaamor
tan gran com 'amor de mare.

Antoni Borii Fontesta

LLOBREGOS INFORMATIU nim. 132



PASSATEMPS

LLIBRE RECOMANAT

Roc Casagran (Sabadell, 1980) és professor

i escriptor. Ha publicat cinc llibres de poesiali
cinc novel-les. Ladarrera, “Somiavem unailla”,
ha estat la guanyadora del prestigios Premi
Sant Jordi 2025, que atorga Omnium Cultural.

El llibre esta protagonitzat per la Carla, una
jove documentalista que acaba de patir
dos forts sotracs. En plena crisi existencial,
la Carla escriu una carta a la seva parella,
en que repassa la seva trajectoria vital, la
carrera professional, episodis damistat i ex-
pressa els seus sentiments com a compa-
nyaicomamare. “T'estimoi aixo és un crit
dauxili. T'estimo i aixo és un fem-ho junts,
sisplau. T'estimo encara que el mon se’'ns
hagi desfet de cop. T'estimo malgrat aquest
abisme de bracos buitsiles illes on m'he
perdut”, escriu l'autor de I'obra, que relata
aquesta historia d’introspeccio.

L'argument de ficcid, la trajectoria vital de la
Carla, s'alterna amb la descripcio real de vuit
illes que es troben en diferents indrets del pla-
neta. Sén com vuit contes que ens expliquen
anécdotes d'aquestesilles. Unes histories

de graninteres que suneixen ala historia
personal de la protagonista. Lautor té la virtut
denllacar dos temes aparentment inconne-
xos i de despertar l'interés dels lectors des de
la primera fins al'tltima pagina del llibre.

Dani Vidal
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@ SOMIAVEM UNA ILLA

ROC CASAGRAN

PREMI SANT JORDI

Somiavemunailla

Roc Casagran

288 pagines

Univers Editorial (2025)
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FOTO PER RECORDAR

Qui sén?

D’esquerra adreta:
Joan Mitjanes
Jimmy Vilaro
FermiManteca
Maria Condal
Eva Llobet
Bisbe Deig
Célia Rius
Montse Capdevila
Ramon Puijol
Gemma Manau
Xavier Pont
Marc Llobera
Confirmacions a Vicfred, 1994
Vaser almes de novembre, en un vespre envoltat de boira, que el famos
bisbe de Solsona, Antoni Deig, feia una visita a Vicfred. Eralafestade la
Confirmacio de cinc joves del poble. La celebracié omplitotalesglésiade
gentilaveudel bisbe es vafer propera, després d’haver-lo vist per latele
parlant un llenguatge entenedor defensant Catalunyai el Barga. Després
delamissaes vafer un pica-pica alantic local del poble. Setmanes més
tard els cinc joves van convidar a sopar el bisbe Deig a un restaurant
de Sant Ramon, on van poder dialogar i conéixer-lomés de prop. Ala
fotografia veiem els joves juntament amb els seus padrins de confirmacio
amb el bisbe. (Arxiu familiar de cal Carlos).
jardineria plantes i accessoris a 'engros
manteniments tancaments metal-lics i de fusta
gespa natural i artificial tractaments fitosantitaris
podes treballs amb fusta

installaci6 de reg venda de sal

Igualada - Catalunya central

J ardlners www.calhuguet.cat @roger@calhuguet.cat : 6585 633 520 E 93 625 51 43
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Dl de 1928 of Jen Servel

— 9> i OLONCH MATILLAS, C.B.
ViLAamOo .,

NOU ESPAI DE FERRETERIA CENTRE COMERCIAL
o, Lo gont "r :

bonArgg

C/ Eres, 14
25750 Tora (Lleida)
Telf. 973473217

Roba laboral

Calcat

Epis

Cargols al detall
Pintura professional
Eines manuals
Eines electriques
Consumibles

= Silicones i quimics
.. | molt mes.

* 8 8 8 8 8 8

Parc Natural

) www.valldenuria.cat de los Capoaleres
A 4 del Ter i del Freser
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- REPARACIO Taller

GENERAL

e N TORANES
- Taxs Jd’A. FERRER

COMPRA | VENDA DE VEHICLES HOUS | D'OCASIO

Ctra. Andorra S/N Tels.: 973 473 080 - 607 559 909
25750 TORA (Lleida)
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@S DE 1964 compra saludable
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WWW.Casamagi.Com Plaga de la Creu, 7 TORA - Tel. 973 473 051 - comercial@casamagi.com
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(7" Sense matricula!
(7" obrim els dissabtes al mati.
% % e s =
MASCULT ~_ FEMENI ~_ INFANTIL ()" Inici de les activitats al setembre.

% H SWE n
C/ Notari Josep Faus, 5 Tel. 627970213 GUISSONA (f Rutines i dietes personalitzades
gimnasnovaforma@hotmail.com www.gimnasnovaforma.com gratm'tes.
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