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Editorial

Aquest ultim numero de 2007 de la nostra
revista esta dedicat, en el seu reportatge principal,
a la tradicional matancga del porc, una celebracio
amb caracteristiques d’atracci6 turistica en molts
llocs, perd amb un fort arrelament en molts altres.

Per altra part, la nostra publicacio es fa resso
de l'actualitat més propera dels indrets que com-
ponen la Vall del Llobregés, des de les iniciatives
de Sanauja de construccioé d’un museu fins a la
recuperacio de la festa de Sant Galderic, com a
patr6 dels pagesos a Biosca, passant pel patrimo-
ni medieval recuperat en una exposicio a Cervera.
Tots s6n temes que ens poden interessar per la
proximitat local: és el que dona atractiu a una
revista com aquesta, a banda de la participacio
de tanta gent que hi col-labora i que, un cop més,
volem agrair des d’aqui.

Cada vegada més donem noticies de la
celebracié conjunta dels aniversaris, sobretot si es
tracta del fer un niumero rodé d’anys. Ens adonem
que la part social de celebracions aixi ultrapassa
el caracter intim i familiar que quasi sempre havien
tingut aquestes efemérides, passant a donar im-
portancia a la festa col-lectiva de tots aquells que
han compartit la infancia i la joventut plegats. Per
molts anys a tots!

Finalment, volem desitjar-vos unes bones
festes de Nadal i Cap d’Any: que sigueu feligos,
que feu felicos els que comparteixen la vida amb
vosaltres i que I'any 2008 sigui més prosper per a
tothom.

EL CALENDARI DE CAL JAUMET a

www.llobregos.info
?.J}“l
-

3 INSTITUT
D Generalitat de Catalunya D'ESTUDIS
ILERDENCS

Zl Departament de Cultura o e e i e

AMB EL SUPORT DE




e OS nim. 27

iT #L\.Inr'l;'lf :'..'.-:\u

' COOPERATIVA
@, D’ARTESA

TORA tel. 973 473 152

Agrobotiga: vins, olis, caves ...
Adobs, fitosanitaris

Cereals

Llavors

Pinsos

Lubricants

Jardineria

Productes de neteja

bar-restaurant

PAU VENDRELL FITO

LA CASA DEL
PAILACOCA

can pep

cira. d'igualada - principat d'andorra
telefon 93 869 30 38

castellfollt de riubregds
(barcelona)

Enriqueta

perruqueria unisex

perfumeria

G/ Vall. 2- Tel. 973 47 31 57 -TORA (Lleida)

Major, 2
Tel. 973 476 018
SANAUJA

Ctra. de Lleida, 1
Tel. 973 460 458

PONTS
ovevivp s | OSEPALARCONBERNAL
«LA FACINA» FOMTANERIA, CALEFACCIO
1 AIRE CONDICIONAT
EL CONFORT

M. ROSA TARRUELLA
C/ VALL, 4
TEL. 973 473 006
TORA (LLEIDA)

La calefaccio de terra amb aigua, irradia el calor
d'una forma natural, de baix a dalt,
rad per la qual es considera com la wcalefaccié ide-

alw, permetent un maxim confort | benestar.

C/ Eras, 15 +Tel. 973 47 32 67 » 25750 TORA

Resta

1y

P N

rant Rural Cal Gou

>, &

cuina casolana

obert caps de se
]




Noticiari

La gent gran de Massoteres,
d’excursié a Tarragona

El dissabte 7 d’octubre uns quaranta veins del
poble de Massoteres es van desplagar a Tarragona,
on van fer una visita turistica consistent en un
recorregut per I'important patrimoni arquitectonic
d’aquesta ciutat.

L'excursié la va organitzar I’Associacioé de Gent
Gran Camp-real per als seus associats i també per
a la resta de veins del poble.

A més d’aquesta sortida, I'associacié també
ha organitzat darrerament altres activitats al poble,
com una castanyada popular el passat 31 d’octubre.
Dani Vidal

JOAN VILLORBINA
‘ e Y

Castellfollit:
activitats dels Grallers

MiREIA TORRENS

Els Grallers de Castellfollit tenen una agenda
plena. El mes d’octubre i novembre hem tingut el
plaer de poder-los sentir en diferents indrets de la
nostra terra.

El passat 7 d’octubre van actuar a la localitat
de Massoteres, en motiu del Correllengua, i el 21
d’'octubre van acompanyar el grup de teatre Els
Cavallers de Castellfollit a la representacié de I'obra
“Les dones de Vilasavia” al poble d’Ardévol.

Més enlla de la Vall del Llobregos, el 28 d’oc-
tubre van actuar a Sant Joan de Vilatorrada, en
motiu dels 25 anys de la colla gegantera del mateix
poble; i el 4 de novembre van poder tocar a la 10a
Fira d’Arrel Tradicional de Manresa on, al costat
dels grallers de Sant Joan de Vilatorrada, van fer
ressonar la seva musica pels carrers i places de la
capital del Bages.

Una felicitacio per la tasca que han desenvolu-
pat amb tan sols un any que porta aquest grup. En-
davant, Grallers de Castellfollit! M. Rosa Cardona

Calonge de Segarra: festes
a Santa Fe, al Soler i a Aleny

El primer diumenge d’octubre es va celebrar a
Calonge de Segarra la festa de Santa Fe, patrona
de la parroquia. Podriem dir que és la Festa Major
d’hivern i la que més convida a les trobades de
familia al voltant d’'un bona taula.

També al nucli del Soler aprofiten aquesta
diada per fer la celebracié de Santa Magdalena i
celebrar aixi la seva Festa Major.

D’aquesta manera els amics de les dues
patrones es van trobar a I'església parroquial de
Santa Fe per celebrar conjuntament la missa de
Festa Major i compartir un vermut entre tots els
assistents.

Per altra banda, el dia 30 de setembre el poble
d’Aleny va celebrar la seva Festa Major, que es va
iniciar al migdia amb la missa solemne a I'església
de Sant Miquel d’Aleny, seguida d’'un vermut per a
tothom. A la tarda, a partir de les set, hi va haver
sessio de ball amb el conjunt Mil-lenium i una
actuacié de I'humorista calafi, David Vilaseca que
amb els seus peculiars acudits va fer que tothom
en sortis ben distret. Ramon Fité

Rawmon Firo
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Noticiari

Festa de la Gent Gran de Sanaiija

L’dltim cap de setmana de setembre es va ce-
lebrar la vuitena Festa de la Gent Gran, promoguda
des de fa anys pel Casal de Gent Gran de Sanadja.

Lajornada va comengar amb una missa
cantada pel cor parroquial i va prosseguir
amb un dinar de germanor, després del
qual es va procedir al lliurament de plaques
commemoratives per part de I'alcaldessa,
Rosa M. Castella, que també és consellera
de Benestar Social al Consell Comarcal de
la Segarra. Els homenatjats d’aquest any
eren: Margarida Vilella Grau, Aurora Mo-
sella Torra, Josep Castany Cererols i José
Parra Teruel.

La festa es va cloure amb I'actuacio
del Grup de Teatre Musical de I'Associacio
de Jubilats i Pensionistes d’Esparreguera,
que va oferir un variat repertori de sarsu-
ela, cang6 popular i havaneres, finalitzant
amb la cantada de I’'Himne dels Jubilats de
Catalunya. Maria Garganté

Caminada de tardor: de Prades de la Molsosa a Vallmanya de Pinés

El diumenge 28 d’octubre, I’Associacio Cultu-
ral de Prades organitza la “Caminada de tardor”.
En aquesta ocasioé I'indret visitat fou el poble vei
de Vallmanya de Pin6s i que com en les anteriors
caminades -aquest any n’és la quarta- un vei del
poble acompanya i fa de guia als caminants.

La marxa s’inicia a Prades a les 8 del mati, sor-
tint direccié a Bertrans i seguint el cami del Perdigd
fins a arribar al cap de la carena. Arribats a aquest
indret es mostra majestuosa la vall de Vallmanya,

despullada del bosc frondés que la pinta de verd
fins el paoros incendi del juliol del 1998. Seguint el
cami de baixada i amb una forta pendent, arribarem
a ca I'Obaguer. Alli ens esperava el Marcel Colell
que en aquesta ocasi6é fou qui amablement ens
acompanya fins al poblet de Vallmanya. Situat al
sud-est del municipi de Pinds, el poble de Vallmanya
és centrat per I'església de Sant Pere, situada en
un tossal encastellat. Es un edifici d’origen romanic
que ha sofert diverses modificacions fins al segle
XIX. El lloc de Vallmanya i les
seves esglésies és documentat
jal'any 951.

Recuperades les forces
després d’esmorzar, amb café
inclos, gentilesa d’uns ve-
ins del poble, sortirem de
Vallmanya direcci6 cap a
Puigferrers, casa fortificada
dalt del tur6é al costat de cal
Sala de I’Estella, documentada
I'any 910. Els actuals propi-
etaris de la casa, el Marcal i
la Virtudes, ens mostraren les
obres de rehabilitacio que s’hi
estan duent a terme.

Després d’aquesta visita,
retorn a Prades, on arriba-
rem a I'hora de dinar. M. Alba
Puigpelat
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Festa del 65é aniversari

El dia 14 d’octubre vam celebrar a Tora el 65¢
aniversari dels fills de la vila i dels residents actuals
nascuts el 1942. Tots vam estar molt contents i va ser
molt emocionant de poder-nos retrobar després dels
anys amb alguns que gairebé ni coneixiem.

La diada festiva va comencar al cim de I'Aguda,
amb una missa oficiada per mossén Fermi, d’lvorra,
que sempre amb les seves paraules oportunes ens
va arribar al cor.

Per acabar-ho d’arrodonir, no hi va mancar un
bon dinar en un restaurant de les nostres contrades,
ni un fulleté de record, ni les reflexions sobre aquesta
fita d’arribar a la jubilacié.

Tot esperant que no sigui la darrera vegada,
vam decidir que ho hauriem de festejar més sovint.
Com deia la mare Teresa de Calcuta, “La vida és una
oportunitat... aprofita-la”. Aixo és el que farem. Ara és
el moment de poder fer les coses que ens agraden.
Moltes felicitats! Antonia Balagué

Trobada de la ZER “Vent d’Avall”

La Zona Escolar Rural (ZER) “Vent d’Avall” |a for-
men les escoles de quatre municipis diferents: els Prats
de Rei, Sant Marti de Sesgueioles, Copons i Castellfollit
de Riubrego6s. Cada curs es realitza una trobada con-
junta de les quatre escoles en un dels pobles. El curs
passat la vam fer a Copons en motiu de la celebracié
de Sant Jordi.

Aquest curs ens hem trobat als Prats de Rei tot
aprofitant la celebracié de la castanyada. Va ser una
jornada molt divertida, on els nens de les quatre escoles
van poder realitzar diferents activitats. Una de les més
rellevants va serI'explicacio de contes a carrec de '’Anna
Garcia, que amb la seva expressivitat va aconseguir
I'atencio tant dels més petits com dels més grans.

Va ser una trobada amb valoracions molt positives
per part de tot el claustre de mestres de la ZER. Mireia
Torrens Cardona

LEDS

Fabrica de lampades - Tora
Tel. 973 468 100

Lammpades de
tots els estils
a preus

excepcionals

Horaris: mati de 2/4 de 9 a 2/4 de 2
tarda de 3a 3/4de 7
dissabte de 10 a 1
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Noticiari

Aquest any en fem 30!

La quinta del 77 celebra els seus 30 anys. Per De dalt a baix i d’esquerra a dreta:
aquest motiu, el passat mes d’octubre ens vam retro-
bar per compartir i recordar anécdotes i estranyables
histories que vam viure durant la nostra infantesa. Un
bon sopar, un pastis de 30 anys, moltes rialles i una
dosi de joventut van ser els protagonistes d’aquella
vetllada tan especial. Felicitats a tots!

Elena Curié, Nuaria Castells, Noemi Mases, Célia Alsina
- Olga Querol, Vanessa Guevara, Judith Prats - Joan
Josep Torra, Gemma Miramunt, Jordi Argerich, Antonio
Ruiz - Imma Pesarredona, Raquel Molins, Silvia Porta,
Laura Porta, Anna Prats, Ramon Font.

Renovacio de la Comissio de El campionat de Catalunya de
Festes de Castellfollit pitch&putt, a Massoteres

Els dies 2, 3 i 4 de novembre Massoteres va
acollir la darrera prova del ranquing de la Federacio
Catalana de Pitch & Putt, que va decidir els nous
campions de Catalunya de les categories absoluta,
femenina i sénior.

La prova va ser organitzada pel “Club bonArea
pitch&putt” i hi van prendre part 290 jugadors i juga-
dores, entre el quals no hi van faltar els components
de la seleccio6 catalana, vigent campiona de mén,
titol aconseguit a Teia (Maresme) en 2006.

El pitch&putt és la modalitat esportiva federada
que més expansié esta assolint els darrers dos
anys. Compta amb 14.000 jugadors federats en
actiu, celebrant-se anualment 1.000 torneigs en
els 34 camps existents a Catalunya.

El camp de Massoteres és un clar exemple

Ja han passat quatre anys de la darrera de la popularitzacié d’aquest esport, on el primer
constitucié de la Comissi6 de Festes del poble de any ja compta amb 475 abonats, una xifra sense
Castellfollit de Riubregos. Per aquest motiu, el pas- precedents a cap altre camp. Xavier Sunyer

sat 27 d’octubre es va nomenar la nova Comissio
que treballara durant quatre anys més per vetllar de
les tradicions culturals i festives de la vila.

Els seus membres soén: president, Carles Llon-
gueras; vicepresidenta, Remei Dorado; secretaria,
Nuria Riera; tresorer, Josep M. Freixas; vocals: M.
Rosa Cardona, M. Teresa Graells, Susanna Soler,
David Requena, Mireia Torrens, Rosa Mireia Frei-
xas, Roser Riera, Jéssica Ortega, Pere Torreguitart,
Marta Diaz i Ramon Verdés.

El nou president va agrair la col-laboraci6 de
tots els membres que hi havien treballat fins ara i
va desitjar bona sort i bona feina als nous entrants
i continuadors. Josep M. Freixas




El Correllengua torna a passar per Massoteres

El poble de Massoteres va acollir,
per tercer any consecutiu, activitats
en motiu del Correllengua, organit- .
zades per I’Associacioé de Gent Gran Nim &
Camp-real i el Club de Futbol Sala, [&0d J.‘.c I
el diumenge 7 d’octubre. ' “l '

Al mati va tenir lloc una tirada '?‘“ﬁl “W!H“' ”I ||||W
popular de bitlles, que va reunir 30
participants entre infants i adults. e ——

A la tarda, els Geganters de
Guissona, els grallers Bufacanyes
i els grallers de Castellfollit van fer
una cercavila pels carrers del poble.
En finalitzar, la Mariona Salvado, de
set anys, va llegir el Manifest infantil i
es va repartir coca i xocolata desfeta
per a tothom.

La lectura del Manifest del Cor-
rellengua 2007 va anar a carrec de
I'anterior alcalde del municipi Joan
Vidal i després, al local social, va tenir lloc una Gemma Villorbina.
lectura de poemes per homenatjar I'escriptor Joan Unes 200 persones van participar en aquesta
Oliver (Pere Quart). Hi van participar Robert Cama  edicié del Correllengua, una proposta popular per
i Manel Cama, de Guissona; Marta Raich i Josep a la defensa i la promocié de la llengua catalana
M. Prats, de Sant Guim de la Plana, i els veins en tots els ambits que preveu I'organitzacié de més
de Massoteres: Alba Batlle, Antoni Gracia, Josep de sis-cents actes en pobles, viles i ciutats dels
M. Ibds, Judit Ibds, Mercé Sellés, Daniel Vidal i Paisos Catalans. Dani Vidal

Dani VibAL

Festa de les Noies, a Ardévol

Com ja és tradicio, el poble d’Ardevol va celebrar  de Riubregds, que van interpretar I'obra de teatre “Les
la Festa de les Noies el tercer cap de setmana del dones de Vilasavia”, de J. Soler Parcerisa, dirigida
mes d’octubre. per Carme Sala, de Calaf. Es va comptar també amb

El programa d’enguany va comptar amb un con-  'actuacio dels Grallers de Castellfollit, que van acabar
cert del grup manresa Kamelot, el dissabte a la nit, d’animar la festa. Tots aquests actes es van celebrar
mentre que el diumenge a la tarda es va poder disfru-  al local social del poble.
tar de I'actuacié del grup Els Cavallers de Castellfollit Actualment, aquesta festa s’organitza des del
Centre Cultural d’Ardévol,
entitat que prepara també
la Festa Major del poble i el
Pessebre Vivent. No obstant
aix0, antigament 'organit-
zaven només les noies del
poble. Dins el seu programa
d’actes es podia comptar
amb un partit de futbol fe-
meni i ball de tarda, on les
noies podien escollir i treure
els nois a ballar. Moltes
d’aquelles parelles es van
casar i avui encara recorden
el ball del fanalet, el ball de
'escombra o qualsevol altra
anécdota d’aquesta festa.
Centre Cultural d’Ardevol
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JORNADES EUROPEES DEL PATRIMONI

Castellfollit hi va tornar a participar mostrant el Pri-
orat de Santa Maria durant tot el mati del dia 30, amb
visites guiades en qué s’explicava la historia i els valors
artistics i arquitectonics d’aquesta meravella del nostre
romanic. En total van ser més de seixanta les persones
que en diversos grups s’hi van acostar, especialment
d’lgualada, Barcelona i Gava. En acabar, se’ls va con-
vidar a degustar productes propis de la terra, com ara
coca, mistela i xocolata.

Pel que fa a Calonge de Segarra, aquest municipi
hi va contribuir obrint I'església de Sant Pere de I'Arg,
on des de les 11 del mati -també del dia 30- es van

Calonge de Segarra i Castellfollit de
Riubregés soén els Unics municipis
de la Vall del Llobreg6s que celebren
aquestes Jornades Europees del
Patrimoni que s’han dut a terme a tot
Europa entre els dies 28, 29 i 30 de
setembre.

fer visites guiades per admirar els diferents retaules
barrocs del seu interior, d’entre els quals destaca I'altar
major dedicat a Sant Pere. A partir de dos quarts d’una,
tots els assistents, que van omplir 'església de gom a
gom, van poder gaudir d’'un concert a carrec del Trio
Staccatto, que va interpretar diferents peces musicals
compostes per musics joves de la comarca.

Les Jornades Europees del Patrimoni van ser
creades per acostar el ciutada europeu a aquest tresor
collectiu, tant a la seva realitat més local, com a la
dimensié continental, no menys certa ni de menys inte-
rés, ja que tots els paisos consideren que el patrimoni
arquitectonic monumental representa la seva cultura i
la seva historia d’'una forma privilegiada. Tant és aixi,
que sovint aquest patrimoni és vist com un simbol de
la identitat dels pobles.

Amb el patrocini del Consell d’Europa, hi ha partici-
pat una cinquantena de paisos, mentre que el nombre
de persones que, d’'una forma o d’una altra, prenen
part en les visites i actes que s’organitzen ha depassat
ja els 20 milions de persones I'any, a tot Europa, amb
més de 30.000 monuments visitats.

Es pot dir, doncs, que aquestes Jornades son una
de les activitats culturals europees de més alt nivell
qualitatiu i quantitatiu, on participen també aquests dos
municipis de la Vall. Redaccio

COTO DE CACA INTENSIVA

ENCONILLS

RAMON PORTA
Telf.: 973 473 323 - MoObil 636 95 08 08
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SANAUJA: UN FUTUR CENTRE D’INTERPRETACIO
DEL TERRITORI | DEL PAISATGE

Les germanes Rosa i Cecilia Huguet, filles de
Sanalja, en deixar I'activitat empresarial del sector de
I'alimentaci6 a Barcelona es van plantejar la possibilitat
d’establir algun tipus de llegat adrecat al seu poble natal.
D’aquesta manera, després d’anys de funcionament de
I’Associacié Recreativa i Cultural de Sanaija (ARCS),
I'any 2004 van impulsar la creacié de la Fundacié Pri-
vada Museu Cultural i de Recerca “Castell de Sanatja”,
que iniciava la seva singladura amb una aportacié en
metal-lic de les fundadores i un terreny d’uns 480 metres
quadrats, constituint d’aquesta manera la dotacié inicial
de la Fundacioé.

Aquest terreny va destinat a la construccié d’'un
edifici que, a més d’esdevenir la seu de la Fundacio,
tindra diferents usos, tots ells de caracter museistic,
cultural i de recerca. Cal assenyalar, pero, que una part
important del projecte esta destinada a acollir un futur
Centre d’Interpretacié del Territori i del Paisatge (espe-
cialitzat en geologia i botanica), amb la col-laboraci6 de
la Facultat de Geologia de la Universitat de Barcelona.
Aquest fet parteix de les investigacions i els estudis duts
a terme pels gedlegs i professors de la Universitat de
Barcelona Alberto Saez Lopez i Antoni Dominguez Xi-
ménez, que han posat de relleu la biodiversitat i riquesa
del municipi de Sanaiija, des de I'EIN del Llobreg6s fins
a la Geozona 201 de successié lacustre paledgena, el
famés “anticlinal de Sanauja”, tantes vegades visitat per
professors i alumnes de la facultat de Geologia, que
sovint enfilen el cami de la “Canaleta” per tal de veure
aquesta formacio¢ tan singular i tan desconeguda pels

o AL
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mateixos sanaujencs. De fet, aquesta formacio6 ha estat
catalogada com a patrimoni d’alt valor cientific i didactic
per la Direccié General de Medi Natural.

...es contempla que el terrat de I’edi-
fici sigui accessible per tal de poder
fer observacions dels principals
elements del relleu geologic dels
voltants
1

La construccié de I'edifici, amb un pressupost de
530.515,32 euros, preveu la seglent distribucié dels
espais:

Soterrani: 347 m? — Seu del Centre d’Interpretacié
de Geologia i Botanica.

Planta baixa: 208 m? — Auditori per a conferéncies,
teatre i concerts.

12 planta: 120 m? — Sala de formacié polivalent,
estudi de musica, informatica i sala de lectura.

22 planta: 70 m? —Exposicions d’obres d’art, antigui-
tats, artesania, labors i imatgeria religiosa.

L'avantprojecte del Centre d’Interpretacio, realitzat
pel catedratic emerit de Geologia de la UB, Dr. Antoni
Dominguez, preveu I'actuacio en tres ambits o espais: la
sala del museu (al soterrani de I'edifici), 'entorn exterior



TEXT | FoTOS: MARIA GARGANTE

La iniciativa prové de la Fundacio
Privada Museu Cultural i de
Recerca “Castell de Sanaiija”

més immediat i el terrat de I'edifici.

Al’exterior se situaria una taula d’orientacio i rosa
dels vents, quatre plafons orientats en el sentit de les
quatre direccions principals amb fotografies panora-
miques, convenientment interpretades dels relleus
visibles més importants; plafé amb una fotografia aéria
ampliada de la zona i la construcci6 d’un tub metal-lic
que indiqui el meridia i el paral-lel del lloc, amb indi-
cacio de les coordenades geografiques precises, les
distancies a I'equador i al meridia de Greenwich.

A l'interior de la sala es disposaran mapes topo-
grafics, ortofotomapes, mapes tematics, maquetes i
fotografies aeries, tant actuals com més antigues, per
tal de poder valorar els canvis produits en el medi;

i
Bl
s e
:

Urbanitzacié de Sanatija on s’emplacara el futur.museu®

també hi hauria un muntatge de fotografies aéries de
la comarca que permeti la visi6 en relleu fent servir
ulleres de visi6 tridimensional. Finalment, també hi
hauria muntatges en video que expliquin els princi-
pals trets geomorfologics dels voltants de Sanaldjja,
aixi com les principals unitats de relleu de Catalunya.
D’altra banda, es contempla que el terrat de I'edifici
sigui accessible per tal de poder fer observacions dels
principals elements de relleu.

En definitiva, es tracta d’'un gran repte, que neix
de I'enérgica voluntat d’aquestes dues germanes que
han decidit esmercar els seus esforgos a deixar un
llegat al servei de la promocio de la cultura al poble
que les va veure néixer.
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BIOSCA RECUPERA LA DIADA DE SANT GALDERIC

Sant Galderic era un pagés occita. Nascut entre
els anys 820 i 840 a Viéleville -avui s’anomena Saint
Gaudéric, un poblet de I'Aude, en el limit de les didcesis
de Carcassona i Mirepoix-, conrea amb dos germans
seus les terres d’'un mas del seu poble. Va morir cap
al'any 900, un 16 d’octubre. Immediatament comenca
I’'homenatge i la devocié popular i I'any 990 fou cano-
nitzat en un Concili provincial de Narbona.

Aquest fet contribui encara més a honorar sant
Galderic com a patr6 dels pagesos, no sols pels del
Rosselld, sind també pels de tot Catalunya.

En tombar el segle XVI, la penetracio cultural cas-
tellana al nostre pais es fa notar d’'una manera decisiva.
Per aquesta rag, i sobretot després del decret de Nova
Planta (1707-1714), va desapareixent tot el que fa olor
de catalanitat. Els bisbes castellans que hi imposaren
substituiren sant Galderic per sant Isidre de Madrid,
canonitzat el 1622 pel papa Gregori XVI i aviat el nostre
sant va quedar arraconat, encara que la seva memoria
no es perdé del tot. En moltes esglésies i parroquies
petites d’economia minsa, en no poder finangar una nova
imatge del sant madrileny, varen transformar les imatges
de sant Galderic en sant Isidre mitjangant una substitucié
d’atributs: I'agullana per la rella. Si fem nimeros rodons,
la tradici6 de sant Galderic a Catalunya porta més de
set-cents anys d’avantatge a la de sant Isidre.

Sant Galderic, pero, va continuar sent patré a
les comarques del Baix Ebre, del Montsia, del Pla de
I'Estany, del Rossell6 i, darrerament, a moltes altres

El passat dissabte 20 d’octubre es va
celebrar a Biosca la primera diada de sant
Galderic. L'acte festiu va comencgarales 7
de la tarda amb una missa a I'església de
Santa Maria de Biosca en honor al patré.
Tot sequit, a les 9 del vespre, al local so-
ciocultural Cal Borres es va fer |la primera
botifarrada popular amb una nombrosa
participacié de veins del poble. Durant la
vetllada va tenir lloc el concurs de recep-
tes culinaries "El camp a la cuina”, per
tal de divulgar la cuina tradicional de la
Segarra. El jurat, format pels assistents a
la diada, va decidir per una amplia majoria
que les receptes guanyadores fossin el
conill amb bolets de la Montserrat Puig i
els ametllats de la Lola Solé.

comarques com ara la Ribera d’Ebre, el Prioratila Terra
Alta se n’esta promovent el patronatge.

De fet, s’ha creat un Patronat de Sant Galderic,
d’ambit catala, amb la finalitat de treballar d’acord amb
la llei vigent per a la recuperacio, el manteniment i
I'extensio de la preséencia de la figura de sant Galderic,
patré dels pagesos catalans, pel seu caracter de simbol
de fidelitat a la terra catalana i als seus valors humans
propis.

Enguany, Biosca va tenir la satisfaccié de recuperar,
tres-cents anys després, la figura del patr6 i tothom va
quedar molt content desitjant que I'any vinent es torni
a repetir.

TexT 1 FoTos: NOELIA VILES I
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VISITA CULTURAL AL LLOBREGOS

Josep M. EspPELT

Era I'any 1976 que, amb l'objectiu de comme-
morar com calia el centenari de la creaci6 de la pri-
mera entitat excursionista -I’Associacié Catalanista
d’Excursions Cientifiques-, es va crear al si de la
Federacié d’Entitats Excursionistes de Catalunya una
Comissid, composta per representants de diverses
entitats. El nombre d’excursions a llocs d’interés
geografic, historic i artistic i d’actes
socials i culturals que es van dur a
terme aquell any per tot Catalunya va
ser espectacular i van donar fe de la
vigéncia de 'esperit que havia originat
la naixenga del moviment excursionis-
ta. Com a fet destacable, val la pena
de deixar constancia de la crida de la
Comissié a fer una ascensid durant
I'any a la Pica d’Estats, el cim més alt F
de Catalunya. L’éxit fou total i el resum ‘
de I'operacio ho diu tot: van pujar a la
Pica 2.612 excursionistes pertanyents
a 90 entitats diferents.

Més endavant, en 1983, amb la
temencga que s’anés esvaint el bon

El passat dia 29 de setembre va visitar diferents
indrets del Llobregds un grup de la Federacio d’Enti-
tats Excursionistes de Catalunya que cada any, des
de en fa vint-i-quatre, es dedica a conéixer més el
nostre pais.

Ells mateixos ens n’expliquen els motius aixi com
les impresions de la seva visita a casa nostra.

“La nostra trobada al cor de Catalunya

és just on conflueixen les dues
modalitats que més caracteritzen la
riquesa del nostre idioma”

mesa del Centenari, la quinzena de membres de la
Comissié vam decidir mantenir viu el caliu d’aquella
companyonia amb una trobada anual de caire familiar
en un indret diferent. El dia 29 de setembre de 1984
en vam iniciar la cadena aplegant-nos a Montserrat,
un lloc emblematic que ens unia a tots. Els anys
es van anar succeint i els companys que hem anat
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superant el pas inexcusable del temps els darrers
dissabtes de setembre hem continuat deixant rastre
del nostre sentiment per les fites més sobresortints
de comarques ben diverses del nostre pais com el
Vallés, I’Anoia, el Penedes, la Selva, el Ripollés,
Osona, el Pallars o el Maresme.

Enguany, els set amics que la voluntat superior
encara ens permet de mantenir la torxa hem volgut
que la nostra vint-i-quatrena trobada fos al cor de
Catalunya just al punt on conflueixen els
parlars oriental i occidental, les dues mo-
dalitats que més caracteritzen la riquesa
del nostre idioma. I, aixi, ens hem pogut
complaure en punts com Castellfollit de
Riubreg6s -amb el regal d’'una visita mag-
nificament comentada a Santa Maria del
Priorat-, Sanailja -que ens ha permes de
contemplar la seva excel-lent col-leci6
d’esteles funeraries-, el monestir de Sant
Celdoni i Sant Ermenter de Cellers -amb
una estructura romanica singular i una
cripta evocadora massa oblidades- i, en-
cara, el santuari de la Mare de Déu de
Pinds -miranda privilegiada de la Catalunya

Els nostres visitants:

Carles Albesa i Maria Bachero

Andreu Casademunt i Merce Doménech
Josep M. Espelt i Rosa M. Tarros
Ramon Millet i Merce Bonaventura
Jordi Mir i Neus Boria

Josep M. Nuix i Montserrat Julibert
Angel Pejé i Roser Orellana

Jorol MIR

central marcada per una creu de terme, simbol d’'una
tradici6 ben nostra.

Tot plegat, una diada agradable que ha repre-
sentat una fita més del nostre viatge permanent
pel pais i que ha confirmat una vegada més el bon
acolliment que té sempre i arreu el nostre missatge
excursionista. Un acolliment que ens ocasiona una
gran satisfaccidé i que no pot mereixer més que la
nostra sincera gratitud.

SERVEI PERMANENT 24 HORES

REPRESENTANT A TORA

ANTONI PARRA LOPEZ
C/ Vilas s/n. Sanalija

SERVEIS FUNERARIS DE TORA, BIOSCA | SANAUJA
FUNERARIA MONTANER DE CALAF

Avda. de la Pau n® 12 CALAF tel. 938698548 - 938698491 - 938680011

LLUIS SOLE MONTANA | TERESA MIRASO PASCUET
C/ Sant Gil n® 1, 2on, 4* edifici Moli. Tora telf 699373274

REPRESENTANT A BIOSCA | SANAUJA

tel. 973476078 - 679483950

AGRIPLANT HUGUET S.L,

Reforestacions
Tallades de millora
Estassada de matolls

Tef. 938698019
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CARME ESQUIUS | OLIVA,

BESAVIA DEL LLOBREGOS

Avui hem anat a donar un tomb pel Soler de
Calonge, a la capcalera del Llobregés, per coneixer la
Carme Esquius | Oliva, una joveneta que ha complert
95 anys. Ens rep, tota amabilitat, a la seva masia, a cal
Baiona, i, amb I'expressié serena de les experiéncies
viscudes, educada i pacient, ens atén i ens contesta tot
el que li anem preguntant.

P-On vau néixer, Carme? | quan?

R- A ca I’Oller de Massana, a Rubio, el dia 4 de
juliol del 1912.

Ens explica que eren nou germans i que ara ja
només en queden dos: ella i un altre més petit.

P- 1 com va ser que vau venir a viure al Soler?

R- Als divuit anys em vaig casar i, com que el
Ramon, el meu home, era I’hereu de cal Baiona,

s’havia de fer carrec del mas: la terra, les bésties...
coses de pageés... i jo amb ell, és clar, i fins ara.

Llavors anava aixi -ens diu-, 'hereu es quedava a
casa i la dona li feia costat. Ella, de totes maneres, ho
va fer de gust. Li agradaven molt les bésties: les galli-
nes, els conills, les oques, els anecs... Van ser temps
felicos, aquells, se li nota, i s’esplaia fent-nos saber
que del matrimoni en van néixer quatre fills, que els
van donar set néts i que, aquests, després, ja I'han fet
besavia set vegades.

P- Carme, ens podrieu dir quin ha estat el dia més
feli¢ de la vostra vida?

R- Potser el dia de la primera comunié. No
penses gran cosa a aquella edat i tot és molt bonic.
Quan em vaig casar... El naixement dels meus fills...

Al servei de la comarca
des de 1895

Tel2f. 938698019
Floristeria 938680301 [ ]

AGRIPLANT HUGUET

SERVE! INTEGRAL DE JARDINERIA

Técnic especlalista en jardineria
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OB280 CALAF Teléfon 655 63 35 20

"laCaixa’

Tora

Pl. de la Creu - Av. Solsona
25750 Tora

Tel. 973473410

Fax 973473815

E-mail: oficina.4378(@lacaixa.es




Text i foto: Antonia Balagué

No ho sé... Hi ha moltes alegries a la vida, amb els
anys es passa de tot: tristeses també i moments
molt dificils.

P- El més trist?

R- El dia que va morir el meu fill.

D’aixd no en té cap dubte. S’emociona i recalca
que no s’ho ha pogut treure mai més del cap. Es vidua
des de fa més de quaranta anys i el dolor de perdre
el marit també va ser gran, pero el va cuidar tot el que
va fer falta i el va poder acomiadar. La mort del noi va
ser diferent: va marxar de casa bé i després, en un
instant terrible, li van dir que ja no tornaria. Va ser en
un accident amb una maquina de batre, a I'era. Només
tenia 34 anys.

P- Pero la vida segueix i el dia a dia s'imposa. Qué
és el primer que feu quan us lleveu al mati?

R- M’aixeco i faig el llit. Rento els plats de la nit,
endreco la cuina i esmorzo: una torradeta amb raim,
si n’hi ha, o xocolata, i llet al darrere. Després vaig
una estona a I’hort.

La Carme té un hort amb una mica de tot. Hi fa
el que convingui: plantar, regar, collir... EI que pot,
assegura, i aixi, de passada, es distreu. Ara, ens diu,
ja hi treballa amb pena i pensa que aviat ho haura de
deixar pels joves.

P- | després, qué us agrada fer?

R- El que faig: de I’hort a casa i anar fent.
M’agrada escoltar la radio, Radio Altipla, i veure les
noticies de TV3.

P- I I'ultim que feu abans de dormir?

R- Abans d’anar a dormir, reso... | cada dia, ala
tarda, passo el rosari.

Ens I'ensenya i el deixa, de testimoni, damunt la
taula.

P- Per que reseu?

R- Per tot, per no patir i per no fer patir ningu.

P- Que és el que us fa més por?

R- Fer patir els altres.

P- Us trobeu bé?

R- Si, gracies a Déu.

P- Ens han dit que no sou gaire amiga dels met-
ges?

R- No és aixo, tampoc. Em prenc medicaments,
jo: aspirines i perqué tinc la sang alta, pero crec
molt en la naturalesa i en les herbes.

La millor de les plantes medicinals, la flor de salic,
pero es lamenta que ara ja no se’n trobi per la contra-
da. Ens explica que cada dia, al mati i al vespre, es
pren una infusié d’olivera i timé amb mel, i que li va
estupendament.

Sembla molt tranquil-la. No sap qué és I'estrés, ni
les depressions. Les tristeses i les fatalitats de la vida,
ella les ha assumit amb devota resignacié i les ha pas-
sat, com ha pogut, alla al Soler.

P- No us heu mogut mai d’aqui, Carme?

R- No. Només una vegada vaig anar a Roma, i
dos cops a Lourdes, ja fa molts anys.

P- | us agradaria fer alguna cosa que no hagueu
fet?

R- No. Res. Enlloc no s’esta tan bé com aqui.

P- Quina recepta ens donarieu per arribar a la
vostra edat i estar tan perfectes com vés?

R- Cuidar-se una mica, treballar, resar, coses
naturals i anar fent. Estic bé aqui: tinc una familia
que m’estima molt i estic contenta amb el que tinc.
No vull res més, només aixo i poder-me valer per
mi mateixa i no molestar els altres.

Que aixi sigui, doncs -li desitgem de tot cor, amb
I'agraiment de I'atenci6 rebuda i 'admiracié merescuda.
Per molts anys! Nosaltres hem pres bona nota de le
herbes que ens heu recomanat, no fos cas que,
molt menys savis, ara patissim d’estres.

H

MAGI COSCOLLOLA ANDREU

VENDA - INSTAL-ACIO TV-VIDEO-AUDIO-HIFI
, TELECOMUNICACIO

REPARACIO D’ELECTRONICA EN GENERAL ORDINADORS
TELEFONIA

MH

C.del Vall, 6 Tel./Fax 873473350

e-mail: mca@viladetora.net
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La Salut

L’ACTIVITAT FISICA, ESSENCIAL PER A LA SALUT

Bellugueu-vos en la vida quotidiana!

Els infants i la joventut: Els infants i la joventut fan
exercici sense proposar-s’ho.

Les persones adultes: Proposeu-vos ser actius de

manera habitual. Hi ha moltes activitats per triar!

- Desplagar-se a peu o amb bicicleta a la feina, a
I'escola o a comprar.

- Sortir a caminar, fer els encarrecs a peu.

- Pujar per les escales.

- Treballar a I'hort o al pati

- Ballar.

- Fer bicicleta estatica o cinta rodant mentre mireu
la televisi6.

- Sortir d’excursio per la ciutat o per la natura amb
la familia.

- Anar a buscar bolets, ballar sardanes i altres
activitats que us agradin a tots.

- Per descomptat, no oblideu I'exercici que podeu
fer al gimnas o al poliesportiu.

Indicacions especifiques per a la gent gran:
Es important tonificar els musculs, mantenir la
mobilitat de les articulacions per facilitar les tas-
ques habituals i reduir les probabilitats de caure.
Convé ser constants i actius diariament pero sense
arribar a 'esgotament.
Es recomanable combinar diferents tipus d’acti-
vitats:
- Caminar o nedar.
- Fer exercicis especifics de flexibilitat, tonificacié
i forca.
- Ballar.
- Fer tai-txi-txuan.
- Fer gimnastica a l'aigua.
- Practicar técniques de relaxacio, ioga.
- Fer altres activitats com ara les feines de la llar,

DR. MiGUEL MARTINEZ VICENTE
METGE TITULAR DE TORA

L’activitat fisica regular és bona
per a totes les edats

Practicar algun esport, fer gimnastica o sim-
plement jugar, caminar, anar amb bicicleta o fer
activitats quotidianes d’una manera activa convé
perque:

- Ajuda a sentir-se millor, amb més energia, i
a relaxar-se, reduir I'estres, dormir millor i tonificar
els musculs.

- Ajuda a prevenir i tractar I'excés de pes
perque regula la gana i augmenta el nombre de
calories que es gasten cada dia.

-Ajuda la canalla a relacionar-se amb els altres
i a créixer millor, més alegres i més sans.

Un munt de beneficis

Fer activitats fisiques de manera regular és cui-
dar-se perque tot I'organisme en surt beneficiat:

COR.- Redueix el risc de patir malalties cardi-
aques, embolies, diabetis i hipertensio arterial.

ARTERIES.- Ajuda a mantenir-les flexibles i
sanes.

ARTICULACIONS. .- Enforteix el musculs, els
ossos i manté la funcié de les articulacions.

SISTEMA NERVIOS. .- Ajuda a mantenir-lo en
bona forma.

Atencio: cal que consulteu al metge si teniu la
intencié d’augmentar molt la intensitat o el volum
de les activitats que feu normalment.

16 Tora (Lieida)
Tol. i fax: 972472246
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Pedagogia

JUGUEM PLEGATS?

gV

Ja juguem prou amb els nostres fills? Com ho
podem fer? No trobem mai el moment?

Jugar amb els nostres fills és una bona manera
de reforgar les relacions i la confianga entre tota la
familia.

Ara que les tardes son llargues, fosques i fredes
segur que trobarem el moment per fer una partida de...
abans de passar-nos tota la tarda fent zapping davant
de la caixa tonta, o buscant qualsevol altra excusa per
esquivar aquest “moment” que mai trobem.

De vegades passem llargues estones avorrits i
resulta que tenim un munt de jocs que els Reis ens han
portat i que s’estan alla, en un racé, esperant que algu
es decideixi a jugar-hi. Som-hi?

Ja podem escollir un joc, un dels de tota la vida
(cartes, parxis, monopoli...) o bé un de més nou on

MonTse MiQUEL | ANDREU,
PEDAGOGA

tindrem el repte, a més a més, d’aprendre unes
regles noves tots junts.

Tant el fet de jugar junts amb un joc dels de
sempre com el d’esbrinar com es juga i quines s6n
les regles d’un joc nou enriqueix I'esperit de col-
laboracié, desenvolupa una competitivitat sana,
facilita la comunicacié i s’estableixen uns vincles
i uns lligams d’unié i complicitat més forts entre
pares i fills i també entre germans.

Ara ja podem jugar. Hem d’animar-los i enco-
ratjar-los a jugar per guanyar pero quan no es pot,
també s’ha d’acceptar la derrota i estar satisfet
d’haver participat encara que en aquest cas l'es-
for¢ no s’hagi vist recompensat amb la victoria.

Cal ensenyar-los a valorar si la bona estona que hem
estat tots junts compensa la no victoria. Aquesta situacié
no deixa de ser una manera de preparar-los per a la
vida real, del dia a dia, en qué sorgeixen contratemps
i no sempre es pot guanyar o actuar de la manera que
un vol, ja que les normes s’han de respectar.

De vegades ells no tenen recursos, pero si nosal-
tres ens posem a jugar amb ells estem fent possible que
un altre dia que estiguin avorrits ells mateixos prenguin
la iniciativa d’anar a buscar un joc, posar-s’hi a jugar i
fins i tot demanar-nos si volem participar-hi.

Ah!| no cal que sigui una tarda llarga, fosca i freda,
qualsevol dia i hora sén bons per jugar, entretenir-se,
parlar, animar, consolar, col-laborar, participar, guanyar
i perdre.

CARRER FLUVIA, 3

25210 GUISSONA

73 550 320

Reforg especialitzat de tots els aprenentatyes

Placa de la Plana, 2 Baixos - 25210 Guissona - Tel. 973 55 16 92

mcopdem

suport pedagdgic




LESOS nim. 27

I,

NO
NO

Ctra. Barcelona - Andorra, s/n
25750 TORA (Lleida)
Telafon 973 47 34 21

Sty

SERVEI INTEGRAL DE JARDINERIA
TORA (LLEIDA)
.
Construcci6 i manteniment de jardins,
tractaments fitosanitaris, podes, podes
ornamentals, neteja forestal i paisatgistica...

| Atencio personalitzada - Pressupost sense compromis

Telefon: 658.55.03.76 (IVAN, el seu jardiner de confianca)
Av. Solsona, 32 - Tora

~

Us ofereix:

loga

Aerobic
Manteniment
Ball de sald

-y Gimnas

Tel. 973 473 506
637 714 105

Av. Solsona, 49 - 25750 TORA

Plaga La Creu, s/N
25750 TORA (Lleida)
Tel. 973 47 32 27

vl & A )
&v“ ;?\4 & .t»"

Sant Jaume, 33
tel. 938698168
08280 CALAF

EXCAVACIONS DUOCASTELLA, S.L.

CASTELLTALLAT - Tel. 93 743 30 52 - Tel./Fax 973 473 163
08263 SANT MATEU DE BAGES (Barcelona)

{ http://www.finguesrosaprat.com/

C/Morén°27 /H‘ifr)\

25793 Sanaiija
tel. 606868233 FINOUES

masies, terrenys, etc. Us ajudem realitzar amb satisfaccio la compra-venda del vostre im-
moble. Nosaltres ens encarreguem de tot.
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gics quedave lluny, el fet de proveir d’aliments la fa tilia

amb els oS que es podie WM ense grans

despeses monetaries, la matanga rep ava omplir el rebost

per a quasi tot I’any i, juntament amb les quatre gallines, la farina
i 'oli de la collitai el que es podia -' iiil iﬁﬁ tirar endavant
la familia sense haver d’aspirar a galreb

Per altra banda, la matanga era un ritual ancestral que, A mes

del significat alimentari, tenia la caracteristica del doi
natura, amb el simbolisme de doblegar els esperits malig 3
materialitzar la supremacia de ’home sobre I’entorn, tot respec- ,
tant la mare naturalesa proveidora de tota supervivéncia huma- H

na. Era, per tant, una victoria de la vida sobre la mort, a traves
del sacrifici d’aquell animal que havien alimentat durant tot I’any
i que ara es convertia ell mateix en aliment.

La festa era una veritable celebracio que reunia la fam|I|a
extensa entorn del ritus, en el qual participaven activament xics i
grans. '

En aquest nimero de LLOBREGOS INFORMATIU volem recor-
dar aquest fet amb el reportatge que us hem preparat.
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Us narraré la matancga del porc
tal com es feia anys endarrere,
quan encara no hi havia estris per
electrocutar I'animal, ni buta per
socarrimar-lo, ni congeladors per
conservar-lo.

Era fosca nit perd a la masia ja
tothom anava atrafegat. A la cuina
hi havia concert d’olles, cassoles,
tapadores, tupins... Dels clamalls
de la llar de foc en penjava la cal-
dera gran que un munt de buscalls
encesos estaven a punt de provo-
car-li la bullida. Es que aquell seria
un dia especial. Fariem la matanca
del porc.

El dia abans ja I'haviem posat
sol perqué no mengés i 'endema
estigués ben dejunat. Aixi no tindria
la tripa tan plena.

A fora, prop de la porta del

“PER NADAL, EL PORC AMB SAL”

corral, els homes hi posavem la
banqueta i després hi portavem les
botxes que haviem tallat un mes
abans perqué fossin ben seques i
fessin bona flamarada a I'hora de
socarrimar el porc.

Apuntava el dia i una lladradis-
sa de gossos delatava l'arribada
del matador. S’albirava la silueta
de dos homes: el Joan, carregat
amb una garjola de cuiro on duia
els ganivets i el ganxo, i el seu fill
Josep que, alhora que l'ajudava,
aprenia I'ofici.

Abans de tot passavem a la llar
de foc on les dones ja hi havien pre-
parat una bona plata de torrades, la
llonganissa i un porr6 de vi. Després
d’acontentar la panxa i d’explicar
les pertinents aventures, decidiem
passar a l'accié.

... dels clamalls de la llar de foc en
penjava la caldera gran que un munt
de buscalls encesos estaven a punt

de provocar-li la bullida

Anavem a la cort on dormia
el pobre animal i en veure gent
forastera s’aixecava de sobte amb
uns forts esbufecs. Molt de mala
gana deixava el jag i avangava amb
pas lent, ensumant el terra i fent el
romancer, com si endevinés que
caminava cap a I'holocaust. No era
just perd era necessari.

En arribar a prop de la banque-
ta, el matador li clavava el ganxo
sota del paladar i els altres ens hi
abraonavem agafant-lo un per cada
pota i tombant-lo al damunt. L'avia
també estava a punt amb un gran
gibrell per arreplegar la sang. El po-
bre porc esglellava i espernegava,
pero el Joan, fent gala de I'ofici, li
clavava una encertada ganivetada
al coll que li provocava un gran raig
de sang i la mort en pocs moments.



mentre un anava regant el porc, els
altres I’'anavem pelant amb ganivets,
fins que quedava ben afaitat i net

Tot seguit calia remenar la sang amb
les mans per evitar que quallés i
després es tirava dins d’una olla
amb pa llescat. Aixo serviria per la
botifarra negra.

Abans de socarrimar el porc, el
Joani el Josep, mitjangant uns estris
especials, li arrencaven tot el pél
que podien. Després els hi compra-
ven a bon preu per fer-ne brotxes de
barber, pinzells o raspalls fins.

Acabada aquesta operaci6 es
procedia a socarrimar-lo: s’encenien
les botxes, que si eren ben seques
feien un foc molt virulent, i amb
una forca s’anaven remenant per
sota la banqueta. Quan d’un costat
ja estava bé es girava el porc i se
socarrimava de l'altre.

Tot seguit el Joan demanava
aigua calenta. En portavem galledes

de la caldera que teniem penjada
al foc, i mentre un anava regant
el porc, els altres 'anavem pelant
amb ganivets, fins que quedava ben
afaitat i net. Després d’aixo el primer
que feia el matador era tallar-li el
cap i els peus i posar-lo de panxa a
terra damunt mateix de la banqueta.
Llavors el Joan agafava el ganivet
més esmolat que teniai li feia un tall
des del clatell fins a la cua. Tothom
estava pendent de si faria molta o
poca cansalada. Si només en feia
dos dits, les dones deien: “Devia
ser de mala mena perque I'haviem
prou fet anar fart!” Si en feia una
ma, el matador deia: “Renoi quin
porc! Com es coneix que ha estat
ben cuidat!” | 'avia contestava: “Si
veiessis el munt de grapis de blat
que s’ha menjat no t’ho creuries, i

Josep Jounou | RiBa I

calderada de farina d’ordi, i...moltes
aglans!”

-Bé se li nota prou!

El Joanii el seu fill Josep I'ana-
ven espedacant fins que no queda-
vares al damunt de la banqueta. Els
gossets, des d’'una distancia pru-
dencial, s’ho miraven fixament tot
remenant la cua i amb uns badalls
que se'ls veia els queixals del seny
perod, pobrets, no es recordaven que
el porc no té malbaratament.

La caldera ja era plena de les
parts destinades a fer el bull i la bo-
tifarra de sang: el cap, els pulmons,
I'estomac, retalls de cansalada, etc.
Mentre aixo es coia féiem un bon es-
morzar, i després el Joan i el Josep
agafaven la garjola dels ganivetsiila
bossa del pél i se’n tornaven al po-
ble. Tot seguit, les dones netejaven
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LA MATANCA DEL PORC

la tripa per fer embotits i els homes
descarnavem i picavem la carn.

Els embotits els continuem fent
igual ara que quaranta anys endarre-
re: les carns més magres es destinen
a la llonganissa; les més greixoses
a la botifarra blanca; i a la botifarra
negra s’hi posa tot el que hem cuit a
la caldera, la sang que tenim barre-
jada amb pai una mica d’arros bullit,
tot aixd es remena, s’emboteix i es
cou a la caldera.

D’embotits se’n pot fer de moltes
classes, pero els més tradicionals
son: llonganissa, espetec, botifarra
blanca, botifarra negra, bull negre,
bull de llengua i bull d’orella. Logica-
ment tot tipus d’embotit ha d’estar
ben amanit amb sal i pebre.

Des de I'aparicio dels conge-
ladors domestics i dels depressors
d’envasar al buit, s’ha aconseguit un

els embotits els continuem fent igual
ara que quaranta anys endarrere: les
carns més magres es destinen a la
llonganissa; les més greixoses a la
botifarra blanca

k

temps molt perllongat de conserva-
ci6 sense que s’alteri practicament
gens el gust i 'aroma dels aliments
acabats d’elaborar, perd aixd no
vol dir que en temps pretérits no
es poguessin conservar les carns
durant tot I'any practicament amb
les mateixes garanties de salubritat
que avui dia.

Quan no hi havia congeladors,
de la botifarra, la costella i sovint
del llom, se’n feia tupina. Per aixo
posavem sobre els tres peus del foc
una paella ben gran amb un bon toll
d'oli, i es fregia la botifarra i la costella
a talls. Tan bon punt estava cuit, es
posaven els talls ben apariats dins
de gerres de terrissa o pots de vidre,
i es cobria tot amb l'oli i suc de la
paella. Aixd es conservava molt bé
durant tot I'any.

Del llom se’'n podia fer tupina o

es podia assecar. Nosaltres gairebé
sempre ens decantavem per la se-
gona opcio.

La cansalada se salava i al cap
d'uns dies la penjavem al rebost.
Com que els greixos saturats son
molt propensos a I'oxidacio, aquesta
era la part del porc que experimen-
tava un canvi de gust més negatiu al
llarg dels mesos.

Els pernils sempre s’han elaborat
de manera tradicional i les llonganis-
ses també perod ara, quan aquestes
estan al punt, es poden congelar o
envasar al buit, i abans per tal que no
s’assequessin massa s’embolicaven
amb paper i es cobrien de cendra dins
d’un caix6 de fusta.

Del sagi se n'acostumava a
fondre una part que es transformava
en llard i que, després, s'utilitzava
pels guisats o rebosteria, i sovint es



guardava dins de la bufeta de I'orina
préviament neta i inflada.

Alaltra part del sagi, la que no
haviem fos, s’hi posava molta sal i
s’enrotllava o se’n feia una bola, i els
dies que feien escudella en posaven
un bocinet a I'olla.

Després de bullir la botifarra
negra i els bulls, a la caldera hi
quedava una considerable capa de
greix que durant uns dies s’aprofitava
per amanir sopes i verdures. A més,
si havia sobrat cansalada de I'any
anterior, o llard, o qualsevol mena
de suc, es posava tot a dins de la
caldera i se’n feia sabo.

| ara ja s’havien de tornar a
posar els porquets per a I'any vinent
per tal d’aprofitar les triadures de
la verdura i els rebuigs de patates,
llegums i cereals, i és que abans no
hi havia res per llencar.

...ara ja s’havien de tornar a posar
els porquets per a I’any vinent per tal
d’aprofitar les triadures... abans no hi

havia res per llengar

breg6s nim. 97
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Natura a la Vall

LES ARANYES VESPES

En la meva ultima sortida per la Vall, aquesta
vegada estava decidit a fotografiar quelcom interes-
sant. Tenia localitzat un ramat de perdius, uns quants
llodrigons, un aliga cuabarrada i fins i tot un parell de
cabirols. La veritat és que I'estiu passat, pel que fa a
avistament de fauna, ha estat molt interessant. Pero,
vet aqui la sorpresa, cap d’aquests animals son els
protagonistes d’aquestes ratlles.

Vaig baixar de la bicicleta, vaig fer un glop d’aigua
i, mentre observava el contingut d’'una bassa d’aigua,
entre els canyissars, vaig estar a punt de convertir-me
en presa d’una de les aranyes més espectaculars de
les nostres contrades: I’Argiope bruennichi. Darrere
d’aquest nom tan impronunciable es troba 'aranya tigre
0 aranya vespa: aquella aranya de color groc i negre,
gran, que segons deia algun company de classe, fa uns
anys quan encara no m’afeitava, sol saltar i atacar si
es pertorbava la seva cacera.

Segons les guies, aquesta aranya, la femella, té un
diametre d’entre 11 i 25 mm, tot i que us asseguro que
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un dels exemplars que il-lustren aquest text feia entre
3 04 cm. Aix0 sense contar les potes. Es trobava en el
centre d’'una gran teranyina rodona, en forma d’espiral i
amb una caracteristica ziga-zaga de seda, tret diferen-
cial dels paranys d’aquesta espécie, imprescindible per
a garantir la resisténcia de I'entramat blanc i enganxos
que meticulosament ha estat construint.

Aquestes femelles hivernen dins un ou i apareixen
durant I'estiu per aparellar-se amb els mascles, esqui-
fits, marrons, petits i deliciosos per a les femelles, ja que
quan ha acabat la copula es converteixen en el seu apat
principal en la majoria dels casos. Per a garantir I'éxit
de la progenie, la nostra protagonista posa centenars
d’ous dins un sac que penja de la teranyina. El sac és
espectacular i el que vaig poder fotografiar feia 5 cm
de diametre a la part més distal.

La cacera havia estat fantastica. Ja tenia un altre
exemplar del Llobrego6s al disc dur de I'ordinador!

Curiositats entorn de les aranyes

¢Sabieu que una mateixa aranya pot arribar
afabricar set tipus de teles diferents: una per em-
bolicar les preses, una altra pel capoll dels ous i
cinc per diferents tipus de construccions?

¢Sabieu que la resisténcia d’un fil d’aranya
pot arribar a ser cinc vegades més resistent que
un filament d’acer del mateix gruix?

¢Sabieu que I'aparell auditiu de les aranyes
es troba a les potes? Aranya sense potes, ara-
nya sorda!
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PAGINA WEB DE LA VALL DE LLOBREGOS

Les noves tecnologies estan cada vegada més presents en
el nostre moén i la nostra revista LLOBREGOS INFORMATIU no
podia quedar-se’n al marge, d’aquests nous sistemes de comuni-
cacié. Per aixd ha creat aquesta web (www.valldellobregos.cat),
basada en el suplement que I'estiu de 2004 vam publicar dedicat
a donar a conéixer la Vall i a promocionar el patrimoni, els paisat-
ges, els pobles i 'encant d’aquest territori, bressol de Catalunya,
per on passava en el segle X la primera frontera del Principat.

valldellobregqg, .«

L’estructura de la web

Els diferents apartats que tenen aquestes pagines
son:

1.- Qué hi trobaras? Es una presentacié esque-
matica i visual del que podem trobar: natura, patrimoni,
historia, gastronomia, art, tradicions, paisatges...

2.- Presentacio: Un escrit del Sr. Vidal Vidal, BRI
reconegut escriptor i columnista de Lleida, que va ser 3 G o wanin e @) (20 5 0o
director dels Serveis Territorials de Comerg, Turisme i
Consum de la Generalitat a la capital del Segria.

3.- Situacio: Informacio6 geografica de la Vall, amb
el mapa, les carreteres i una invitacio a descobrir-la, a
través de la seva geografia, historia i cultura.

4.- Els municipis: A través d’'un mapa sensible
es pot accedir a la informaci6 dels municipis i pobles
de la Vall, amb fotografies, informacions d’interes i
enllagos.

5.- Racons d’interés: Presentacié a través de
fotografies dels racons entranyables de cada poble.

6.- Les masies: Una caracteristica d’aquesta zona
rural son les masies com una forma d’entendre la vida
que ens ve de molts segles enrere. s La Vall del Llot

7.- Paisatges: Una col-leccié de fotografies de i
diferents époques de I'any mostren la varietat i bellesa

N de la natura. ,
£ 8.-Festes i tradicions: La riquesa humana queda _ o ] .m‘.i.@ s Eu““.nm,,"i Sl 4
= reflectida en les tradicions i festes populars que s'hi ) vl S«
. ., y hs . i F Wr\rfﬂ- il l_ i

celebren, com a manifestacio cultural que s’ha anat : B 1 T o torars o n;[cm..,.x'. s

5 [sagies v deriacant oy gran: portab

conservant al llarg de segles. 7 Tl Bl "’.’“:;" iy

.y . ny - num l\l.'ol.'n sreb bafuards

9.- Serveis: Relaci6 de llocs per a poder gaudir

, . , , o " A bandd, 00 WS CONStrEces O rafomaces "'
d’un bon menjar, d’una bona estada, o d’uns productes : retyh e A et ]

MQuiYDG 08 DITSDENKAE | RU R00 el CosTus,

tipics de la Vall, aixi com els diferents serveis, com ara
30 transport, serveis religiosos, centres de salut, etc.
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Rutes tematiques

La pagina web presenta una seérie de rutes te-
matiques, cada una de les quals esta documentada
a través d’un text explicatiu i unes fotografies de
cada indret i, si esta disponible, la pagina en PDF de
la revista LLOBREGOS amb el reportatge publicat.
Un boté invita a imprimir la ruta, de tal manera que
un viatger pot obtenir una fitxa impresa per tenir-la
present durant la seva visita a la Vall.

Rutes per la natura: Diferents recorreguts per fer
senderisme o BTT, amb especial incidéncia en I'Espai
d’Interés Natural (EIN) del Llobregés.

Ruta per la prehistoria: Un recorregut pels dife-
rents jaciments arqueolodgics de la zona.

Ruta per la frontera medieval: Una visi6 de la
primera frontera de Catalunya al llarg de 'anomenada
“linia defensiva del Llobreg6s”, farcida de castells i
torres de guaita.

Ruta pel romanic i el gotic: L'art medieval a
través d’edificacions i escultures romaniques i goti-
ques.

Ruta pel barroc: Moltes de les manifestacions de
I'art de I'época moderna es conserven en esglésies i
masies de la Vall.

Ruta per I’arquitectura popular: Les cabanes,
els marges, els molins i els ponts formen part de pai-
satge rural de la Vall del Llobrego6s.

‘A valldellobregos.cat - Microsoft Internet Explorer

Rutes per la natura:
1.- pel GR ob

.

\ e hﬂill

{ N mogn

Kook pigng” e o
. =

La \Vall del Llobr A )

rI'E.LM.

‘--ai:mn

[ S
ot ain Feades
’ L]
B mrgasia, Ln Wsbeia
P i

W5, Feen
u Ty

Archivo  Edicidn  Ver Favoritos  Herramientas  Ayuda
) Aurés - x| = ; Busqueda Favorkos (< -

£ httpeffwww valdeliobregos, cat/

La \all del Llobre

Paisatges encantadors

= -"]I:r »

0s

nam, 27

31



Patrimoni a la \Vall

EL PATRIMONI DISPERS DEL LLOBREGOS

Fins a finals d’aquest novembre s’ha pogut
veure a Cervera una mostra excepcional al Mu-
seu Comarcal: 'oportunitat de contemplar alguns
dels tresors “amagats” o, tal i com resa el titol de
I'exposicid, “dispersos” del patrimoni segarrenc
i, en consequéncia, del Llobregds. Sén peces
d’época medieval, que palesen I'esplendor artis-
tica que visqué el nostre territori, manifestada en
producci6 pictorica, escultdrica o d’orfebreria, i
peces totes elles que formaven part del mobiliari
liturgic d’algunes esglésies del Llobregés, des
del retaule de Santa Maria d'lvorra, procedent

Anunci a Sant Joaquim i Santa Anna (c. 1390-1400).
Part d’'un retaule procedent de Tora, avui al Museu
Nacional d’Art de Catalunya.
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de Santa Maria, fins a uns capitells de pedra
procedents d’alguna església de Llanera. En tots
els casos es tracta de peces que fa anys que no
es troben a les seves poblacions d’origen i que
avui formen part d’alguns prestigiosos museus
del nostre pais, com el Museu Nacional d’Art
de Catalunya (MNAC) o els museus dio-
cesans de Solsona i la Seu d’Urgell. Avui
no ens estendrem en descripcions: jutgeu
vosaltres mateixos la qualitat i I'esplendor
del Llobregds medieval, reunit per primer
cop a la capital de la Segarra.

Sant Pere (s. XV-XVI). Probablement proce-
dent d’Ardévol.

Retaule de Sant Pere (s. XV-XVI). Frag-
ment de la predel-la, probablement proce-
dent de Biosca.



TexT: MARIA GARGANTE LLANES
Fotos: CATALEG DE L'ExPoSICIO

Copd de plata (final del s. XVI7?).

Creu processional de plata (final Procedent de Sanadja, avui al Museu

' del's. XV - principis del XVI). Pro-  Diocesa d'Urgell.
Mare de Déu amb el Nen cedent de Sanailija, avui al Museu
(1300). Procedent d’lvorra, Diocesa d’Urgell.

avui al Museu Diocesa i Co-
marcal de Solsona.

Sepulcre de Bernat de Brull (c. 1345). Procedent de I'es- Mare de Déu amb el Nen (segle XV). Pro-
glésia de Sant Pere de Vallferosa, avui al Museu Diocesa i cedent de Cellers. Avui al Museu Diocesa
Comarcal de Solsona. i Comarcal de Solsona.
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Heraldica

FERMI MANTECA '

L'ESCUT DE CASTELLFOLLIT

No podien faltar en la insignia heraldica de
Castellfollit de Riubregds les armes que componen
I'escut: un castell, les faixes ondades referides al riu i
el card arrencat amb arrels, simbol dels Cardona, als
quals va pertanyer el castell de Sant Esteve a partir
del segle XIV.

Aquests elements ja figuraven en els segells oficials
que havia fet servir I’Ajuntament des de fa molts anys
i és per aix0 que a I'hora d’aprovar I'escut heraldic s’hi
van incorporar. Més quan el seu castell, encimbellat per
sobre de la Vall del Llobregés, disposava d’'un emplaga-
ment estratégic en la linia defensiva del Llobregés, ja en
el segle X, depenent llavors dels comtes de Cerdanya.
A partir de dependre dels Cardona, es converti també
en la defensa d’una cruilla important: el Cami Ral
que anava de la costa a la muntanya, i el Cami de la
Sal que unia Cardona amb Cervera i, més tard, amb
Tarragona.

Tot i que en un pricinpi el castell estava dedicat
a Sant Esteve, més tard es va dedicar a Sant Viceng,

DE RIUBREGOS

En data 25 de juliol d’aquest any, '’Ajuntament de
Castellfollit va signar un edicte sobre exposicid publica
del seu escut heraldic (DOGC de 17 d’agost 2007),
després que l'assessor d’Heraldica i Genealogia de la
Generalitat de Catalunya, Armand de Fluvia, emetés el
seu dictamen referent a I'escut d’aquesta poblacié.

Ara només resta que el consistori 'aprovi definitiva-
ment i es publiqui al Diari Oficial de la Generalitat.

L'escut en questidé queda, doncs, descrit de la se-
glent manera: escut caironat, d’argent, un castell de
porpra obert, acompanyat a la punta d'un card de tres
flors d’or ressaltant sobre dos faixes ondades d’atzur;
per timbre, una corona de poble.

actual patré del poble, per influéncia de Cardona que
el té també com a patro.

El seu recinte fou una fortalesa defensiva fins al
1822 quan el general Mina el va fer volar amb explosius
durant la persecucié contra la Regéncia d’Urgell.

valldellob




Per la igualtat d’oportunitats a la feina.

Garantir la igualtat d'oportunitats de les dones a la feina és imprescindible
per construir una societat més justa | més competitiva. S6n molts els
desequilibris que hem de superar;: sous inferiors per feines del mateix valor,
dificultats d'accés a carrecs directius, obstacles per promocionar-se, etc.
Ja és hora que estiguem al mateix nivell.

:a‘la feina
iguals

2

Generalitat de Catalunya
Departament de Treball
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Ramon Cases Jounou
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Tel. 973473616 Mob. 629 285 518 Tel. Fax 973 476 041
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Depilacions, solarium...

Plaga del Vall, 8
Tel. 973 473 106
TORA (Lleida)
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Atencio personalitzada per a avis
ilo malats, a domicili.

Servei de neteja per a particulars,
despatxos, obra nova.

Tel. mob.: 618 72 88 59

e-mail: sad_segarra@yahoo.es

SERVEI
Av. Solsona, 8, ents 6 - Telsfon 973 473 547 - 25750 TORA (Lleida) A
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DIGITALITZA'T

Ja pots adquirir la revista

digitalitzada en format PDF

40 Euros

1 CD amb tots els numeros..... ‘

Podras tenir la col-leccié completa
amb index de busqueda rapida per paraules

Teléfon 649 352 877
E-mail: info@llobregos.info

AViS ALS SUBSCRIPTORS

Les subscripcions a la nostra revista
LLOBREGOS INFORMATIU quedaran automaticament

renovades, si no hi ha préviament la comunicacié
expressa de donar-se de baixa.
El cobrament de la subscripcié es fara
de la forma habitual escollida pel subscriptor

HORARIS ALSINA GRAELLS

SOLSONA - LLEIDA

HORARI ITINERARI HORARI
06,40 SOLSONA 14,55
07,06 BIOSCA 14,29
07,12 SANAUJA 14,23
08,35 LLEIDA 13,00

BARCELONA - ANDORRA

HORARI Km. ITINERARI HORARI
06,45 |, 17,00 ANDORRA 11,36 21,06
07,09 | 17,24 9 LA SEU D'URGELL 11,06 4 20,36
07,15 | 17,30 LA SEU D'URGELL 11,00 20,30
08,18 | 18,33 79 PONTS 09,57 19,27
08,28 | 18,43 PONTS 09,47 19,17
08,44 | 18,59 92 SANAUJA 09,31 19,01
08,51 | 19,06 98 BIOSCA 09,24 18,54
08,56 | 19,11 102 TORA 09,19 18,49
09,02 | 19,17 107 CASTELLFOLLIT 09,13 18,43
09,14 | 19,29 117 CALAF 09,01 18,31
09,48 | 20,03 144 IGUALADA 08,27 17,57
10,45 YV 21,00 212 BARCELONA 07,30 17,00
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que una presa de pél.

EL VENTILADOR

Ja és ben veritat ja. Avui si no tens un cosi no ets

/-m ningl. Primerament va ser el cosi de Zumosol, que gra-

cies al suc de fruita mira tu com es va posar. Tanmateix,
no fa gaires dies que vam saber que el Mariano Rajoy té també
un cosi molt espavilat que diu que aixo del canvi climatic no és més

Doncs bé, jo també tinc un cosi que no esta per brocs. El xicot s’havia acos-
tumat a fer la cerveseta a Cal Macarré i ara ha sentit rumors que el local pot haver

de tancar o deixar de fer actuacions musicals. | quan el meu cosi s’enfada no us
en fieu. De moment ens ha fet arribar aquest escrit a la redaccié de LLobregés

Informatiu.

“Davant del fet segur que el Macarré desapareixera
de Calaf, la primera idea que em passa pel cap és que
“és una pérdua importantissima per Calaf’. Potser no
em toca a mi decidir ni opinar sobre qué és una perdua
per Calaf i que no ho és. Per tant, quan explico a algu
que suposa el tancament del Macarré ho faig des del
més pur egoisme, tot dient el perqué jo necessito I'exis-
tencia de Cal Macarr6 pel fet de viure on visc:

*  M’encanta la musica en viu! | aixd no vol dir
que m’ho empassi tot, ja que reconec que alguns dels
grups que passen pel Macarr6 no m’agraden gens. Perd
un concert en viu és un espectacle unic, com una obra
de teatre o una actuacio de circ. Per tant, si desapareix
el Macarré seguiré anant a veure concerts a Manresa,
Igualada, Barcelona o a alguna altra ciutat important.

. M’encanta escoltar la gent que en sap d’alguna
cosa. A Cal Macarrd hi ha hagut des de xerrades de
cuiners importants divagant sobre la necessitat o no
d’abandonar I'escudella amb carn d’olla, fins a gent que
ens ha fet morir de ganes de voltar pel moén, explicant
els seus magnifics viatges. Em direu que no em pre-
ocupi, que aixd ho puc trobar en alguna de les ciutats

Galderich Recasens

importants que ens voregen, i tindreu rao.

 M’agrada la cervesa. | si puc triar entre mol-
tes, encara m’agrada més. A part, penso que esta de
moda, que esta sorgint una cultura cervesera lligada
a la gastronomia. Que, si aixo encara no es aixi, estic
segur que sera un producte valorat com el vi, que es
valorara una bona cervesa, i que se n’apreciaran les
peculiaritats de cada una. Que, com va passar amb el
vi del Priorat, la cervesa que es pot fer a I'Alta Segarra
pot passar de producte de garrafa a producte de culte
si ens ho creiem i sabem explicar-ho. | el Macarro, a
part de ser un bon lloc per anar-la a degustar, en pot
ser un altaveu. També tindreu ra6 si em dieu que a
ciutats importants com Manresa o Igualada hi ha algun
local que té les mateixes cerveses que a Cal Macarr6
i que potser, quan nosaltres fem cervesa, voldran
vendre-la.

e Tinc un germa de 18 anys i estic molt més
tranquil de saber que esta a Calaf, de concert a Cal
Macarré, que sabent que esta fent la ruta entre els locals
nocturns de les ciutats importants que hi ha a la vora.

. He portat alguns amics de fora a Cal Macarro;

gran SOL

RESTAURANT
especialitzats en banquets

www.restauranigransol.com
Carretera de Manresa, 100
25280 Solsona (Lleida)

973 48 10 00

Aririedls

Placa de la Creu, 13 - Tel. 47 31 79 - TORA




EL MEU COSIi DE CAL MACARRO

no us estranyara que us digui que em van
dir: “sembla estrany que tingueu aixd a
Calaf, aquest local fa més per alguna ciutat
més important”.

. Treballo a Calaf, amb gent de
tot arreu. M’agrada, amb ells o els meus
amics, algun dijous, sortir a fer unes
tapetes i algun beure després. Normal
0i?, fem com si visquéssim en una ciutat
important!

Es poden dir moltes coses de Cal Macarro, so-
bretot si cada persona que hi entra n’explica quée en
treu de bo.

Cal dir també que Cal Macarrd ha sabut aglutinar
gent de totes les edats i de totes les procedéncies, i cal
dir que aixo és nou a Calaf, i que ens agrada.

Pero, per sobre de tot, esta clar que Cal Macarré
és un local de molta qualitat, molt pensat i treballat; que
millora Calaf, que millora i complementa el que nosaltres
tenim, somi ens agrada. | que fa de Calaf una poblacié
una mica més important. | que si volem evitar que Calaf
es converteixi en alguna cosa més que un lloc per tre-

-\“

ballar, comprar menjar i dormir, locals com el Macarr6é
i gent com el Bernat s6n imprescindibles!

No oblidem que a Cal Macarré, la COMTCASE
hi gesta cada any el Festival de Musica Tradicional
de Calaf, I'esdeveniment musical més important que
es produeix a la poblacié i un dels més punters a la
Catalunya central.

Per tant, si s’ha de tancar Cal Macarré perquée ho
diuen les lleis, s’han de canviar les lleis. | si és culpa
d’interessos particulars, algl haura d’intentar posar
senderi a tot aquest embolic”.

El cosi d’en Galderich
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TAXISTES DE MADRID

El president Jordi Pujol ha posat de moda anéec-
dotes sobre poca-soltades dels taxistes de Madrid.
Després de vuit anys de residéencia a la capital de
I'Estat, he de confessar que no m’he trobat mai cap
conductor d’aquest servei public que m’hagi fet baixar
del vehicle a empentes per parlar el catala (pel mobil,
s’entén). Bé és cert, perd, que quan es va produir el
debat sobre I'Estatut, s’explicaven casos de persones
que havien sortit lluents del taxi a mig trajecte per culpa
de que ara, amb els mobils, ser a Madrid no t'impedeix
estar connectat amb els amics o la familia de Tora o de
Castellar del Valles.

Aneécdotes, encara que sigui d’'un que li va dira un
altre que l'altre li havia comentat que un cosi del sogre
del seu amic Manel el van fer baixar del taxi per parlar
catala, tots els que treballem a Madrid n’hem escoltat,
pero crec que el collectiu de taxistes madrilenys no
és molt diferent al de Barcelona. Hi ha gent afable i
simpatica; de dretes, d’esquerres i del centre; barroers i
sapastres; competents i incompetents... Res que no tro-
bem en qualsevol ambit social i laboral. Sén persones.
Encara que és cert que és un col-lectiu que, en alguns
aspectes, és una mica peculiar. | deixem-ho aqui!

Pero el cas és que si he de parlar en primera
persona, I'tinica gran anecdota que puc explicar és la
d’'un taxista de Getafe (Madrid) que el meu company
de 'Avui lu Forn i jo vam agafar a I'aeroport de Madrid
perque ens portés al centre. L'home no deixava de pre-
guntar-nos que fem, d’on venim, qué pensem del PP o
del PSOE... | vinga preguntar... Tant és aixi que li vam
acabar explicant que érem periodistes, que veniem d’un
miting de Zapatero a Galicia i que treballavem per un
diari catala. “¢,Quin diari, La Vanguardia?”, preguntava.
“No, no el coneixera, s’escriu en catala”, contestavem.
“¢Perd quin?”, insistia. Un que es diu Avui, vam aca-
bar-li explicant.

En aquell moment, ’home obre la guantera i, ves
per on, treu un exemplar del dia del diari AVUI. Es tan
cert com respiro! | tan cert com que encara busquem
la camera oculta perque estavem convenguts que era
un programa de broma i ens estaven gravant la cara de

sorpresa. L'explicacié va ser la segiient: “Quan passo
per Barajas m’agrada agafar premsa de tot arreu... | de
tant en tant agafo 'AVUI. M’agrada. ¢ | vostes com es
diuen, que a partir d’ara m’hi fixaré quan agafi el diari?”
No era un broma. Ens vam quedar sense paraules.

Montse Oliva

INSTAL-LATS EN L'EMPRENYADA

M’ha arribat la noticia que hi ha una web ano-
menada catalaemprenyat.com, amb no sé quantes
adhesions, que defineix molt bé el sentir general dels
ciutadans, almenys dels de Barcelona. Tot va comencgar
al’estiu, amb I'apagada que va deixar sense llum durant
uns quants dies gran part de la ciutat. Es va formar un
gran escandol, fins i tot amb una cassolada espontania
davant la subestacié del passeig Maragall, i amb grans
estirades de cabell (i tirades de pilotes fora) dels poli-
tics. Després, perod, un representant de Fecsa va anar
al Parlament a donar explicacions, i gairebé va acabar
ell demanant-les als nostres representants. Cosa que
ens fa pensar que potser aquest senyor mana més que
els que triem cada quatre anys, amb l'inconvenient que
als que triem els podem enviar a casa al cap de quatre
anys, pero a aquest senyor no.

Després, el caos de rodalies, que anava en aug-
ment, es va agreujar amb els esvorancs de 'AVE, que,
aixo si, han servit perqué molta gent (incloent-hi, siem
permeteu la maldat, el nostre President) aprengui quée
vol dir “esvoranc”. Molts usuaris, tips de no saber a
quina hora arribarien a treballar, decideixen agafar el
cotxe. El problema és que ho decideixen tots a I'hora,
i és clar, hi ha uns embussos de ca I'ample...

Els politics ja fa temps que estan instal-lats en
'emprenyada continua, per qliestions que no interessen
en absolut els ciutadans, i ara resulta que uns serveis
basics no funcionen. Per tant, la gent s’ha contaminat
d’aquest estat d’emprenyamenta, i sembla que va per
llarg, perqué un déficit d’infraestructures com el que
patim no s’arregla en quatre dies. Fixeu-vos que fins i
tot el Rei ha perdut els nervis...

Montse Vives

Taller SANT |
- SANAUUA

Crta. Guissona s/n

Tel. 973476131

M, 6% 3286 16
25753 SANAUIA Leia]
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C/. Escots, 6 SanaujaTel. 973 476 163




PUBLICITAT | LLIBERTAT

En el mén occidental 'economia esta assentada
sobre la societat de consum que genera produccio
que, a la vegada, s’ha de consumir... i aixi succes-
sivament, com una bola de neu que s’engrandeix a
base de rodar. Una de les rodes dentades d’aquesta
cadena és la publicitat que s’ha convertit en I'eix de
la nostra economia.

La publicitat, en principi, €s un mitja de comunica-
ci6 i d’informacié per tal d’anunciar que un producte
existeix i que aquell que ho vulgui el pot comprar i
consumir. Com podria jo comprar una cosa que ne-
cessito si ignoro que existeix? Aquesta comesa de
la publicitat esta en el fons del comerg, d’aquesta
activitat humana que va néixer a I'albada de la hu-
manitat i que va contribuir a establir relacions entre
pobles diversos ja a I'antiguitat.

Actualment, amb la complexitat de I'economia
i en la societat de consum que deia al principi, la
publicitat s’ha convertit en quelcom més que un mitja
d’informacio. Els anuncis ja no es limiten a informar
sobre l'existéncia d’'un producte, sin6 a convéncer
el personal que aquella mercaderia li és necessaria,
encara que no sigui veritat. Si repassem les coses
que tenim a casa nostra veurem que moltes d’elles
ens son totalment innecessaries i que les tenim per
culpa de la publicitat.

Moltes vegades els anuncis publicitaris utilitzen
técniques de convenciment molt subtils i, d’'una ma-
nera subliminal, envien missatges de comportament
etic per poder connectar millor amb I'espectador.
Recordo un anunci que presenta la insolidaritat en-
tre les persones per a vendre no sé quin cotxe. El
resultat final és que els productes s’acaben adquirint
i els missatges de comportament també.

Jo recomano un exercici de llibertat: mirar els
anuncis d’'una manera objectiva i intentar descobrir
que signifiquen i el missatge que hi porten implicit.
Aixi podré decidir d'una manera més conscient
allo que he de comprar. Per la meva banda, ja tinc
una llista de productes que no compraré mai, o bé
perqué sincerament no els necessito o perque utilit-

zen missatges de comportament no étic en la seva
publicitat.
Fermi Manteca

COMPRIMITS DE SALUT

Intolerancia i al-lérgia alimentaria:
son sindbnims?

Tot i que alguns simptomes poden ser semblants,
la intolerancia i I'al-lergia alimentaria son dues malalties
ben diferents. Un dels trets més distintius és la causa
que els origina. En el cas de I'al-lergia és produida per
anticossos del tipus IgE, mentre que la intolerancia és
deguda a la citotoxicitat d’algunes cél-lules de la sang.
Es a dir, la intolerancia alimentaria afecta el metabolis-
me perod no el sistema immunologic del cos.

Una altra de les diferencies rau en I'aparicié dels
simptomes. Mentre que en I'al-lergia les molésties apa-
reixen molt rapidament després d’haver ingerit I'aliment
(fet que facilita el diagnostic), en el cas de la intolerancia
alimentaria poden manifestar-se al cap d’'uns dies.

Les intolerancies alimentaries sén molt freqlients.
La incidencia és del 0,3-20% en els nens i entre un
1-3% en els adults.

Les intolerancies poden desencadenar simpto-
mes com ara migranya, alteracions gastrointestinals,
dermatoldgiques o cansament cronic. Els aliments que
provoquen més intolerancies alimentaries acostumen a
estar molt presents en la nostra dieta. Fruites, verdures,
hortalisses, peix, marisc, lactics i derivats, cereals, ad-
ditius, colorants i conservants sén alguns dels aliments
que presenten més intolerancies.

El diagnostic es fa a través d’'un test que analitza
la intolerancia a 200 aliments. Es tracta d’'una simple
analitica de sang que permet saber a la persona quin
aliment no tolera el seu organisme.

El tractament de la intolerancia alimentaria és I'ex-
clusio6 de I'aliment de la dieta diaria. Un cop la persona
deixa de consumir-lo la seva qualitat de vida millora
considerablement.

Silvia Porta i Simé

granspo rts

— MOLINS
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Carrer Sant Gil, 1 1r-1a.
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Francesc Llordes i Rovira
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IG-NOBEL

Quan un pensa en els genis que ens ha donat
la historia, automaticament ens vénen al pensament
els premis Nobel i ens els imaginem seriosos i savis,
assenyats i prudents, observadors i meticulosos; con-
dicions, per altra part, indispensables per a la investi-
gacié i I'estudi. No acostumem a pensar en les altres
vessants personals.

El premi Nobel de Fisica de I'any 2005, Roy J.
Glauber, posseidor de totes les caracteristiques abans
esmentades, també compta amb un finissim sentit de
I’humor i exerceix de “guardia de I'escombra” d’'una
revista de ciencia humoristica creadora dels premis Ig-
Nobel (innobles) i que fins i tot organitza una cerimonia
anual que coincideix amb la dels premis Nobel. D’'un any
al segiient busquen investigacions estranyes, absurdes
oridicules i en troben moltes i de molt interessants que
premien adequadament.

Potser podriem crear uns premis similars a casa
nostra, més humils, perd. Uns quants exemples:

Cultura: per al ministre de Cultura per la promp-
ta restitucié de tots els anomenats “Papers de
Salamanca”.

Economia: premi a I'’Agéncia Tributaria per la llei
de Regulacié de I'lmpost de Successions i Donacions
que fa que un es plantegi fins i tot on sera més rendible
morir-se.

Al sentit de 'humor: al mosso que va denunciar
un geganter per haver-li tirat la gorra en una acte ludic
i festiu.

A l'estética i a I'eficacia: al ministeri de Foment,
per la seva contribucié desinteressada en la millora
del paisatge, per trencar amb l'avorrit sol pla i fer-hi
forats per a entreteniment del public en general i riota
d’alguns en particular. També ha contribuit a fer que
al catalans no se’ls empeguin els llengols al mati en
intentar arribar a I'hora a la feina fent Us dels serveis
de Renfe i rodalies.

A la tolerancia: als politics de diferents partits que
proclamen als quatre vents la persecucié del castella
a Catalunya; per parar especial atencié a quin idioma
s’usa en la majoria dels mitjans de comunicacio.

Premi honorific: a aquells que acusen els catalans
de feixistes per comptar amb I'arma de la paraula (a
vegades algun encenedor surt de mare) i no paren de
refregar-nos els tancs i els canons a la més minima
ocasio.

Premi a la moral més alta: al lehendakari, per la
seva intenci6é de fer parlar el poble i d’obtenir dades
contrastades comptant vots i mantenir la intencié de
fer el referendum malgrat tot.

| molts més que de ben segur, amables lectors,
si heu arribat fins aqui en la vostra lectura, se us han
acudit i us convido que ens en feu particips en un proper
numero d’aquesta revista.

M’autoproclamo “guardiana de I'escombra”, com
el premi Nobel de fisica amb qué encetavem aquestes
ratlles, i faig meves les seves paraules: “no estic del tot
decebut, només una mica. Hi ha poques probabilitats
que hi hagi vida intelligent ni a la nostra ni a d’altres
galaxies conegudes, i aixo ens fa ser uns éssers sin-
gulars i tnics” . | jo hi afegiré: per bé i per mal.

Gemma Martinez

LA MEMORIA HISTORICA

Darrerament s’ha encetat un debat molt intens, tant
en I'ambit politic com social, en un intent d’articular una
llei destinada a recuperar la memoria historica i que
fa referéncia Unicament a les calamitats, persecuci-
ons i morts que es van produir en el bandol perdedor
acabada la nostra guerra incivil. Decididament és una
memoria selectiva, una exclusid interessada dels altres
perfils que van configurar tot I'entramat historic del
segon terg del segle XX.

Deixant de banda de si és oportuna o no, si és
convenient o no, si és practica o no aquesta revisi6 de
nomeés una part de la nostra historia contemporania,
tinc per mi que de la manera com s’ha plantejat i pel
periode, tancat, que pretén preveure, esdevé totalment
sectaria, interessada i excloent.

M’explicaré: ningl nega que arran de la derrota
republicana I'any 1939 molta gent va sofrir en carn
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propia les conseqliéncies imposades pels guanyadors
i agreujades de manera molt clara per I'esclat de la
Segona Guerra Mundial.

Per principis séc el primer a reconéixer que els
excessos que es van cometre aquells anys, encara
que es comprenguessin en el seu moment, tenen dificil
justificacio i que els descendents d’aquells que van
morir en llocs i fosses ignorades tenen tot el dret del
mon a recuperar les restes dels seus.

Perd a veure. Per que, si es vol recuperar la me-
moria historica, no anem més enlla? A I'any 1931 per
exemple. | comencem amb els excessos que es van
produir durant la Republica i que dissortadament van
desembocar en un 18 de juliol i a la subseguent lluita
entre germans. Per qué no fem esment de la brutal
persecucio6 religiosa i civil de la zona republicana del
1936 al 19397 Qui ha explicat a les joves generacions
que durant la guerra incivil i en els dos bandols la mort
indiscriminada va ser d’'una brutalitat esfereidora?

Siguem seriosos. Han passat tres generacions i fa
més de trenta anys que vivim en democracia. Aqué ve
ara reobrir ferides que ja havien cicatritzat? Qui treu o
pretén treure rédits politics de tot aix0? Per que volem
ara construir un “edifici” sense fonaments? Als escep-
tics, als interessats, a tots aquells que per naturalesa
son inquiets i busquen la veritat, jo els recomanaria,
entre tota la bibliografia existent, que llegeixin els his-
toriadors J.M. Solé Sabaté i J. Villarroya autors de “La
repressio a la reraguarda de Catalunya (1936-1939)” i
“El silenci de les campanes” de J. Alberti. Dos profes-
sionals lluny de tota sospita i totalment imparcials.

Albert Brau i Baga

PATRIMONI DISPERS

de les quals 18 estaven exposades i les restants en
reproducci6 fotografica. Entre aquestes ultimes voldria
fer esment d’'una pega procedent de Tora que fins ara
no sabiem on es trobava. Es tracta d’'una tapa lateral
del sepulcre o sarcofag dels senyors de Cardona de
Tora. Segons una antiga fotografia de I’Arxiu Mas, de
Barcelona, aquesta obra artistica estava col-locada
a l'altar dels Dolors, a I'antiga capella dels Ducs de
Cardona (que avui esta pendent de restauracié per part
de técnics de la Generalitat), i va ser venuda el 1906
per 4.250 pessetes.

La reproduccio actual ens desvetlla alguns detalls
que a la fotografia antiga que tenim no es veuen clars.
Per exemple, hom donava per fet que qui presideix
I'escena era un noble amb els seus subdits, i ara veiem
que és un bisbe la figura central, amb la mitra al cap
i el bacul a la ma, presidint el dol en una cerimonia
funeraria.

Ara també, gracies al Museu Comarcal de Cervera,
sabem que l'autor del sarcofag fou Berenguer Ferrer,
de Manresa, durant el tercer quart del segle X1V, i que
es troba dipositat al Walters Art Museum de Baltimore,
EUA.

Ens falta saber el desti de la tapa del sarcofag,
ja que segons diu una nota de I'’Arxiu Parroquial de
Tora “hi ha la tapa frontal i laterals, tot de pedra picada
treballada amb art i delicadesa, la tapa reprodueix les
estatues jaients dels senyors de Cardona de Tora,
abillats i coronats”.

Ens plauria molt que algun dia es pogués arribar
a saber on és aquesta pega o peces que falten al
sarcofag.

Ramon Torné

El passat 25 de novembre es
va clausurar al Museu Comarcal
de Cervera l'exposicido que amb
el titol “Patrimoni dispers” varem
poder contemplar des del 20 de
setembre.

El Museu va aconseguir lo-
calitzar fins a 43 peces d’art me-
dieval procedents de pobles de la
Segarra i que actualment es troben
dipositades en diferents museus,

Totes les cartes adrecades a I'apartat d’Opinié de LLOBREGOS INFORMATIU han de portar
les dades personals dels seus autors, tot i que es pot demanar publicar-les amb pseudonim.
Aixi mateix, cal que siguin escrites a doble espai i que no superin les vint linies d’extensio.
LLOBREGOS INFORMATIU es reserva el dret a escurcar-les. En cap cas es mantindra
correspondéncia sobre les cartes adregades i no publicades. Es poden enviar per correu,
a l'adreca electronica info@llobregos.info o des de la web: http:.//www.llobregos.info.
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no em feu cas...

RoGER BESoRA

PROU DE COSA REFRESCANT

Ara que caminem a marxes forga-
des cap a I'hivern, ja no escau de fer
articles frescos ni refrescants. Quan
apreta la calor, abans que un Aquarius
o una hidratant dosi d’aigua amb sul-
fats, hom es refugia a les pagines de
les publicacions més estivals, amb els
textos més lleugers; que ni que avor-
reixin fins a l'infinit, els pots fer servir
com a ventall o para-sol. D’aqui que les
piscines municipals tinguin cada any menys afluéncia,
malgrat els pollastres a 'ast, la biodiversitat de crancs
i els antologics canelons de la Josefina.

De la reflexié rigorosa sobre I'assisténcia a les pis-
cines que se n’encarregui I'’Ajuntament, amb totes les
dades sobre la taula. No obstant aix0, no estaria de més
augmentar-ne el potencial, que ja tenen, com a banys
d’aventura. | és que ja em sembla bé de mantenir les
vorades d’aresta viva i la pintura esquinga peus del fons,
pero podriem incrementar la sensaci6 de risc posant-
hi un trampoli amb guillotina final o que de les aixetes
del lavabo, per exemple, en sortis aigua lleugerament
toxica. Del contrari, aviat no podrem competir ni amb
la de Castellfollit.

| és que, amics, Tora ha d’innovar no només en el
camp de les piscines, sin6 en tots els altres aspectes.
Sabem que hem estat molt habils en I'ambit urbanistic
-noti’s que esta més urbanitzat el cami de Cellers que el
carrer del Convent- perd encara podriem anar més enlla.
Tenim molts equipaments d’utilitat dubtosa i que caldria
repensar. Se m’acut que I'actual abocador municipal, al
costat de la residéncia d’avis, podria ser una auténtica
central de biomassa (segons I'Al Gore, no n’hi ha mai
prou, d’energies renovables). | que, per proximitat, ens
seria molt facil disposar-hi tota la caserna de la Guardia

ivil, peca per peca, per tal d’aprofitar-
ne les ruines.

De totes maneres, em sembla de
justicia trencar una llanga a favor de
I'antiga seu del “Todo por la patria”. Ha
estat objecte de sabotatges, pintades
supversives i brometes facils durant
molts anys; ha patit escopinades,
menyspreu i es troba en un estat de
degradacio terminal. Cal que siguem
conscients del seu potencial abans que mori; pero
mentre agonitza, seria molt interessant organitzar visites
guiades a les cel‘les i sales de tortures, amb I'anim de
comprovar el tracte, contundent i pedagogic, amb qué
la policia rehabilita el detingut.

Malgrat tot, avui dia la felicitat dels toranesos és to-
tal. Esperem confirmar que I'’Ajuntament, després d’anys
en coma profund, hagi reviscolat en part, almenys si
fem cas de la seva pagina web recentment inaugurada
(www.tora.cat). A més del sempre afable somriure de
I'alcalde, que via urnes va matxacar I'oposicio en ple,
hi descobrim que una empresa de Solsona invertira
2,5 milions d’euros per fer components plastics per a
motos; res millor per a un poble tan aficionat al moén
del motor. Perd el més engrescador, sens dubte, és
la noticia que “el parc de bombers ja pren forma” i s’hi
veu una foto de quatre fonaments amb armadures en
espera... llarga, direu.

Perod ja se sap, amics feligresos, que al jardi del
Senyor no totes les fruites hi maduren; i la nostra cor-
poracié municipal estara una mica més desemparada
dins el Consell comarcal, governat per les esquerres. Es
ben bé que som I'tltima Gal-lia catalana, vestigis que es
resisteixen a sucumbir sota I'imperi del progressisme.
Ave, Montillum, els rebels et saluden!

TERAPIES MANUALS

- Kinesiologia Holistica
- Drenatge Limfatic

- Flors de Bach
- Reflexoterapia podal

“Recupera la SALUT i el BENESTAR”

- Quiromassatge i massatge en estirament

Carme Alsina.Tel. 938698534 - 635661405. CALAF
HORES CONVINGUDES i també DOMICILIS

C/lsidre Vilaro, 9 - 08280 CALAF
Tel. 93 868 13 20
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llibres

LLIBRES RECOMANATS

QUIM MONZO

Mil cretins

Quaderns Crema (2007) 174
pagines

Quim Monzd
Mil cretins

Després de I'éxit, no discutit
per ningu -cosa estranya en la
nostra cultura-, del discurs presen-
tat com un conte en la inauguracio
de la Fira del llibre de Frankfurt, i
transcorreguts sis anys des de la

publicacio del seu darrer llibre de
contes, I'escriptor barceloni Quim
Monzé presenta “Mil cretins”, que abans d’arribar a les llibreres
el passat octubre ja era un éxit i se’'n van fer tres edicions per
satisfer la gran demanda dels llibreters.

DaNI ViDAL '

El nou llibre de Monz6 conté dinou contes i es divideix en
dos parts diferenciades de set i dotze contes, respectivament.

A la primera part, que conté els relats més llargs, tracta
sobretot temes com el dolor i la malaltia, molt influit per les
seves vivencies personals dels darrers deu anys: la malaltia
degenerativa dels seus pares i la mort d’alguns amics.

La segona part, que aplega contes més curts, és més
fidel a I'estil dels seus reculls anteriors. Son histories sense
cap lligam entre elles, molt originals i fruit de la imaginacié
desbordant de I'autor.

Amb “Mil cretins” ens trobem davant d’'un altre excelslent
llibre d’'un dels autors catalans de més projecci6 internacional.
Segurament és veritat el text que es troba al faldé del llibre,
extret del diari anglés The Independent. “Un dels millors es-
criptors de contes del mén. Un dels escriptors més originals
del nostre temps”.

CARLES PORTA

Tor, tretze cases i tres
morts

Edicions La Campana (2005)
420 pagines

Carles Porta

Tor

Tretze cases i tres morts

Lis Campand

El periodista Carles Porta
(Vila-sana, Pla d’Urgell) va pre-
parar I'any 1997 el reportatge
“Tor, la muntanya maleida” per
al programa “30 minuts” de TV3,
on tractava de les disputes per
a la propietat de la muntanya de Tor (un poble del Pallars
Sobira, tocant a Andorra, a 1.790 metres d’altura) que
van desencadenar en I'assassinat, 'any 1995, de Josep
Montané “Sansa”, que cinc mesos abans havia estat de-

clarat propietari Unic de la muntanya.

Enganxat per la trama d’aquest cas, al cap d’uns anys, el
2005, Porta es va decidir a novel-lar la historia. El resultat en
va ser aquest magnific llibre, escrit en primera persona i on
explica els fets segons la propia experiéncia. La narracié es
basa en la realitat, els protagonistes sén els mateixos perso-
natges i el mateix paisatge on van tenir lloc els fets. Perd no
es tracta d’'una cronica periodistica, sind d’'una novel-la d’in-
triga, de la qual la successi6 de fets, les descripcions de les
personalitats tan diverses dels protagonistes i el vibrant ritme
narratiu mantenen el lector atrapat al relat fins al final.

El llibre ha tingut molt bona acceptacié a Europa, sobretot a
Alemanya, i el mateix autor, Carles Porta, ja hi treballa en el guid
cinematografic, per la qual cosa potser que el “cas Tor” aviat faci
el salt a les grans pantalles convertit en un thriller cinematografic
de resso internacional. D’ingredients no n’hi falten.

« TORRA

CEREALS [ LLAVORSTORRA, S.L.

G/ Palowet, s

- Tels, 973 473 433 - 973 43 312
25750 TORA (Lleda)

Fax. 573 473572

Pl.delaCreu, 9 -

Tf. i Fax: 973 473 103

assegurances

25750 TORA (Lleida)

Mobil: 656 880 762




la nostra cuina

TexT: MARIA MORROS | PARCERISAS
Foto: ORioL SALAT | MIRET

LES CUINERES DEL LLOBREGOS |

En un petit poble entre Cardona i
Solsona, Clariana de Cardener, va néixer fa
61 anys la nostra protagonista. La Josefina
Masana i Bajona és la desena de dotze
germans. Dues germanes s’han arrelat
també a la Vall del LIobregos: la Victoria va
maridar-se amb en Josep M., de cal Nogue-
ra, d’Anfesta, i la seva germana bessona,
Immaculada, va fer-ho amb en Ramon, de
ca 'Espardenyer, de Tora. La Josefina parla
amb emocié de la seva arribada a Tora fa
31 anys, en casar-se amb en Josep, de cal
Farguell, pagés i ramader. Va desgranant
la vida en comu i, amb orgull, ratifica que
junt amb el seu marit ha anat fent créixer la
casa i els dos fills, en Jordi i 'Anna, de 29
i 27 anys, dels quals en parla tan bé com
pot fer-ho una mare.

Assevera que sempre s’ha sentit molt
bé a Tora i que col-labora molt a gust en les tasques
que li proposen. Precisament quan he anat a cal
Farguell per parlar amb ella he coincidit amb I'al-
caldessa de Santa Agata d’aquest any, la Ramona
Lavaquiol. Li estava proposant que elaborés el sopar
de la festa de 2008. Naturalment ha dit que si. La Jo-
sefina és una dona feinera, disposada a col-loborar
en tot; persona extravertida i amb caracter, amb un
dinamisme que contagia.

Fa 14 anys que s’encarrega, a l'estiu, de les
piscines municipals de Tora. Una de les tasques
més engrescadores és 'elaboracié de menjars pre-
parats que ven al recinte de la piscina i que tenen
molt d’exit. Les seves especialitats son: pollastre
amb gambes (mar i muntanya), vedella amb bolets,
pollastre i conill a I'ast, caragols, canelons, paella i
el plat que ens presenta avui.

Treballa com a mestressa de casa, ajuda molt
el seu marit en tot el que pot i crec que a fer feina
és un tot terreny.

LLOM
A LA CREMAD’AMETLLA

Ingredients per a 5 persones:

15 talls de llom (d’'un dit de gruix) - 150 g d’ametlla
- farina - oli de gira-sol - 1 gotet de vi blanc o 1 copeta
de conyac - 1 got de llet - 1 got de brou de carn - 1
gotet de crema de llet - 4 fulles de julivert - 2 alls - sal
i pebre negre

Per a la salsa:

L’ametla trinxada - I'all i julivert - 1 vas de llet

Fa alguns anys que s’encarrega del sopar de
Santa Agata de Tora, al qual assisteixen més de
300 dones. També col-labora en el Pessebre Vivent
d’Ardévol. Li agrada molt viatjar i ha visitat, entre
altres, paisos com Turquia, Egipte, Italia i els Estats
Units d’America.

Les seves aficions son: cuinar, anar a mirar
bolets, els ceps a Sant Joan de 'Erm i les altres va-
rietats als boscos d’Ardévol, 'Hostal Nou i Solsonés
en general. Aquesta activitat de mirar bolets diu
que “la torna boja”. Fa gimnastica al Gimnas Tora.
L’engresca molt plantar I'hort, veure’l com creix i
naturalment menjar-se el que amb perseveranca
ha cultivat. Llegeix la premsa diaria, mira la TV -
sobretot els telenoticies- i li encanta Ventdelpla. Es
una culer declarada i segueix tots els alts i baixos
del Barca. El qui més li agrada actualment és Puyol.
Li havia agradat molt el Guardiola. Un color? El
vermell, el color més viu, el color de la passi6. La
Josefina ho fa tot apassionadament. Vegem que
ens ha preparat.

Preparacio:

Se sala el llom i, si es vol, s’hi pot posar un polsim de
pebre. S’enfarina i es mig fregeix amb oli de gira-sol.
Es posa en una cassola o paella que es pugui tapar.
S’hi afegeix el vi blanc o el conyac, la llet, el brou i la
salsa que hem fet anteriorment. Al final, i per espessir,
s’hi pot afegir crema de llet. Es fa coure lentament uns
20 minuts vigilant que no s’enganxi.

Aquest llom es pot acompanyar amb prunes, que s’hau-
ran posat amb aigua i sal unes hores, i després es tiren
a la cassola o s’escalfen i es posen directament al plat
que se serveix.

Bon profit!
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el temps

LA TEMPERATURA DE 15 A 15

DADES TEMPERATURES: RAMON SANTESMASSES
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El requadre que ens indica les pluges dels dos Ultims mesos s’assem- LES PLUGES

bla a una esquela mortucria, com també la fotografia que il-lustra aquesta
pagina. Pel que fa a les temperatures es veu la diferéncia termica entre
les maximes i les minimes propia de la tardor, amb tendéncia a una forta
baixada a partir del dia 15 de novembre. Si la falta d’aigua continua aixi,
ja cal que hi prenguem mesures drastiques. Les reserves d’aigua en els
embassaments continuen baixant. Cada dia ens ho recorden.

roba de casa

albert

Rita Brau i Rius
Tel. 973 473101 - TORA

23 de setembre 2 litres
3 d’octubre 1 litre

11 d’octubre 16 litres
17 d’octubre 2 litres

FUSTERIA
BACAADIT
DE CALAF, S,

DECORACIO - CUINES - PERSIANES -
PARQUET - TREBALLS AMB LA FUSTA

Prior Farrds, 4 08280 CALAF
Tel i Fax 93 869 84 63
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SUDOKU
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EI SUDOKU és un joc d’enginy que consta de 81 caselles distribuides
en 9 fileres i 9 columnes dividides en arees de 3x3. Cal omplir les cel-
les buides amb els ndmeros de I'1 al 9, sense repetir-ne cap a cap
filera, ni a cap columna, ni a cap quadrat de 3x3. Aveure si us en sortiu.

SOLUCIONS: pagina 51

REFRANYS DE BESTIOLES | DEL CEL
- Quan canta el gall a la vesprada, pluja o
nevada.
- Quan canta la perdiu, que ploura diu.

- Quan les granotes vegis saltar, o ha plogut o
ploura.

- Gat que esternuda, senyal de pluja.

- Quan la formiga posa el menjar a assecat, el
bon temps vindra.

- Vol de molts ocells, la pluja darrere d’ells.

ENDEVINALLA

Corre molt, no el veus gens
i et molesta quan el tens.

ACUDIT

Una dona de la Molsosa se’n va anar al
mercat de Calaf a comprar amb un ruquet.
Pel cami de tornada a la seva masia anava
resant, quan es va creuar amb un home de
Barcelona. De sobte, el ruc es va posar a
bramar i 'home li va dir a la pagesa:

-Vos reseu i el ruc us diu les Ave-
Maries?

-No, home, no. El meu ruc no en sap
de resar, el que passa és que quan veu
un altre ruc, de tan content que esta, es
posa a bramar.

L’acudit del Pleixats

No sé que té
de terrorifica la bascula, pero
la mare sempre crida...

. ANTONIA BALAGUE l

Pinsqs
BAGA, s.a.
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Fabrica i Oficines :

Placa la Creu, s/n.
Tels. 97347 3011 - 973 47 30 86
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ELS NADALS D’ARDEVOL

Pessebre vivent, oficis i tradicions del segle XVIii

Us convidem a descobrir com vivim el Nadal
i com el fem viure a aquells que visiten el nostre
Pessebre. El Pessebre Vivent d’Ardévol ja ve d’una
tradicié que van iniciar els nostres avis quan eren
joves, fa uns cinquanta anys.

Un treball on tothom participa, tant en la confec-
ci6 del vestuari, en la decoraci6 i il-luminaci6 dels
espais, en I'elaboracié dels productes artesans, com
en la interpretacié de les figures del Pessebre. Un
treball que es fa realitat des de Nadal fins passades
les festes.

Tot recorrent el nostre Pessebre, sereu testimo-
nis de les dues parts que el configuren:

En la primera, la part biblica, deixeu-vos por-
tar pel temps i reviureu un pessebre ambientat a
Natzaret, on coneixereu la historia de Jesucrist,
des del seu naixement fins a la seva presentacio
al temple.

| en la segona part, basant-nos en els segles
XVIIli XIX, veureu una mostra de la vida dels nos-
tres avantpassats, des de la seva manera de viure,
coneixereu els seus oficis com poden ser: fer cistells,
teixir, filar, fer la vogada... i diverses escenes de la
vida familiar i quotidiana d’aquell temps, podent
sentir fins i tot I'escalfor vora la llar de foc.

Tot sbn records tan nostres i ens els estimem
tant, que bé es mereixen un petit homenatge, tant
senzill i tan bell com un Pessebre.

En acabar, desperteu-vos d’aquest bell somni de
Nadal i podreu tornar a la realitat tot fent la torrada
amb botifarra a la brasa, vora del foc, on també
podreu adquirir al mercat els nostres productes
artesans.

El poble del Pessebre i el Pessebre del poble
us desitgem que el visqueu amb la mateixa il-lusio
que nosaltres hi hem dedicat.

T,

REPRESENTACIONS :

Desembre de 2007: dies 23, 26, 29*i 30 - Gener de 2008: dies 1,61 13
Representacions: a 2/4 de 7 hii a les 8 h de la tarda
* El dia 29 de desembre es fara només una sessi6 a les 8 h

Per a més informacio6 i/o reserva d’entrades: 678 69 15 39 (demaneu per la Gloria)
http://www.centrecat.com/ardevol/pessebrevivent/

TALLER AGRICOLA
NOGUEROLA
SERVEI DE GASOIL A DOMICILI
Ctra. de Tora, s/n
Ardévol de Pinos

TALLER DE REPARACIONS

DE VEHICLES Teléfon:

973 47 35 84




esports

FUTBOL SALAA CASTELLFOLLIT

FRANCESC SoLE

Aquesta temporada el CFS Castellfollit
ha comencat la Iliga jugant a la Segona
Divisié A del grup 5 de Lleida amb molt
bons resultats.

Després de la cinquena jornada I'equip
es troba classificat en tercera posicio, a
un sol punt del lider (CFS Cubells). En
aquests cinc primers partits el Castellfollit
ha demostrat que té moltes ganes d’aca-
bar la temporada als primers llocs de la
classificacio, ja que després de perdre el
primer partit ha encadenat quatre victories
consecutives.

Aquesta temporada hi ha hagut la
incorporaci6 de tres jugadors forans i dos
més del poble. Equip, técnics i aficié de
Castellfollit agraeixen als jugadors la dedi-

cacio i la valuosa aportacié que fan a I'equip Alineacio:

de futbol local. Drets: Pere Torreguitart, Josep Maria Méndez “Coco”,
Com a curiositat cal destacar que dos Ramon Torreguitart, Xavi Closa, Jordi Rovira, Jordi Canals

dels jugadors sén pare i fill, Rafael i Ramon (entrenador) i David Requena (delegat).

Verdés respectivament, un fet molt poc Agenollats: Joaquim Requena, Pau Vendrell, Pol Jorda,

habitual en qualsevol competicio. Jordi Rafael Verdés, Ramon Verdés i Salva Santin.

Canals Morros

Solucions als passatemps de la pagina 49

Sudoku

o o n|a~N|w|[n| o s
M-:o--\- a:'a:.huw--lu
~N kW e | n|a|ale
n = o~ W o N
W"\I‘N W’h{.ﬂ—\ﬂ'}u\
B o Wt M| - D |~
© N ~N|w| = oo
ﬂ-ll'.l'l.-h- u:lcn-uuru_x
alw ol a|n|~wolo

Endevinalla: el fred

ALLOTIAMENT RURAL INDEPENDENT |

- Masia amb capacitat per a 9 persones AL
- Llar de foc 5 & oA el erT S :
- Banyera d’hidromassatge wﬂﬁﬁ" *‘h"gﬁﬂﬂ .‘gi‘r-f}f S
- Calefacci6 central %, .

L Televisio i fil musical a totes les habitacions i in tranth

- Barbacoa

- Piscina propia a 1,4 Km. lloc d’encant rural
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AGROTURISME 25752 Lloberola (Biosca) - Lleida (Spain)
Tel. 973 296 180 - 627 004 408 - 637 990 322 www.calvinyaire.turismerural.com
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esports

CURSA DE MUNTANYA A SANAUJA:

Val a dir que em va costar una mica decidir-me
perqué desconeixia aquest tipus de curses. Perdo amb
el Pep, espléndid atleta fondista i gran aficionat a la
muntanya, ens vam animar mutuament. Som amics i
parents de tota la vida, és clar, i en gran part gracies a
ell, que em feia de llebre i d’entrenador a la vegada, a
costa de sacrificar uns quants minuts en el seu compte
particular, vaig aconseguir amb escreix els tres objectius
que, a nivell competitiu, em vaig marcar des d’un prin-
cipi i que, per ordre de prioritat, eren: acabar la cursa
en la seva totalitat, fer-ho dintre el temps que marcava
I'organitzacio i, a poder ser, sense quedar ultim. Dit i
fet, vaig trigar una hora menys del que jo m’esperava i
darrere nostre encara en van arribar uns quants.

Pero aixd no era el més important. El més important
era participar i poder constatar moltes coses bones i
positives, poder experimentar una série de sensacions i
sentiments que realment tomplen de satisfaccié i com-
pensen gratament I'esforg i el cansament que comporta
aquesta activitat fisica. Durant el trajecte el pensament
no para, també fa el seu recorregut, més rapid aixo si;
comparteixes emocions, impressions, opinions, comen-
taris xocants i graciosos, coneixes persones que potser
mai no hauries conegut...

Podria treure moltes lectures d’aquesta experiéncia,

AnTONI MONTROIG

CRONICA PERSONAL

El passat dia 21 d’octubre vaig tindre
la sort de poder participar i per tant
viure en primera persona una cursa de
muntanya, la primera d’aquestes carac-
teristiques que se celebra al meu poble,
Sanalja, i la primera en qué participa
un servidor, ja que la meva experiéncia
en aquest ambit no va més enlla de la
meva practica a nivell individual, com a
hobby, i per descomptat a un nivell més
baix.

perd ara em quedaré amb una: moltes vegades tenim a
I'abast fites que ni nosaltres mateixos ens podem ima-
ginar, cal posar-hi empenta, voluntat, una mica d’esforg
i devocié. Lectura que també es pot fer extensiva en
molts ambits de la vida. També voldria donar rellevancia
i posar de manifest unes quantes percepcions que la
participacio a la cursa em va permetre copsar i que ara
m’agradaria resumir en tres punts:

Primerament, tadones del meravellos que és poder
trepitjar la teva terra, poder contemplar-la i admirar-la,
sentir-la com a teva més que mai, poder gaudir del pai-
satge, descobrir racons nous, indrets per on no havies




CARLES ALSEDA

ANTONI MONTROIG

passat mai i que tens tan a prop.

D’altra banda, em vaig poder adonar de com va
viure el poble aquest esdeveniment: El public va omplir
la plaga durant tot el mati i va rebre amb aplaudiments
tots els participants, del primer fins al darrer en entrar a
la meta. Entrar a la plaga era tota una sensacio: sentir
I'arribada calorosa i afectuosa de la gent, els aplaudi-
ments i el so entranyable i sempre solidari de la musica
dels grallers formava, tot barrejat, un revulsiu que és fa
dificil de descriure, perd que et posava la pell de gallina,
et removia tot el cos i et feia oblidar la fatiga fins al punt
que semblava que arribessis flotant. Suposo que molts
dels participants ja hi estaran més o menys acostumats,
pero també penso que no per aixo deixaran d’empor-

Es tractava de realitzar 21 km de
recorregut, a través de corriols
i senders de muntanya, salvant
un desnivell acumulat de més de
1.000 m, per un terreny pedregos,

irregular, ressec, polsoés, pero a

la vegada meravellés. Un autéen-

tic trencacames, a cavall entre la
Segarrai el Solsones

tar-se una molt grata impressié i un record molt bo del
tractament rebut i del taranna del nostre poble.

| finalment, quan veus el resultat d'un esdeveni-
ment com aquest, penses en tota la feina que hi ha al
darrere. Es per aixo que celebro que I'amic Josep Oliva
em convidés i m'animés també a participar-hi. Ell i el
Xavier Espifia van donar un exemple d’organitzacio
d’'una activitat que ells viuen amb passié i que els ha
donat forga éxits i reconeixements a nivell competitiu
en I'ambit nacional en les seves respectives categories.
Llastima que en aquesta, com a organitzadors, no hi
poguessin participar. Senzillament aix6 també és fer
poble i donar-lo a conéixer. Des d’aqui només em resta
felicitar-los. Enhorabona i... esperem repetir-ho!

DISTRIBUIDOR DE:
ROCALLA, S.A.

CIMENTS - RAJOLES

CERAMICA - GRES
ARTICLES SANEJAMENT

Avgda. de Solsona, 18

MATERIALS PER A LA CONSTRUCCIO

Avgda. de la Generalitat, 8

Fax - Tel. 973 47 31 25 Tel. 9735502 02 .
25750 TORA 25210 GUISSONA 00 VAL lagonc)

JROIKER
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4 D" ASSEGURAMCES
% FIBCAL LABORAL

E. EMPRESARIAL
JUR NAROBILIARIA

Avda. de lo Generalitat, 3
25230 MOLLERUSSA, {Lieida)
tel 973 712 233 « fox, 973712129

L]
Carrer Incstria, 7
23500 LA POBLA DE SEGUR
PRl B75 68 05 0d  1axtFI 660504
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UNA FOTO PER RECORDAR

Caramelles a la Molsosa

Eral’any 1975. Al municipi de la Molsosa, com cada
any, se celebraven les Caramelles de Pasqua, en qué
participaven tots els pobles del municipi: la Molsosa,
Prades, Enfesta i els Quadrells. La foto representa
una bona part del grup de cantaires davant la porta de
I'església de la Molsosa. Tots ben vestits, amb faixa i
barretina, ells, i vestits de gala, elles.

Sota la batuta del Ramon de cal Barrusca, acom-
panyats del seu germa Pere, que tocava I'acordio, feien
els cants tipics de la diada i dansaven els balls, assajats
també pel Ramon. El diumenge de Pasqua passaven
per totes les cases de la Molsosa i dels Quadrells, amb
l'autocar del Cintet, de cal Peraire, i després de la missa
feien els balls al camp de futbol de davant de I'església.
A I'endema, dilluns de Pasqua, anaven a Enfesta, on

FERMI MANTECA l

v )

i .
Foto: Arxiu cAL NOGUERA, D'ENFESTA

cantaven per a tots els veins i feien 'esmorzar amb tot
el poble. Més tard, anaven a Prades i acabaven amb el
vermut, compartint amb tothom la festa. Era una mane-
ra, no solament de celebrar anualment la Pasqua florida
de primavera, siné de fer poble tots plegats.

Més endavant, per la segona Pasqua feien una
trobada de Caramelles amb els cantaires de Fals,
Camps, Rajadell, Aguilar, Castelltallat i Fonollosa;
cada vegada en un poble diferent. Encara recorden
I'anecdota d’'una trobada al santuari de Pinds un any
que va fer tant fred que van haver de tornar sense
poder-hi dinar plegats.

Posteriorment, amb els diners que s’havien arreple-
gat per les cases, es feia una excursio de tot el poble ,
també amb I'autocar del Cintet.

1.- Salvador Vilaseca (Figueres)
2.- M. Teresa Vilaseca (Pala)
3.- Josep Pons (Vilansosa)

11.- Mari Prat (Ribera)
12.- Isidre Fito6 (Moli)
13.- Emilia Fito6 (Moli)

-
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4.- Josep Miquel (Vilaseca)

5.- Immaculada Vilaseca (Pala)
6.- Jordi (Claret)

7.- Joan Miquel (Salanova)

8.- Ramon Pallarés (Muntané)
9.- Josep (Puigpelat)

10.- Dolors Cortada (Bertrans)

14.- Tineta Serravinyals (Barrusca)
15.- Ramon Marcet (Sta. Eularia)
16.- Ferran Miquel (Nicolau)

17.- Nuria Cortada (Bertrans)

18.- Immaculada (Noguera)
19.-Assumpcié Miquel (Vilaseca)
20.- Felip (Mosso de Puigpelat)

x.- (No identificats)




JOLONCH MATILLAS, CB.
CENTRE COMERCIAL

C/ Eres, 14
25750 Tora (Lleida)
Telf. 973473217

CLINICA DENTAL
TORA

CHRISTIAN TAYEDA LEMA
Professor de la Universitat de Barcelona

De dilluns a divendresde 10a 13 h.ide 16 a 20 h
Dissabtes, de 10a 13 h

Dr. Maluqué, 1, 1er. 1a.
Teléfon 973 473 527
25750 TORA

lia] enguixats i decoracié

" plafons

" batacons
sostres
desmuntables

c/. Baix, 17, 2n. - 25750 TORA (Lleida)
Tel. 973 47 34 35 - Tel. Mobil 617 283 849

——
. Ctra. d’Andaorra, 14
25750 TORA (Lleida)

Tel. 973 47 30 61
Fax. 973 47 34 36

MARBRES, GRANITS, LLARS DE FOC, LAPIDES,, MATERIALS PER A LA
CONSTRUCCIO, MOBILIARI PER A LA CUINA | BANY, MAQUINARIA,
PINTURES, MUNTATGE DE PLADUR, ELECTRODOMESTICS
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ELECTRICITAT FONTANERIA CALEFACCIO
Tel-Fax: 973473200 Placa del Vall, 34. 25750 TORA (Lleida)
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Ctra. Andorra S/N Tels 973 473 080 - 607 559 909
25750 TORA (Lieida)
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-ELABORACIO
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Quatre generacions al servei del client

ENBOTIT ARTESANS Pl. de la Creu, 7 - 25750 TORA Tel. 973 473 051

Www.casamagi.com cosco@\viladetora.net




