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Els que tenim la sort i el costum de gaudir d’abun-
dants i belles postes de sol, sovint ho relativitzem 
i ens costa “sorprendre’ns” davant la bellesa d’una 

hora baixa com aquesta. Però de cop i volta, un dia qual-
sevol i quan anem despistats per la carretera, pensant 
en la feina o en alguna altra preocupació, ens sorprèn de 
sobte un crepuscle espectacular que ho capgira tot. 

Pot passar qualsevol tarda, que de cop i volta vegis 
la silueta de Sant Pere Sasserra i del Mas de Sant Pere 
retallades damunt un cel que de tan vermell (i amb els 
corresponents matisos que van del groc al taronja, amb 
petits tocs de lila) t’enlluerni... I de cop i volta ens sentim 
privilegiats. Tant que pararíem fins i tot el cotxe fent una 
maniobra perillosa per mirar de captar (ara que anem 
tots “equipats” amb els telèfons mòbils) l’excepcionalitat 
d’aquell instant. Però la tecnologia sempre és limitada, 
en part perquè mai podrà captar l’emoció que aquesta 
naturalesa ens pot arribar a fer sentir. El cor se’ns eixam-
pla i la rutina i les preocupacions s’esvaeixen. Respirem 
a fons i pensem que un espectacle com aquest, només 
pot ser un bon auguri per l’any que acabem d’encetar. 
Que així sigui i que sapiguem apreciar el do d’aquests 
moments excepcionals.

Foto: Xavier Sunyer
Text: Maria Garganté

És un bon costum que 
els amics que complei-
xen els mateixos anys, 
es reuneixin per cele-
brar-lo conjuntament. En 
aquesta edició dos grups 
ho celebren: els que han 
fet 65 anys i aquells que 
han complert els 70 anys.

Les celebracions de les 
Festes de Nadal tenen 
un component comú en 
tots els pobles de la Vall: 
la participació infantil i 
familiar, tant en el tra-
dicional Cagatió com 
en la festa dels Mags 
d’Orient i altres activitats.

En vigília de la festa 
del Reis, vam rebre la 
notícia de la mort del 
nostre impressor Josep 
Barnola. Publiquem una 
semblança de la seva 
vida y de la seva perso-
nalitat al temps que la-
mentem  la seva pèrdua.

El  nostre coŀlaborador i 
conegut amic Sergi Tor-
rescasana ens fa gau-
dir sempre amb el seu 
monòleg, en aquesta 
ocasió amb el tema de la 
veritat. La seva capacitat 
de treure “xispa” de la 
quotidianitat és d’agrair.
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La primera edició d’aquest any de 
la nostra revista ve marcada per la 
pèrdua de l’impressor que des de 

sempre ha fet la bona feina d’imprimir d’una 
manera acurada aquesta publicació. En 
Josep Barnola formarà sempre part del 
Llobregós Informatiu. Descansi en pau!

I la vida continua... i l’embolic polític en 
què estem immersos també, sense que 
se’n pugui ni tan sols intuir el desllorigador. 
Creiem que els prejudicis, els interessos 
econòmics, la por als canvis, les trajectòries 
històriques, la por al futur, els condiciona-
ments psicològics heretats de la història no 
superada i tantes altres circumstàncies fan 
molt difícil solucionar els problemes polítics 
-perquè només són problemes polítics-, més 
quan es judicialitzen i es treuen de l’àmbit de 
la política. Sembla, per això, que no es vulgui 
trobar una solució pròpia del segle XXI, per 
mitjà del diàleg sincer i obert, la superació 
de prejudicis i amb mètodes democràtics 
lluny dels interessos partidistes i partidaris.

Des de la nostra revista intentem seguir 
els esdeveniments sense deixar de con-
templar les coses més nostrades, les més 
properes, les que donen vida a la nostra 
Vall, als nostres pobles, i no deixem de 
mirar el futur, malgrat tot, amb esperança.

Us desitgem que en gaudiu de la lectu-
ra, com nosaltres fruïm a l’hora de fer-la.
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Noticiari

Jordi Llauradó.- Organitzat per la Junta del Grup de 
la Gent Grant de Biosca, el passat 17 de desembre el 
poble de Biosca es va a tornar a mobilitzar per coŀla-
borar amb la Marató de TV3. La jornada va començar 
amb un arrossada popular, va continuar amb una obra 
de teatre i amb una actuació de màgia.

També es va celebrar la tradicional rifa de diferents 
regals, on totes les veïnes i veïns hi coŀlaboren amb 
objectes fets artesanalment. 

Una jornada solidària que va recaptar la quantitat 
de 829,00 euros que va ser entregada a la Fundació 
La Marató de TV3.

La Marató solidària arriba a Biosca

Montse Miquel.- El passat dissabte 11 de novembre 
l’Associació per a la promoció de les dones d’Ivorra va 
organitzar un taller d’ordre conscient “OrdenaT” a càrrec 
de l’experta en Gestió del Canvi, Elisabet Temporal. 
L’Elisabet ens va explicar perquè guardem moltes co-
ses, quins missatges ens donen aquestes coses cada 
vegada que obrim l’armari i com ho hem de fer per 
desprendre’ns d’aquelles coses que un cop valorat el 
missatge que ens donen, com ens fan sentir i l’ús que 

en fem decidim que ja no han de formar part de la nostra 
vida. També vam fer exercicis pràctics de relacionar 
estances amb situacions personals proposant-nos el 
repte de provar-ho a les nostres cases. Endreçant la 
casa també endrecem la ment. 

Resumint, acumulem més del que realment neces-
sitem i hem d’aprendre a posar límits. La xocolatada 
a l’hora de berenar va posar el punt i final a una tarda 
molt amena i divertida.

Ivorra: taller d’ordre conscient
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Noticiari

Josep Verdés.- A primers de desembre de l’any passat 
va començar un cop més el projecte anomenat Fatec 
+Plus Vida. Consisteix en unes classes de gimnàstica 
adreçades a tothom del nostre municipi que vulgui 
mantenir una mica l’elasticitat i la forma. Aquesta 
activitat la va engegar l’Ajuntament ja fa uns quants 
anys i sempre ha tingut una molt bona acollida per 
part de tots els veïns. 

Les classes van a càrrec de la Carme Felip,monitora 
qualificada i aquest any es duran a terme també al 

local social de Vicfred d´11 a 12 del migdia els dilluns 
i dimecres.

S’han apuntat un grupet de veïns dels tres pobles 
que formen el nostre municipi, amb ganes de passar 
una bona estona tot movent l’esquelet, fent tota mena 
d’exercicis d’equilibri i coordinació. És una bona ma-
nera de mantenir-se en forma i fer salut.

Un any més s’ha mantingut la quota de 5 euros per 
persona al mes, i la resta del que val l’activitat ho ha 
sufragat amb molt de gust l’Ajuntament. 

Gimnàstica a Vicfred

Ajuntament.- Després de la realització, l’any 2016, 
d’una primera intervenció de restauració del castell de 
Sant Esteve on es va consolidar el mur sud i la torre de 
migdia, enguany s’ha iniciat una nova fase que inclou 
la restauració de la façana nord-est i la consolidació de 
les estructures residencials del castell, amb aïllament de 

les terrasses de la zona del graner i la cisterna. 
La restauració, cofinançada per la Diputació de Bar-

celona, la Generalitat de Catalunya i l’Ajuntament de 
Castellfollit de Riubregós, és d’una elevada importància 
perquè ajuda a consolidar l’element patrimonial, històric 
i arquitectònic més característic del nostre municipi.

Castellfollit: obres al castell de Sant Esteve
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Ramon Codina.- El dissabte 2 de desembre, els nas-
cuts el 1952 vam celebrar una trobada per commemo-
rar la suma d’anys que coincideix amb la jubilació. El 
lloc triat per reunir-nos va ser la localitat d’Agramunt. 

Vam començar visitant la zona verda que hi ha al 
voltant del parc del Sió, nom del riu que divideix a parts 
iguals la població. Recordàvem que feia dos anys una 
rubinada hi havia provocat la inundació dels baixos 
del molts immobles, entre ells, el de la residència de 
la tercera edat, amb quatre víctimes.

En el recorregut vam passar davant el monument 
al torronaire i allí vam posar els deu per fer la foto del 
grup homenatjat. Tot seguit visitàvem l’antic mercat 
municipal que a partir de l’any 1994 va transformar en 
centre d’art, l’artista Josep Guinovart. Hi vam poder 
veure part de la seva obra exposada i també delectar-
nos en els tres espais amb què va voler lloar les virtuts 
dels homes de la Catalunya rural: el mural de les quatre 
estacions, la cabana com a lloc d’enllaç amb la vida 
de pagès de la primera meitat del segle XX i l’era com 
a punt de recull dels fruits de la terra. 

Al sortir del museu, no podíem deixar de fer una 
aturada davant la portalada principal de l’església, amb 
les decorades arquivoltes i el destacat grup escultòric 
central dedicat a l’Adoració, de bellíssima factura, com 
a exponent destacat de l’estil romànic de l’anomenada 
escola lleidatana.

Per cloure la jornada, vam anar a dinar al restaurant 
Blanc i Negre. 

Com a colofó ens vam comprometre a repetir l’ex-
periència en properes edicions, si pot ser entre tots, 
per continuar recordant les experiències viscudes. 
Aquest any s’han excusat: Jaume Marimon, M. Àngels 
Vila, Josep M. Mases i Joan Viladrich. Lamentable-
ment, uns dies després, vam rebre la trista notícia 
del traspàs de Pilar Bagan (acs) que també formava 
part del grup.

A la foto davant el monument al torronaire: Pere 
Vilaró, Josep Solé, Joaquim Fonoll, Jaume Colell, 
Teresa Creus, Joan Reart, Joan Parés, Miquel Querol, 
Ramon Codina i Mingo Escolà (no surt Jeroni Argerich 
que es va incorporar més tard). 

Toranesos nascuts el 1952





















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Noticiari

Dolors Simon.- El dissabte 3 desembre a les quatre de 
la tarda, vam fer al local social d’Ivorra i organitzada per 
l’Associació per a la promoció de les dones una “Tarda 
de Cuina”. Va ser una sessió d’unes 3 hores on unes 18 
sòcies van gaudir i participar amb les explicacions de les 
nostres companyes Fina i M. Roser, de cal Molins, molt 
bones cuineres que s’ho van treballar molt, portant tots 
els estris de cuina com a veritables professionals. Van 
elaborar un menú complet, uns plats un xic trencadors 
com la sopa de cloïsses i patata o un rissotto exòtic 

entre d’altres, segons i postres inclosos els torrons. 
Tots ells molt suculents i ràpids de fer.

A partir d’aquest any les monitores dels cursets de 
cuina que fem a Ivorra podrien ser perfectament les 
sòcies de l’Associació perquè entre totes sumem ja 
molta experiència, talent i cal aprofitar-lo.

Vam passar una tarda d’hivern entretinguda , molt 
enriquidora, on dones de diferents edats vam intercan-
viar opinions, tastar els plats preparats i al final unes 
partides de cartes.

Tarda de cuina a Ivorra

25 anys de Cereals Torra

Redacció.- L’empresa Cereals i Llavors 
Torra, SL, va celebrar el 25è aniversari de 
la seva creació, amb l’assistència de treba-
lladors i familiars de l’empresa.

Va ser fundada el dia 15 de juliol de 
1992, per Ramon Torra Boneta, desprès 
d’anys dedicat al món del cereal i seguint 
quasi una tradició familiar, ja que el seu 
pare i sogre també van treballar en aquest 
sector agrari.

Al cap d’uns anys es va sumar a l’em-
presa el seu fill, Sergi Torra Mases, el qual 
va continuar el negoci en el moment de la 
jubilació del fundador i fins el dia d’avui.

L’empresa s’ha dedicat tots aquests anys 
a donar el millor servei possible als agricul-
tors de la zona i ajudar a la comercialització 
dels seus productes.

S’haurà de veure si les futures genera-
cions de la família Torra continuen amb la 
tradició familiar de una empresa implantada 
a Torà des de fa 25 anys.
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Celebració del setantè aniversari a Torà

L’escola Sant Roc celebra el Nadal

Carme Santamaria.- El passat mes de novembre una 
colla de nois i noies de 70 anys ens vam reunir per ce-
lebrar, tal i com cal, els nostres ben portats 70 anys.

Ens vam retrobar al mati i tots junts vam anar a 
l´església on mossèn Fermí ens va fer una missa de 

celebració. En sortir, fotos i més fotos... un tomet pel 
poble i a fer un bon dinar a Sant Serni on vam riure, 
recordar anècdotes i sobretot vam compartir amistat... 
Un dia molt bonic i que per molts anys ho puguem 
seguir celebrant.

Míriam i Cristina.- El passat 15 de desembre vam cele-
brar la Festa de Nadal a Castellfollit. Com tots els anys, 
va venir el Patge Faruk per recollir totes les cartes que 
els nens havien escrit amb molta iŀlusió.

Després d’acomiadar al Patge va començar l’espec-

tacle, que consistia en una peça de teatre, anomenada 
“La Clau màgica”, la qual incloïa cançons i poemes de 
Nadal i un ball fet pels més petits de l’escola.

Per finalitzar la tarda, com mana la tradició, tots els 
nens van fer cagar el Tió i vam berenar coca.
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Noticiari

Ajuntament.- Molts dels propietaris d’habitatges del 
nucli urbà de Castellfollit de Riubregós han rebut, 
en els darrers dies, una comunicació informativa de 
l’Agència de l’Habitatge de Catalunya on se’ls informa 
de l’obligatorietat de dur a terme la inspecció tècnica 
d’edificis. Aquesta inspecció és obligatòria per a tots 
els habitatges construïts amb una antiguitat de més 

de 45 anys i que no disposin de cèdula d’habitabilitat 
vigent. 

L’Ajuntament, en comprovar que eren molts els 
habitatges que rebien aquesta comunicació i amb la 
voluntat d’oferir un millor servei al ciutadà, s’ha posat 
en contacte amb un tècnic per tal de facilitar als pro-
pietaris la contractació d’aquesta inspecció.

Inspecció tècnica d’edificis a Castellfollit

Tot just acabar el Pessebre Vivent, 
Ardèvol es torna a activar 

organitzant dues calçotades 
per gaudir d’aquesta tradició, 

del bon menjar i la bona companyia. 
Aquest any, les dates de les calçotades seran;

 25 de febrer i 11 de març 
Per a tots aquells que us hi vulgueu apuntar, 

cal que truqueu a la Glòria (678.69.15.39) 
per encarregar taula.

CALÇOTADES A ARDÈVOL
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Festa de Sant Francesc Xavier a Claret

Aniversaris de Prats Serrat i Viatges Terra Ferma

Francesc Xavier Miramunt.- El passat dia 3 de desem-
bre se celebrà a Claret la Festa de Sant Francesc Xa-
vier. Cada any en aquesta data s’hi apleguen els veïns 
d’aquest poble i aquells que hi tenen una vinculació, ja 
sigui perquè és el lloc d’origen familiar o bé perquè hi 
tenen família o amics. 

En aquesta ocasió, el fet que la festivitat s’escaigués 

en diumenge va fer que s’hi reunissin una cinquantena 
de persones que van assistir a la missa, van venerar la 
relíquia del patró i van cantar els goigs de Sant Fran-
cesc Xavier. Després van participar en el dinar amb un 
menú de canelons, vedella amb bolets i pastís. També 
van tastar els torrons per la proximitat de les festes 
de Nadal.

Redacció.- El passat dia 5 de novembre les em-
preses Autocars Prats Serrat i Viatges Terra Ferma 
van celebrar els seus respectius aniversaris, 25 i 15 
respectivament. Amb aquest motiu 360 persones es 
van aplegar al Monestir de Montserrat per participar 
a la missa conventual, dins la qual els conductor de 
l’empresa, en representació de tots els participants, 
van presentar les ofrenes a la Patrona de Catalunya 
en agraïment a tots aquests anys de treball i dedicació, 
amb milers de quilòmetres recorreguts, sense haver 

sofert mai cap incident. 
Després de la celebració a la Basílica, tot el grup 

es va desplaçar a un restaurant proper on es va fer un 
dinar i una animada sobretaula. La jornada finalitzà 
amb un detall per a tots els assistents i un castell de 
focs al capvespre. 

Amb aquesta excursió a Montserrat, els responsa-
bles de les dues empreses van manifestar el seu agra-
ïment per la confiança que els seus clients i amics els 
han concedit durant tot aquest temps. Enhorabona!
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... de la Vall

El passat 25 de desembre l’Associació del Brut 
i la Bruta vam organitzar la Quina de Nadal, al 
Convent de Torà. Aquest any és la tercera edició 

i va tornar a ser un èxit de participació. Des de l’Associ-
ació volem agrair a totes les persones que van venir a 
participar-hi coŀlaborant, a la vegada, amb la festa.

Alguns de vosaltres us preguntareu què és una 
quina. Dons la quina és un joc tradicional típic de les 
dates nadalenques que ens pot recordar el bingo. Es 

tracta d’anar posant pedretes o llegums al quadradet de 
cartró, la carta, que consta de 90 caselles, distribuïdes 
en nombres de l’1 al 90, amb una distribució diferent 
dels números per a cadascuna. El lloro, així és com 
s’anomena la persona que va cantant els números, va 
indicant els nombres que surten del bombo i els parti-

cipants han de marcar els nombres que coincideixen 
en el seu cartró, ho poden fer amb pedretes, llegums: 

cigrons, llenties o bé blat de moro 
torrat…

A la nostra Quina de Nadal 
vam sortejar fins a 10 línies i 10 
quines. Podríem destacar, com 
a premis principals un aspirador 
robòtic (Roomba), una panera 
amb productes de tot tipus o un 
pernil. A la mitja part del joc hi va 
haver coca de recapte per sopar 

per a tothom.
Esperem que l’any vinent podrem tornar a repetir 

la Quina de Nadal i que torni a ser un èxit de partici-
pació.

Jordi Vila

La Quina de 
Nadal

Un èxit de participació per 
tercer any consecutiu 

organitzat per 
l’Associació del Brut i la Bruta
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... de la Vall

Sant Antoni Abat sempre és una data esperada 
a Sanaüja, perquè sembla que ajuda a passar 
la duresa del mes de gener. Els actes que s’hi 

duen a terme són senzills i concorreguts fonamental-
ment per la gent del poble, que si treballen al poble 
mateix aquell dia aprofiten per fer festa. L’acte central 
són els tres tombs, un cop acabada la missa i quan el 
mossèn ha beneït les cavalleries i entregat l’estendard a 
l’abanderat. Després dels tres tombs a la vila, els genets 
encara van participar en el tradicional joc de les anelles, 
compensat sempre amb algun premi. Es van repartir 
les figues i la coca, amb els corresponents porrons de 
mistela que els assistents anaven compartint. 

Aquest any, a més, es va aprofitar per fer entrega a 
l’Ajuntament, de part de la Gemma Martínez en repre-
sentació del Fòrum l’Espitllera, de la llamborda que ben 
aviat lluirà davant de cal Xamet en record de Salvador 
Grau Bibià, nascut en aquella casa i que fou deportat en 
un camp nazi, d’on va poder ser-ne alliberat. L’acció for-
ma part d’un projecte comarcal en record dels deportats 

als camps nazis, i l’execució de la llamborda de record 
és obra de l’artista alemany Gunter Demnig.

Finalment, els actes de la festa de Sant Antoni es 
tancaren amb el tradicional ball al vespre, acompanyat 
dels suculents entrepans de botifarra fets al moment.

Maria Garganté 

Sanaüja celebra la seva Festa Major d’Hivern

Sant Antoni 
al Llobregós
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A torà es beneeixen els animals i els tractors

A Torà la festa de Sant Antoni 
Abat, va començar amb la 
missa dedicada al Sant, 

seguida de la benedicció dels ani-
mals, gossos i gats principalment. 
També es van beneir els tractors 
i tractoristes i seguidament van 
compartir l’esmorçar a base de 
coca, xocolata i mistela. 

La festa organitzada per la Jun-
ta de Sant Antoni va tenir la seva 
continuació el dissabte sobre, 
dia 20 de gener, amb un sopar 
que va reunir una seixantena de 
persones.

També Ivorra va celebrar el 
diumenge 21 la festa de Sant 
Antoni, amb la missa i el dinar de 
germanor tradicional.
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Uns diuen que vam ser quatre gats. Uns altres 
que si 45.000; uns altres que si 90.000. Amb 
les xifres sempre s’especula i hom les utilitza 

per determinar èxits o fracassos segons li convingui. 
Però en qualsevol cas, érem molts. Érem molts els qui 
veníem caminant des de l’estació amb el temps just i 
que gairebé ja no ens vam poder moure de l’entrada 
del Parc del Cinquantenari. Feia un fred que pelava 
però érem allà, palplantats, o “tossudament alçats” com 
diu la cançó del Llach. Feia ja set anys del que ja em 
va semblar una proesa quan es va promoure el lema 
“10.000 a Brusseŀles” i ara el nombre s’havia multiplicat 
amb una naturalitat sorprenent. 

Potser és una imatge a la que ja hi estem acostu-
mats, els qui hem assistit a gairebé tots els onzes de 
setembre multitudinaris, però allò no era Barcelona 
ni cap altre racó del país. Milers de catalans havíem 
anat a Brusseŀles per fer-nos sentir o potser només 
per demostrar el que hem demostrat sempre: la vo-
luntat de ser. 

A causa de la quantitat de gent que hi érem, finalment 
la marxa no es va fer per on estava prevista, sinó que 
es va anar per un itinerari alternatiu i nosaltres ni vam 
arribar, de la gernació que hi havia, a la plaça Jean 

Rey, on es feien els parlaments. Ni calia. Compartírem 
un tros de marxa amb els bombers, amb individus amb 
xanques, amb persones en cadira de rodes o amb el 
“Sis-cents” de l’estelada. L’important era ser-hi. 

Molts ens ho vam prendre com un cap de setmana 
llarg i aprofitaríem un parell de dies més a Flandes i les 
seves boniques ciutats. Però hi havia gent que després 
de tota la nit d’autocar per assistir només a la “mani”, 
havent dinat, ja tornaven a enfilar-se a l’autocar per 
passar una nit més en ruta de tornada cap a Catalunya. 
Les opcions eren moltes, i tothom havia agafat la que 
més li convenia o la que es podia permetre. Percebies 
l’esforç –més que “l’excursió” – que per alguns suposa-
va… Sempre diré que per mi, allò més emocionant no 
fou la manifestació en si, sinó el camí cap a França per 
autopista, literalment envaïda d’automòvils, furgonetes, 
motos o autocaravanes enfilant el nord amb una alegria 
còmplice i indescriptible, com quan a les àrees de servei 
tothom parlava català (o castellà, que també). Del sud 
al nord i de nord a sud. Cansats a la tornada, però amb 
el somriure còmplice quan ens tornàvem a trobar a les 
àrees de servei de matinada. Tossudament alçats. 

Maria Garganté

... de la Vall

... i tossudament alçats

Del Llobregós 
a Brusseŀles
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El passat dia 21 de desembre van tenir lloc unes 
eleccions autonòmiques a Catalunya en un con-
text totalment d’anormalitat i extraordinari, que 

passarà a la història com un episodi més de les tenses 
relacions entre Espanya i Catalunya. Repassem els 
antecedents.

La Llei del Referèndum va ser aprovada pel Parla-
ment de Catalunya el 6 de setembre de 2017, en ella 
es regulava la celebració del referèndum d’autode-

terminació vinculant sobre la independència respecte 
d’Espanya. També establia que el poble de Catalunya 
és un subjecte polític sobirà i com a tal exerceix el dret 
a decidir lliurement i democràticament el seu estatut 
polític i que el Parlament de Catalunya actua com a re-
presentant de la sobirania del poble de Catalunya. Totes 
aquestes lleis van ser declarades anticonstitucionals 
a instàncies del govern espanyol i per tant suspeses 
provisionalment.

En el marc de l’esmentada Llei del Referèndum 
d’autodeterminació de Catalunya, la Generalitat va con-
vocar-lo per al dia 1 d’octubre de 2017. Com a resultat, 
el president de la Generalitat, Carles Puigdemont, va 
proclamar i va deixar en suspens la República Cata-
lana en una ambigua declaració política realitzada el 
10 d’octubre al parlament de Catalunya. L’endemà, el 
Govern espanyol, presidit per Mariano Rajoy, va requerir 
al president de la Generalitat que aclarís si la declaració 
va ser una declaració unilateral d’independència. Des-
prés que Puigdemont contestés, Rajoy va dir que no 
havia entès la carta i el Consell de Ministres va acordar 
una bateria de mesures que es van aprovar al Senat el 
27 d’octubre, al mateix temps que el Parlament català 
proclamava la República Catalana. Aquella mateixa nit, 
Mariano Rajoy va destituir el Govern de la Generalitat, 
va dissoldre el Parlament de Catalunya i va convocar 
eleccions autonòmiques per al 21 de desembre.

No obstant, la tramitació del l’article 155 de la Cons-

titució pot requerir uns dies i fins i tot setmanes. Primer 
cal que el Govern d’Espanya faci un requeriment al 
president de la comunitat autònoma en qüestió perquè 
compleixi, en un termini determinat, unes mesures es-
pecífiques detallant en què consisteix l’incompliment que 
s’imputa. Si la comunitat autònoma no atén el requeri-
ment, el Govern ha d’enviar al president del Senat una 
proposta amb les mesures que es plantegen, a efecte 
de ser debatudes a la Comissió General de Comunitats 
Autònomes o en una comissió mixta que el Senat crea a 
l’efecte. Al seu torn, el Senat ha de demanar al president 
autonòmic afectat les aŀlegacions que consideri opor-
tunes, i la proposta final s’ha d’aprovar amb la majoria 
absoluta del Ple.

Queda ben clar que el Govern d’Espanya va aplicar 
malament el 155 i de cap manera l’article l’autoritza a 
destituir el legítim Govern de la Generalitat, a dissoldre el 
Parlament i a convocar eleccions autonòmiques, ja que 
l’únic que pot convocar-les és el President de la Gene-
ralitat. Més que l’article 155 de la Constitució espanyola, 
es tractava d’un nou “Decret de Nova Planta”. De fet, 
si JxCat, ERC i CUP van acceptar presentar-se a unes 
eleccions convocades de forma iŀlegal, va ser per no 
regalar l’exclusivitat dels resultats als partits unionistes, 
que en realitat és el que aquests pretenien.

Els resultats els podeu veure en els quadres adjunts, 
tant els corresponents als escons del Parlament, com els 
més detallats dels municipis de la Vall del Llobregós.

Ramon Fitó

Eleccions 
autonòmiques 21D
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Records 
de l’últim nadal

En les darreres festes de Nadal, l’As-
sociació del Patrimoni va instaŀlar a 
cal Gegó aquest Betlem construït amb 
productes ecològics. En les següents 
pàgines presentem un recull de les 
celebracions nadalenques dels pobles 
del Llobregós.
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... de la Vall

Records de l’últim nadal

Torà

La plaça del Vall, davant l’Ajuntament, va ser 
l’escenari on es va instal·lar el Tió. La Canalla 
del poble acompanyats dels pares i padrins 
van fer cagar el Tió que va ser ben generós 
amb tothom.

Els Mags d’Orient van arribar carre-
gats d’il·lusió que van encomanar als 
petits i grans. Després d’adreçar-se a 
la recepció oficial a l’Ajuntament, van 
repartir els regals.

La Font de la Vila es va convertir 
en un magnífic pessebre on no 
van faltar els pastors, els àngels 
de Betlem i per suposat la família 
de Josep Maria i el nen Jesús.
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Sanaüja

Els nens i nenes de l’Escola de Sana-
üja van fer cagar el Tió per acomiadar 
les classes i donar inici a les festes 
nadalenques. Que el tió tingués regals 
per tots deu voler dir que tots s’havien 
portat bé, oi?

Les festes de Nadal són propícies per re-
cloure’ns a les cases, esperonats pel fred 
i les poques ganes d’estar a l’exterior. Així 
i tot, passejar pel poble, albirant les llums 
del castell o veient el pessebret iŀluminat 
de la plaça, també fa Nadal.

L’arribada del Patge Reial a Sanaüja el diumenge 17 
de desembre va representar l’inici de les festes de 
Nadal. A més de recollir les cartes dels nens i nenes 
adreçades al Reis Mags, van desitjar a tothom un bon 
any 2018 i una bona Diada de Reis!
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... de la Vall

Records de l’últim nadal

La Molsosa

Calonge de segarra

Avis, pares, fills i néts es van trobar a l’església 
de Santa Maria de la Molsosa per celebrar la 
Missa del Gall a les 9h de la nit del dia 24 de 
desembre Aquest dia hi ha el canvi de priors, 
priores i sagristà. Durant un any les dues prio-
res són les responsables del manteniment de 
l’església i adornar-la per dates senyalades. 
Sortint de missa la gent es reuneix al bar per 
fer la torronada, que convida l’Ajuntament, amb 
coca, torrons i cava. Les priores que surten 
fan una rifa amb regals que porten les cases 
del poble.

Com cada any a la Molsosa el dia 31 
de desembre es fa el sopar de fi d’any. 
Aquest any, amb unes temperatures mes 
altes del normal, unes 75 persones es va 
arreglar i es van trobar al Local Social per 
poder gaudir d’un bon sopar i començar 
junts el nou any. No hi podia faltar el 
nombrós grup de jovent que també els hi 
agrada sopar amb els amics i la família.

La nit de Nadal va tenir lloc la tradicional 
Festa de la Torronada al local social de 
Calonge de Segarra, amb una setantena de 
veïns i veïnes del municipi. Els assistents van 
gaudir d’un sopar, coques i torrons. Durant la 
festa es van lliurar els premis dels concursos 
de dibuix i poemes de Nadal. També es van 
sortejar dues grans paneres amb productes 
artesans de la zona, els afortunats de les 
quals varen ser les cases l’Alzina i la Morera. 
Finalment, l’Ajuntament va lliurar diversos 
obsequis als assistents.
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Records de l’últim nadal

Castellfollit

Els Reis de l’Orient amb els 
nens del poble que els van 
venir a veure.

Tots els nens van aprofitar per 
fer-se fotos amb els Reis, ja 
que només venen un cop a 
l’any i després els hi queda el 
record fins l’any vinent.

El Rei Melcior llegint la carta que 
porten per rebre els nens i nenes 
abans de començar a repartir els 
regals que els hi han portat.
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... de la Vall

Records de l’últim nadal

Vicfred

Els veïns de Vicfred van celebrar la tradi-
cional torronada al local social. Torrons, 
coca, barreja i ganes de passar una molt 
bona estona.

Els mes menuts van gaudir com 
mai de la nit més màgica de l’any 
i de ses Majestats d’Orient que 
van arribar amb una carrossa ben 
guarnida.

Els Mags d’Orient van portar regals 
i bons desitjos per a grans i petits, 
i també obsequis per a famílies 
necessitades de la comarca.
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Records de l’últim nadal

Ivorra

L’últim dia de l’any a Ivorra fem 
festa. Celebrem la Festa de la 
Pedra o també d’acció de gràci-
es per l’any que acaba amb una 
missa. A la sortida ens va visitar 
el Patge Reial i, al Local Social 
tots els nens i els no tan nens van 
entregar les seves cartes perquè 
les fessin arribar a Ses Majestats 
els Reis d’Orient.

La nit de Reis al vespre, petits i grans 
esperàvem impacients l’arribada de Ses 
Majestats els Reis d’Orient. Van arribar 
precedits d’una petita traca lluminosa i van 
repartir regals, desitjos i moltes iŀlusions 
per tothom. No hi ha paraules per descriure 
l’emoció i la cara de felicitat dels infants 
quan són cridats per anar a buscar el seu 
regal. És una emoció que s’encomana a 
tots els del voltant.
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Records de l’últim nadal

Biosca

El dia de Nadal, després de la missa, es 
va fer cagar el Tió al local sociocultural 
de cal Borres. Va cagar regals per a tota 
la mainada que va picar i cantar al Tió.
I el dia 5 de Gener ses majestats reials 
d’Orient van arribar amb puntualitat car-
regats de regals, iŀlusions i esperança 
per a tots els veïns i veïnes de Biosca.
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Records de l’últim nadal

Massoteres
La principal novetat de les festes a 
Massoteres ha estat la representació 
d’“Els Pastorets del Ferrer Magí”, a 
càrrec del grup de teatre local Els 
Massots. La funció va ser un èxit 
rotund, tant per la qualitat interpreta-
tiva dels actors com per la resposta 
del públic, amb l’assistència de prop 
de 250 persones, que van omplir el 
local social en les dues sessions 
programades el diumenge 14 de 
gener. A la representació, dirigida 
per Núria Llordés, hi van participar 
prop de 40 persones, entre actors, 
actrius, decorats, equip tècnic i 
maquillatge.

Els Reis d’Orient van arribar un any més al poble de 
Massoteres, on van tenir una gran rebuda dels infants 
i les seves famílies. Van acabar el seu recorregut al 
local, on van repartir regals a petits i grans.
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... de la Vall

Pessebre Vivent
d’Ardèvol

El Pessebre Vivent d’Ardèvol ja ha complert 24 
anys. Això vol dir que des de fa vint-i-quatre anys 
que hi ha gent –uns quants– que de manera 

voluntària i altruista treballen per mantenir aquesta 
barreja entre tradició i art. També vol dir que des de 
fa vint-i-quatre anys que hi ha prop de dues-centes 
persones disposades a viure les festes de Nadal d’una 
manera diferent, figurant en aquestes representacions. 
I finalment, i no per això menys important, des de fa 
vint-i-quatre anys que hi ha gent que visita el Pessebre 
Vivent i el manté viu.

El Pessebre Vivent d’Ardèvol –pels qui encara no el 
conegueu– és una representació de la màgia del Nadal, 
estructurada en dues parts: Una primera part bíblica on 
s’hi representen escenes relacionades amb els primers 
anys de la vida de Jesús (maixement, pastors, cort 
del Rei Herodes...) i una segona part ambientada al 
segle XVIII amb escenes d’oficis, de la celebració de 
Nadal... I com en el rugbi, el Pessebre Vivent també 

Des de fa vint-i-quatre 
anys que hi ha prop 

de dues-centes 
persones voluntàries 
que fan possible la 

representació 
nadalenca
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té un tercer temps on figurants i visitants fan junts la 
torrada amb botifarra.

Tot i que aparentment pot semblar que es tracta d’un 
espectacle dirigit principalment a gent gran, el públic 
que visita el Pessebre és de totes les edats, orígens 
i ideologies. Des d’infants curiosos que omplen de 
preguntes als pares al llarg del recorregut, fins a avis i 
àvies que recorden alguns dels oficis vistos en la seva 
infantesa, passant per adolescents i joves que per una 
hora desconnecten de les pantalles i es transporten 
al passat.

L’any que ve, el Pessebre Vivent celebrarà vint-i-cinc 
anys. Un quart de segle en el que, a Ardèvol, les festes 
de Nadal es viuen d’una manera molt especial. Ens hi 
acompanyaràs?

Gràcies a tots els que ho feu possible!

Text: Ester Closa
Fotos: César Sánchez

... i l’any que ve, vint-i-cinc anys!

Fotos:
L’Anunciació
La cova de Betlem
La cort d’Herodes
Els oficis tradicionals
Botifarres al final
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Joan, nascut el 2 de gener de 1740, era el segon 
fill, i als set anys fou enviat a estudiar a Cervera, a 
l’escola que hi tenien els jesuïtes; quan tenia tret-

ze anys va demanar, sense que ho sabessin els seus 
pares, d’entrar a la Companyia de Jesús, a la qual va 
ser admès l’any 1754, poc després de la mort del seu 
pare. Va estudiar filosofia i humanitats a la Universitat 
de Cervera; fou ordenat sacerdot a Tarragona i desti-
nat a Barcelona on va compondre unes poesies que 

foren llegides en el funeral 
de la reina Maria Amàlia de 
Saxònia. L’any 1766, en un 
acte públic de teologia en 

què es debatia sobre el probabilisme, va imposar les 
seves tesis davant de vuit reconeguts mestres, i les 
seves conclusions foren enviades a Madrid, fet que 
va encendre encara més l’animadversió que ja existia 
contra els jesuïtes. 

L’any 1767, quan treballava de mestre de retòrica a 
Vic, va ser publicat el decret promulgat pel rei Carles 
III que expulsava d’Espanya a tots els jesuïtes. El seu 
destí va ser Ferrara (Itàlia), on es va dedicar a l’estudi 
de física, matemàtiques, economia i dret públic, i dugué 
a terme una gran activitat literària. Cridat a Roma, li 
va ser confiat l’encàrrec de continuar l’obra teològica 
del jesuïta P. Janer. 

Personatges

Els germans 
de Nuix 
i de Perpinyà

Els Nuix i de Perpinyà van ser una 
de les famílies nobles de Torà del 
segle XVIII. Marià de Nuix i de Ga-
llart, cerverí però domiciliat a Torà 
per ser el representant i administra-
dor del Duc de Cardona en aquesta 
població, es va casar en segones 
núpcies l’any 1738 amb Teresa de 
Perpinyà Tristany i de Bardaxí, de 
Torà, filla de notari i néta de notari 
per línia materna, també residents a 

Torà. Aquest matrimoni, que vivia en 
una casa de la plaça de l’Església, 
varen tenir vuit fills, tres dels quals 
van destacar en les seves respec-
tives professions. Farem un repàs 
de les seves trajectòries. Finalment, 
la família Nuix i de Perpinyà es va 
traslladar a Cervera l’any 1751 i el 
primogènit, Francesc, va exercir el 
càrrec d’administrador del Duc de 
Cardona a la Segarra, i va ser qui 
va finançar l’edició del llibre escrit 
pel seu germà Joan. 

Joan de Nuix, 
jesuïta i escriptor

En la seva residència de Ferrara, probablement es-
pantat per la “llegenda negra” que molts escriptors havien 
publicat sobre les atrocitats que deien que cometien els 
espanyols contra el indis en la conquesta d’Amèrica, va 
escriure en italià la seva obra més famosa, i també la 
més polèmica, intitulada Reflexiones imparciales sobre 
la Humanidad de los españoles en Indias, publicada a 
Venècia el 1780. En aquest llibre, Joan de Nuix fa una 
aferrissada defensa de l’actuació dels soldats espanyols 
en la colonització del continent americà d’ençà de la des-
coberta de Colom, desmentint les denúncies que havia 
fet el frare Bartolomé de las Casas, el francès Raynal i 
l’escocès Robertson. En la introducció del llibre, Nuix fa 
cinc breus reflexions per defensar-los i acaba dient “les 
barbaritats de les Índies no ofusquen la glòria d’humani-
tats per la qual Espanya brilla sobre totes les nacions”.

D’aquest llibre es va fer una traducció al castellà a 
Madrid, i una altra feta pel seu germà Josep a Cervera. 
També es va traduir al francès, a Brusseŀles, l’any 1788. 
L’any 1944 l’editorial Atlas va fer-ne una nova edició en 
dos volums amb pròleg de Ciriaco Pérez, dins de la 
“Colección Cisneros”. 

Pel que sembla, a pesar de l’expulsió d’Espanya i del 
desterrament que el van allunyar per sempre més de la 
seva família, Nuix no va guardar rancor als espanyols. 
Va morir a Ferrara el 1783.

Una família noble de Torà
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Rafael era el tercer fill del matrimoni Nuix-Perpinyà 
(Torà 1741). Anà amb el seu germà Joan a estu-
diar amb els jesuïtes de Cervera i continuà els 

estudis a la mateixa Universitat. Ingressà l’any 1757 
a la Companyia de Jesús, al noviciat de Tarragona, i 
seguí els estudis de filosofía a Girona i de teología a 

Saragossa. 
Quan l’any 1767 es va publicar 

el decret d’expulsió dels jesuïtes, 
el Rafael i el seu germà Joan, junt 
amb molts d’altres jesuïtes es van 
embarcar al port de Tarragona 

amb destí a Italia. Va viure a Ferrara, dedicat intensa-
ment a l’estudi, sobretot de les llengües grega i llatina. 
En aquesta darrera i amb els pseudònims Alethino 
Philolay i Titi Carici Perpennae va publicar tres llibres 
de teologia que foren molt elogiats. Va estar al costat 
del seu germà Joan quan aquest va morir. 

L’any 1797 el rei d’Espanya va autoritzar que els je-
suïtes exiliats poguessin tornar a Espanya, però Rafael 
de Nuix s’hi negà i va viure els darrers anys a Ferrara, 
on va morir el 22 d’abril de 1802.

Josep, el cinquè dels germans Nuix va néixer a 
Torà el 1746. Estudià també a Cervera com els 
seus germans Joan i Rafael. Es graduà en la 

mateixa Universitat obtenint els títols de batxiller en 
Lleis, doctor en Sagrats Cànons i advocat dels Reials 

Consells. Exercí d’advocat a 
Cervera i d’assessor jurídic de 
l’Ajuntament, a més de jutge 
de la demarcació. Es deia d’ell 

que mai no havia estat revocada cap sentència seva 
pel tribunal superior.

Va treballar prop de dos anys a Madrid, on va tenir 
unes bones relacions socials i professionals amb 
polítics, i va arribar a ser protegit del comte de Flori-
dablanca.

Escriví una obra en la qual argumentava que no hi ha 
oposició entre les jurisdiccions civil i eclesiàstica. 

Va traduir de l’italià al castellà l’esmentat llibre del 
seu germà Joan Reflexiones imparciales… i n’amplià 
el contingut perquè havia observat algunes deficiènci-
es en la primera traducció que es va fer a Madrid i va 
considerar adient fer-hi alguns afegits. Aquest llibre es 
va imprimir a Cervera l’any 1783 amb 532 pàgines. Va 
morir a Cervera el 1802.

Ramon Torné

Pintura que representa l’escut d’armes de la 
família de Nuix a la darreria del s. XVIII (Arxiu 
Nuix de Cervera)

Rafael de Nuix, 
estudiós de 
llatí i grec

Bibliografia: RAZQUIN JENÉ, J.M.: “Noticia 
de la vida y obra del P. Juan de Nuix y Perpi-
nyá”. Institut d’Estudis Ilerdencs. 1971. 

Josep de Nuix, 
jutge de Cervera

Gravat de la universitat de Cervera a finals del 
segle XVIII on van estudiar els germans de Nuix 
(Arxiu: elnacional.cat)
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  ASSOCIACIÓ JOVES DE TORÀ                                    

LLOBREGÓS JOVE

El nostre nom és Associació de Joves de Torà 
i un any més us escrivim per felicitar-vos el Nadal 
i demanar algunes coses. 

Primer de tot us explicarem què tal ha estat 
aquest any, suposo que serà important per vostès 
i espero que recordin tot, el dia que vinguin a casa. 

Creiem que aquest any hem estat bons nens/
nenes i hem fet tot allò que hem pogut per a di-
namitzar la joventut i el poble de Torà. 

Després de passar la ressaca del Cap d’Any 
anterior, el 6 de maig vam organitzar una Jornada 
Solidària en favor dels refugiats als quals es van 
donar els diners recaptats. 

El dia va començar amb una xerrada a càrrec 
de dos voluntaris de l'ONG Aid Delivery Mis-
sion que ens van explicar la seva experiència 
a Idomeni; seguidament, vam gaudir d’un dinar 
popular a les piscines acompanyat d’una festa de 
dia per MDF corp. 

Va estar un dia especial per l’Associació perquè 
volíem contribuir en una bona acció, de totes 
maneres ens hagués agradat més participació 
per part del poble i solidaritat amb el problema 
exposat. 

Durant l’estiu, vam organitzar la 29 edició del 
Campionat de Futbol Sala. En aquest cas, la par-
ticipació va estar impecable i cal agrair als equips 
que any rere any s’apunten i permeten continuar 
celebrant aquest campionat tan significatiu de la 
nostra vila. 

L’entrega de premis es va realitzar el dia 28 
de juliol. A la tarda tothom va poder gaudir d’una 

classe de Zumba gratuïta al poliesportiu i, a la nit, 
es va realitzar el sopar seguit d’una molt graciosa 
gala de premis i festa per a tots els públics. 

Abans de posar punt final a l’estiu, com no po-
dia ser d’altra manera, vam voler contribuir amb 
la Festa Major i fer-la així més atractiva pel jovent. 
D’aquesta manera, ens vam avançar i ja el dijous 
31 d’agost vam celebrar el nostre tradicional 
correbars que va finalitzar amb un sopar popular 
al poliesportiu i festa en mans de PD CroksLife. 

El divendres, a la plaça del Vall, es va gaudir 
de la Gimcana que ja fa uns anys es va reprendre 
i tot seguit al poliesportiu vam tenir festa fins a 
altes hores de la nit. 

Finalment, per acabar l’any ens vam reunir tots 
al poliesportiu en la Festa de Cap d’Any que ens 
va permetre donar tots plegats la benvinguda a 
l’any 2018. Aquest any, a més de comptar amb 
ajudants als quals els volem agrair la seva feina, 
vam voler incloure novetats com els gots persona-
litzats de l’Associació i un sorteig d’un SmartBox. 

Reis d’Orient, encara que els pugi semblar 
poc, aquest seguit d’activitats comporten una 
gran quantitat de feina que entre les persones 
de l’associació de forma desinteressada intentem 
realitzar de la millor manera possible. 

També voldríem recordar que no només ens 
quedem amb aquestes activitats, sinó que inten-
tem participar en aquelles organitzades per altres 
entitats del poble que com nosaltres volen que 
continuï havent-hi vida. 
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Per aquest 2018 tenim un seguit de desitjos que 
esperem que ens puguin portar o almenys ajudar a 
realitzar: 

• Ens agradaria que nou jovent del poble vol-
gués entrar i agafar paper dins l’Associació per així 
garantir la seva continuïtat. 

• Voldríem que el poble de Torà sigués cons-
cient que els membres que conformen l’Associació 
no reben cap mena de compensació per les hores 
dedicades a les activitats realitzades. 

• Desitjaríem que en les activitats la gent tant 
del poble com fora d’aquests ens ajudés. Per a fer-ho 
simplement demanem que no s’intentin colar en els 
esdeveniments o no ens contestin amb males parau-
les. 

Crèiem que aquest desig no era necessari dema-
nar-lo però després de veure l’actitud de gent local 
en la festa de Cap d’Any creiem convenient incloure’l. 

• Agrairíem continuar amb les facilitats de 
l’Ajuntament, inclús si poguessin ser augmentades 
encara millor. 

 
Finalment, us demanaríem que ens ompliu d’il·lusió 

i ganes a aquells que ja som dins per poder realitzar 
major nombre d’activitats i de millor qualitat aquest 
pròxim any. 

Moltes gràcies i fins l’any vinent! 

Associació Joves de Torà. 

Sopar Associació Joves de Torà amb nous membres. 

Festa de Cap d’Any 2018 al pavelló de Torà

Dinar solidari per als refugiats.

Actes organitzats per Festa Major 2017. 
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Entitats

Durant les passades fes-
tes nadalenques la nos-
tra entitat ha desenvolu-

pat diverses activitats en vistes 
a la consecució de les finalitats 
socials de proporcionar a les 
famílies necessitades uns mit-
jans bàsics de benestar. 

S’ha dut a terme la recapta 
d’aliments en la que com cada 
any molts toranesos han parti-
cipat aportant-los a través de 
les botigues.

Amb la finalitat d’incrementar 
el fons per poder ajudar els ne-
cessitats, s’ha fet la rifa d’una 
panera i una coŀlecta especial en 
les misses de Nadal. Després de 
la Missa del Gall va organitzar la 
torronada.

També com cada any, s’ha posat 

Activitats de Nadal

a l’abast de tothom la possibilitat 
d’expressar els seus desigs a tra-
vés de l’Arbre de Nadal, on cada 
persona que ho ha volgut, ha penjat 
les seves més bones intencions de 

pau, prosperitat o 
salut.

S’ha organitzat 
un berenar coŀlo-
qui amb els vo-
luntaris i usuaris 
de Càritas a fi de 
felicitar-nos mú-
tuament el Nadal 
i passar una esto-
na de convivència 
i diàleg.

Finalment, tam-

bé com és tradicional, s’hi va anar 
a la residència Verge de l’Aguda, 
per compartir una tarda de festa. 
S’hi va celebrar una missa, vam 
berenar junts i vam participar d’un 
petit concert que la filla d’una de les 
residents va oferir amb les seves 
companyes del grup musical cerverí 
“París la nuit”. 

Volem agrair a totes les persones 
que han contribuït, d’una manera o 
d’una altra, a què Càritas no sigui 
només un eslògan, sinó una entitat 
efectiva d’ajuda en tots els sentits 
a les persones i famílies que ho 
necessiten. Moltes gràcies a tots!

La Junta de Càritas
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Apact

Darrerament s’han dut a terme unes noves pro-
ves de datació mitjançant radiocarboni per tal 
de confirmar l’antiguitat de la torre, que segons 

anàlisis de mostres de fusta realitzades els anys 2009 
i 2014 la dataven al segle VIII.

En aquesta ocasió la mostra de fusta procedia de 
l’encofrat de la latrina de la torre interior (les dues 
vegades anteriors eren del folre exterior). que no ha 
estat mai exposada a les inclemències meteorològi-
ques. La datació, feta pel laboratori de datació per 

radiocarboni de la Facultat de Química de la Univer-
sitat de Barcelona, ha emès el seu informe en data 1 
de desembre de 2017, el qual corrobora la construcció 
de la torre a mitjans del segle VIIIè.

Per altra banda, durant l’any 2017 l’Ajuntament 
de Torà, amb la coŀlaboració dels Amics de la Torre 
de Vallferosa i de l’Associació del Patrimoni Artístic 

i Cultural de Torà, ha continuat organitzant les visi-
tes guiades, segons el calendari establert, tant a la 
Torre, com a l’església de Sant Pere i el petit nucli 
d’habitatges que composen el conjunt monumental de 
Vallferosa .Els resultats han estat força satisfactoris: 
durant els 44 dies d’obertura s’han rebut 1.109 visi-
tants i s’han recaptat 3.316 euros, a més d’entregar 
149 euros per a la Marató de TV3. 

D’entre els grups que varen visitar la Torre podem 
destacar els representants del Grup de Recerques 

de les Terres de Ponent i una bona colla d’integrants 
del Centre Excursionista de Lleida, que el dia 17 de 
desembre van instaŀlar un petit pessebre dintre de 
l’església de Sant Pere i van cantar unes Nadales, 
cosa que fan en un lloc emblemàtic cada any. 

Ramon Torné

Nous estudis de la Torre de Vallferosa
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Publicitat
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Agenda

Horari 
d ’Autobusos

Direcció Manresa
Dimarts - Dijous - Dissabte

Dilluns - Dijous - Divendres

Telèfons d’interès

BIOSCA 
AJUNTAMENT	 973 473 241
CONSULTORI MÈDIC	 973 473 528
ESCOLA	 973 473 505
PARRÒQUIA	 973 473 082

CALONGE 
AJUNTAMENT	 938 680 409 
PARRÒQUIA	 938 698 416

CASTELLFOLLIT
AJUNTAMENT	 938 693 031
ESCOLA	 938 693 011
PARRÒQUIA	 973 473 082

IVORRA
AJUNTAMENT	 973 524 036
LOCAL SOCIAL	 973 524 100
PARRÒQUIA 	 973 473 082

MASSOTERES
AJUNTAMENT	 973 551 426
CONSULTORI MÈDIC	 973 551 226
PARRÒQUIA	 973 473 082
TEL. PÚBLIC	 973 550 439

LA MOLSOSA
AJUNTAMENT	 973 296 090
PRADES TEL. PÚBLIC	973 473 037
PARRÒQUIA	 973 473 010

PINÓS - ARDÈVOL
AJUNTAMENT	 973 473 292
CENTRE CULTURAL	 678 691 539
ESCOLA	 973 473 463
PARRÒQUIA	 973 473 010

SANAÜJA
AJUNTAMENT	 973 476 008
CONSULTORI MÈDIC 	 973 476 066
ESCOLA	 973 476 136
FARMÀCIA	 973 476 109
GRALLERS-DIABLES	 973 476 163
PARRÒQUIA	 973 476 079

TORÀ
AJUNTAMENT 	 973 473 028
BOMBERS	 973 473 380
	 973 473 496
CONSULTORI	 973 473 333
ESCOLA 	 973 473 204
FARMÀCIA 	 973 473 220
PARRÒQUIA 	 973 473 082

VICFRED
AJUNTAMENT	 973 550 586
PARRÒQUIA	 973 473 082

Horaris Preu 
anada

Anar/
Tornar

ANDORRA 5:50 15:50 28,25 50,85
SANAÜJA 7:44 17:51 16,75 30,20
BIOSCA 7:51 17:58 15,90 28,70
TORÀ 7:56 18:02 15,20 27,45
CASTELLFOLLIT 8:02 18:08 14,70 26,50
CALAF 8:14 18:20 13,15 23,70
BARCELONA 9:45 20:00

		   * Preus fins a Barcelona (Nord)

Direcció Barcelona

Horaris Preu 
anada

Anar/
Tornar

BARCELONA 7:30 15:00
CALAF 9:01 16:31 13.15 23,70
CASTELLFOLLIT 9:13 16:43 14,70 26,50
TORÀ 9:19 16:49 15,20 27,45
BIOSCA 9:24 16:54 15,90 28,70
SANAÜJA 9:31 17:01 16,50 29,90
ANDORRA 11:40 19:15 28,25 50,85

		   * Preus des de Barcelona (Nord)

Direcció Andorra

Horaris
sort. arrib.

Preu 
anada

Anar/
Tornar

TORÀ 
 A MANRESA

07:59
09:00 6,95 12,55

MANRESA
 A TORÀ

12:30
13:31 6,95 12,55

Direcció Lleida

Horaris
sort. arrib.

Preu 
anada

Anar/
Tornar

BIOSCA 
 A LLEIDA

07:06
08:35 11,50 23,00

LLEIDA
 A BIOSCA

13:00
14:29 11,50 23,00
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Psicologia

Els hàbits (bons o dolents) 
no neixen espontàniament, 
s’aprenen. Un hàbit es forma 

com a resultat d’una acció que re-
peteixes freqüentment i que es veu 
reforçada per una conseqüència 
positiva.

La formació psicològica dels 
hàbits és un procés d’aprenentatge 
que consta de:

1.- Estímul activador: Estímul 
que promou l’inici d’una con-
ducta.
2.- Acció: L’acció o activitat duta 
a terme.
3.- Recompensa: El benefici 
obtingut, després de realitzar 
l’acció.

Perquè l’hàbit es creï hem de re-
petir el suficient nombre de vegades 
aquest patró perquè el cervell formi 
les connexions neuronals implica-
des en la realització de la conducta 
que volem fomentar. Per tant el fac-
tor clau és la repetició. Una vegada 
que el cervell estableix aquesta 
connexió neuronal, llavors l’acció 
s’iniciarà sempre que apareguin els 
estímuls activadors, convertint-se 
en hàbits que s’executaran de forma 
pràcticament automàtica, sense 
requerir excessiva atenció o esforç 
per part teva.

Segurament hauràs sentit parlar 
d’estudis que exposen que és ne-
cessària la repetició d’una acció du-
rant un nombre determinat de dies 
per tal de crear un hàbit. Segons 
els últims estudis són necessaris 
66 dies de repetició.

Tots sabem que iniciar noves 
rutines requereix força de voluntat, 
auto motivació i acció conscient, fins 
que puguem convertir-les en hàbits, 
i llavors ens resulti molt més fàcil

Raquel Venque Culell
(Psicòloga, Col. Núm. 23605)

Què necessitem per crear nous hàbits?

Pas 1: Preparar-se (utilitzant la tècnica SMART)
Pas 2: Trobar el perquè de les teves metes.
Pas 3: Treballar l’autoconfiança.
Pas 4: Dissenyar els passos que s’hauran de seguir.
Pas 5: Envoltar-te de persones que comparteixin el mateix 
 propòsit/hàbit.
Pas 6: Avançar a poc a poc. No tenir pressa per arribar.
Pas 7: Aprendre dels error i continuar el camí.
Pas 8: Monitoritzar-se. Registrar els progressos i els errors.
Pas 9: Revisar setmanalment els teus avenços i modificar el 
 que no funcioni. 
Pas 10: Deixar fora les excuses. Sempre hi ha temps 
 per fer allò que desitges.

ANY NOU,
HÀBITS NOUS

Com us parlava a l’article de l’edició 86, l’inici d’un nou any és un moment 
perfecte per passar pàgina i pensar en com millorar la nostra vida, iniciar nous 
projectes o canviar/adquirir hàbits. El problema és que els propòsits d’any nou 
són molt més fàcils de fer que de mantenir i a finals de gener molts ja han 
abandonat els seus compromisos. Per tal que això no us passi a vosaltres, us 
vull explicar com fer d’una acció desitjable un hàbit.
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Pedagogia

Plaça de la Plana, 2 Baixos · 25210 Guissona · Tel. 666 732 422
www. uncopdema.cat

www.facebook.com/uncopdemaguissona 

L’ÈXIT D’UNA BONA FORMACIÓ 

ESTÀ GARANTIDA QUAN EL TEU 

FILL S’HO PASSA BÉ APRENENT

un cop de mà
suport pedagògic

•  ESTIMULEM ELS BONS 
HÀBITS D’ESTUDI

•  ADAPTEM LES TÈCNIQUES 
D’ESTUDI AL TARANNÀ 
DEL TEU FILL/A

•  TREBALLEM ELS 
CONTINGUTS DE PRIMÀRIA 
I ESO INDIVIDUALMENT

•  PERSONALITZEM 
EL MATERIAL QUE NECESSITA 
EL TEU FILL/A

•  APLIQUEM TÈCNIQUES PER 
REFORÇAR L’ATENCIÓ I LA 
CONCENTRACIÓ

El forat negre de les joguines acostuma a ser un 
lloc on hi fan cap totes les joguines i altres coses 
que no tenen un lloc concret i que en algun mo-

ment donat i puntual no vam buscar un lloc per aquestes 
coses fins que al final resulta més còmode deixar-ho 
en un munt que buscar-los un lloc. 

Per portar-ho a la pràctica et poden ajudar les se-
güents pautes: Comença per mantenir, sempre, una 
quantitat limitada de joguines a l’abast del teu fill. En-
dreça les que sobren, no les deixis a la seva vista, ja 
saps que sempre es vol allò que es té a mà. Destina un 
lloc per a cada joguina, és dir, una certa classificació i 
al mateix temps facilita l’accessibilitat a l’hora de treure 
i posar joguines, vigilant que no s’hagi de desmuntar 

Mantenir l’ordre és una qüestió d’hàbits i també és una qüestió de pren-
dre la decisió d’atorgar un lloc a cada cosa i fer-ho. Acostuma al teu fill 
a prendre la decisió de guardar les coses al seu lloc a l’hora de recollir i 
endreçar tot allò que ha utilitzat per jugar. Deixar-ho per una altra estona 
és obrir un forat negre en algun racó perquè s’hi acumulin les coses.

una pila de joguines per treure la que està a sota o al 
fons de l’armari. En aquest darrer aspecte hauràs de 
tenir en compte l’alçada del teu fill. Cada cert temps, 
reemplaça les joguines que teniu a la vista per les que 
estan endreçades.

I sobretot, ensenya-li que l’ordre l’ajudarà a sentir-se 
més feliç. 

Mantenir aquest ordre no és fàcil, per això cal ferme-
sa a l’hora de decidir quines joguines deixes a l’abast i 
quines no. I, encara més fermesa a l’hora de torna-les al 
seu lloc després de jugar. Cal crear un hàbit, establir la 
rutina de: “treure els jocs – jugar – recollir – endreçar”. 
Recollir no vol dir posar dins la capsa i ja està; després 
de recollir s’ha de posar la capsa al seu lloc dins de 
l’armari, la prestatgeria, el calaix...

Tot un repte ara que acabem de fer la llista dels nous 
propòsits per aquest any.

Montserrat Miquel Andreu
Pedagoga. Núm col. 969

www.uncopdema.cat
www.facebook.com/uncopdemaguissona

www.instagram.com/uncopdema

El forat negre de 
les joguines



40

N
úm

. 8
7

Opinions

El passat divendres, 
12 de gener, la 
meva tieta Antònia 

ens va deixar de manera 
inesperada. Encara em 
sembla que la sento can-
tar a la cuina de baix de 
ca l’Aiguader. Tenia una 
veu aguda, fina, precisa. 
Les veïnes del carrer 
Baix encara ara em diuen 
que, els vespres d’estiu, 
la sentien cantussejar 
mentre rentava els plats i 

es quedaven embadalides. D’algun lloc li havia de venir 
al Miquel, el seu fill i el meu cosí, la fusta de tenor que 
gasta i que va polir durant quatre anys a l’Escolania 
de Montserrat. 

Si parlem de Montserrat, he de dir que poques fa-
milies tenen tantes raons per cantar el Virolai com la 
meva: la tieta es va casar un 27 d’abril a Torà, el dia en 
què justament feia 25 anys que els seus pares s’havien 
casat a Montserrat. Per tot plegat, quan la mare i la tieta 
(que havia de ser la meva padrina de bateig) van saber 
que hi havia una nena en camí –jo–-, no van poder 
anomenar-me d’altra manera que no fos Montserrat. 
El Virolai, doncs, ja no podia faltar ni a les seves noces 
d’Or ni a l’últim adéu. 

Tot i que la tieta va viure a Torà fins als 24 anys, quan 
jo la vaig conèixer ja s’havia casat i vivia a Barcelona, 
cosa que els hi atorgava, als meus tiets, un estatus 
d’exotisme total. Posar els peus en aquella efervescent 
ciutat postolímpica era tota una aventura. La meva tieta 
duia els cabells curts i rossos, portava vestits jaqueta 
elegants, es pintava els llavis de vermell i es perfumava 
amb Trésor: no em podia semblar més “guay”! A més, 
el pis de Barcelona tenia un passadís ple de peŀlícules 
en VHS i cada cop que hi anava mirava un musical 

Aquells 
ulls 
blaus

En memòria d’Antonia Torné Albets

diferent. La tieta estimava la cultura: era una lectora 
àvida i a casa sempre hi havia diaris i llibres, molts 
llibres. A més, com que vivíen a la mateixa Diagonal, al 
costat de Catalunya Ràdio, sempre ens topàvem amb 
famosos a qui saludàvem tímidament i ens semblava 
ser en un món de fantasia.

L’Antonia i el Ramon sempre han passat els estius 
a Torà, però d’ençà que van jubilar-se van començar 
a allargar més la temporada. Passat el mes de setem-
bre, feia tant de fred a la cabana de l’Aguda que van 
decidir vendre’s el pis de Terrassa i comprar-ne un a 
la plaça del Vall. Quan es trobaven amb els veïns del 
poble anunciaven amb orgull que havíen tornat. Quina 
llàstima que hagin pogut gaudir tan poc d’aquesta 
nova etapa... 

No sabria dir si la meva tieta era introvertida o extro-
vertida. Crec que el seu riure, que sovint he recordat al 
llarg d’aquesta setmana, deia molt d’ella. Era un riure 
generós i agut, com d’ocell, però era, a la vegada, molt 
elegant i fins i tot amable, lent. Em consola saber que 
el seu riure i el seu cant, que són el que ella va ser, 
restaran dins els nostres cors per sempre. 

Montse Torné
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Una trucada inesperada 
de bon matí. Era el dia 
5 de gener, tot esperant 

els Reis Mags d’Orient. La tru-
cada ens trasbalsa totalment. El 
nostre impressor, l’amic Josep 
Barnola, havia mort sobtada-
ment aquella matinada.

Uns dies abans m’havia co-
mentat les novetats de la seva 
impremta, els projectes de futur, 
la iŀlusió que l’havia acompa-
nyat durant tota la seva vida. I 
ho havia fet amb la vitalitat de 
sempre i amb aquell somriure 
una mica sorneguer, el d’aque-

lles persones que l’experiència de tota una vida l’ha 
ensenyat a mirar-se les coses de manera diferent.

El Barnola havia començat de jovenet al local que 
havia estat una vaqueria i que la família tenia al centre 
de Guissona. Havia après l’ofici d’impressor anant cada 
dia a Cervera amb bicicleta a treballar a la impremta de 
la capital de la Segarra fent feines secundàries. Però 
la seva curiositat i les seves dots d’observació el van 
ajudar a fixar-se en com fer anar la impremta, tractar 
el paper, la tinta, el registre de la màquina perquè el 
resultat fos perfecte... Fins que un dia es va decidir 
a muntar, a l’antiga vaqueria, el seu propi taller d’im-
pressor. Mentre el seu pare Sebastià venia els llibres i 
diaris a la llibreria que regentava, el Josep feia anar la 
màquina tipogràfica. Va ser llavors que es va convertir 
en “l’impressor de Guissona”.

Sempre obert a la innovació, va ser dels primers de 
la província de Lleida en incorporar el sistema offset 
al seu taller que aviat se li quedaria petit havent de 
traslladar la impremta a una nova nau a l’avinguda de 
Tàrrega. Aviat també la informàtica va formar part dels 

processos d’impressió, així com l’automatització de les 
feines complementàries. 

Fins a l’últim dia va estar al peu del canó al seu taller, 
donant ocupació a mitja dotzena de persones. Per allí 
passen la majoria de les revistes i llibres que s’editen 
a la zona, així com folletons, cartells, programes de 
festes majors, calendaris, etc. 

La nostra revista LLOBREGÓS de sempre ha trobat 
en el Barnola no solament l’impressor, sinó sobretot 
l’amic i coŀlaborador. Sempre comentava que quan veia 
un grup de persones voluntàries que dedicaven part del 
seu temps a la cultura o a tasques socials, ell també hi 
volia participar. Era, a més a més, una persona extra-
ordinària, religiós i molt unit a la seva esposa Ramona. 
Els anys noranta havia estat també regidor de Turisme 
i Informació a l’Ajuntament de Guissona.

El trobarem a faltar. Aquell somrís mig sorneguer amb 
qui tractava amablement els clients i amics. Descansa 
en pau, Josep!

Fermí Manteca

Hem perdut 
l’impressor

Josep Barnola 
va morir 

sobtadament el 
dia 5 de gener

Una imatge recent del Josep Barnola a la màquina impressora 
més moderna que havia adquirit. (Foto, Miquel Parramon)
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L’oligarquia espanyola ha tingut 
tres problemes en els últims 
anys; el moviment del 15-M, 

l’envelliment de l’electorat del PP 
i els independentistes catalans. 
Els dos primers els han resolt molt 
satisfactòriament per la seva part, 
mentre el tercer no se n’han sortit 
ni se’n sortiran.

El 15 de maig del 2011 sortia 
un moviment que va començar a 
ocupar places a Madrid i Barcelona 

reivindicant més democràcia i que 
se’ls tingués en compte per part 
dels polítics a l’hora de prendre les 
decisions. Aquesta gent es manifes-
tava dient “ningú ens representa” i 
efectivament, no tenien cap liderat-
ge que els representés. A Espanya 
es van espantar molt en veure que 
aquella gent es feien forts en les 
seves reivindicacions i aguantaven 
instaŀlats a les places, (a Barcelona 
ja plantaven tomaqueres a la plaça 
de Catalunya) i van decidir buscar-
los-hi un líder. Remenant entre els 
tertulians de televisions estatals van 
trobar un personatge que era prou 
mentider per engalipar-los a tots 
i prou modelable per tenir-lo ben 
controlat, en Pablo Iglesias. Així 
va néixer el gener de 2014 el partit 
Podemos –a Catalunya, Podem. 
Aquí, com que som diferents, va 
costar molt d’implantar-hi el partit, 
així que al final van necessitar 
la coŀlaboració dels comunistes 
renegats d’Iniciativa-Verds i les 
confluències d’Ada Colau, cosa que 

va contribuir decisivament a la seva 
constitució. Vet aquí un problema 
resolt: Podemos.

Però també els oligarques espa-
nyols van patir de valent en veure 
que l’electorat del PP, provinent en-
cara del franquisme més ranci i dels 
seguidors de Manuel Fraga anaven 
desapareixent per llei física de la 
vida i sense possibilitats, donada 
la ideologia del partit, de captivar 
electorat jove. Les ments pensants 

de les elits espanyoles van pensar 
que la solució era “inventar-se” un 
partit nou amb lideratges joves i 
amb un programa ben poc definit 
i d’ampli espectre que pogués 
seduir des de l’extrema dreta fins 
als desencantats socialistes. Ho 
van aconseguir. Doncs sota el 
lideratge d’Alberto Rivera i de Inés 
Arrimadas van promoure el partit 
de Ciudadanos. Un altre problema 
resolt. I esperem-nos, que ara han 
“inventat” una nova autonomia entre 
Tarragona i Barcelona que es diu 
Tabàrnia.

Però el que els porta de corcoll és 
el problema català. L’independen-
tisme no para de pujar. Any 2010: 
1.416.056 independentistes. Any 
2012: 1.740.819 independentistes. 
Any 2014: 1.897.274 independen-
tistes. Any 2015: 1.966.508 inde-
pendentistes. Any 2017: 2.063.361 
independentistes. A cops de porra 
van creixent.

Diguem les coses pel seu nom: 
quan una persona pacífica i sense 

D’ESPANYOLS, 
...MAI MÉS ho 

podrem ser!!!
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cap indici de fuga és empresonada 
preventivament sense judici per 
motius polítics, es diu “pres polític”. 
Quan una persona ha d’emigrar 
forçosament per no ser empresonat 
sense judici per motius polítics, es 
diu “exili”. Quan la policia carrega 
amb violència desproporcionada 
contra manifestants desarmats i 
pacífics, es diu “violència policial”. 
Quan un president de Govern cobra 
sobres en negre, es diu “corrupció 
d’Estat”. Quan un ministre conspira 
impunement amb la Fiscalia per 
“afinar” políticament les seves ac-
cions, o per destrossar un sistema 
sanitari, es diu “prevaricació”. Quan 
un detingut, sense actitud violenta ni 
evasiva, rep els insults, les mofes i 
les humiliacions de la policia que el 
deté, i és emmanillat a l’esquena 
innecessariament en el seu trasllat 
a la presó, es diu “abús policial”. 
Quan en un cas de corrupció po-
lítica es destrueixen impunement 
proves (discs durs o jutjats, per 
exemple) sense cap conseqüència 
judicial, o el poder judicial no actua 
d’ofici quan hi ha indicis clars de 
corrupció d’Estat, es diu “corrupció 
judicial”. Quan les institucions de 
l’Estat prohibeixen a una televisió 
pública dir les coses pel seu nom 
per motius polítics i/o electorals, 
es diu “censura” i quan en un Estat 

no hi ha presumpció d’innocència, 
hi ha presos polítics, hi ha gent a 
l’exili, hi ha violència policial, hi ha 
corrupció d’Estat, hi ha prevaricació, 
hi ha abús policial, hi ha corrupció 
judicial, i hi ha censura..., d’això se’n 
diu “dictadura”.

Això ho estic escrivint el dia 5 de 
gener de 2018, dia que arriben els 
Reis Mags i trobo a faltar en els seus 
discursos, aprofitant l’anonimat que 
dóna el seu càrrec temporal, una 
explicació entenedora per la canalla 
de la situació política actual. Tenim 
polítics a la presó i a l’exili que no 
s’han pogut reunir amb les famílies 
aquest Nadal, víctimes de jutges 
i polítics prevaricadors espanyols 
que els acusen de delictes que no 
han comès. S’hauria de ser didàctic 
i sense ànim d’adoctrinar, dir les 
coses pel seu nom. 

Espanya practica la humiliació 
contra els catalans, i això no es 
perdona mai. Qualsevol parella 
és possible que visqui nombroses 
vicissituds que la posaran en perill, 
però totes elles seran superades 
menys una, la infidelitat. Aquesta no 
serà superada mai perquè comporta 
una humiliació per a un dels dos 
membres de la parella. En cas de no 
trencar-se la parella, mai les coses 
tornaran a ser iguals que abans. 
Això ens ha passat amb Espanya; 

després de les garrotades, humili-
acions i mentides que han abocat, 
els catalans ja mai més ens podrem 
sentir part d’Espanya. Mai més.

El que cal ara és constituir un 
Govern fort que pugui ser continua-
dor de la estroncada república, que 
adopti, sobretot, bones mesures 
socials i que sigui capaç de desobeir 
el Constitucional quan aquest mat-
xuqui aquestes mesures. I la bona 
gent haurem d’estar a punt, proveïts 
d’un sac de dormir per si cal passar 
nits al carrer.

Un cop constituït el Govern, els 
partits ERC, PDCAT i CUP comen-
çaran a treballar una coalició de 
cara a presentar-se a les Munici-
pals’19. Aquesta coalició, de nom 
Força Municipal Republicana (FMR) 
es presentarà a tots els 948 muni-
cipis de Catalunya. Els tres partits 
renunciaran a presentar-se amb les 
pròpies sigles i ho faran com a FMR. 
Està calculat que aquesta coalició 
podria ser la força guanyadora, pel 
capbaix, a un 85% del municipis. 
Si és així, la força de la República, 
tant al Parlament, com al Govern i 
també als Municipis, serà una força 
imparable. 

Quico Perdigó
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La Talaia

Els dies van passant i ja hem deixat enrere un altre 
any on hi ha hagut una mica de tot, clars i ombres, 
emocions fortes i cops de bastó, referèndum i 

repressió, sentiments d’eufòria i períodes de frustració 
i angoixa, alegries desbocades i plors sense consol, 
república/on i república/off i aplicació de l’injust article 
155, i per sobre de tot remarcar del 2017 que després 
de molts anys anant-hi al darrere hem tingut la indepen-
dència de Catalunya a un pam de la mà, ho hem tingut 
a tocar però de moment no ho hem aconseguit. Tan a 
prop i tan lluny a la vegada. Quina contradicció! 

Però bé, ja som al febrer del 2018 i com aquell que 
diu ni ens hem adonat com el temps va corrent acce-
lerat i no s’atura per res ni ningú. Ja queden lluny les 
eleccions iŀlegals del 21 de desembre on els partits 
independentistes van revalidar la majoria absoluta i és 
per aquest motiu que els catalans hem de seguir lluitant, 
ja que no ens queda cap altre camí per tal de mirar 
d’aconseguir la nostra independència i la formació de 
la República catalana somiada. Els que estem a favor 
d’aquesta fita històrica hem caminat molt temps per un 
gran desert buscant solucions i diàleg, posant tota la 
carn a la graella per la nostra part per tal d’arribar a un 

acord pactat amb l’Estat espanyol.
Desprès del referèndum de l’u d’octubre i de la gran 

victòria independentista, tot caminant vam veure a la 
llunyania el miratge d’un oasi on assedegar la set d’inde-
pendència anhelada per més de dos milions de catalans 
i com no podia ser d’un altra manera vam reviscolar i 
ens vam posar a transitar amb més ganes lluitant con-
tra tota mena d’inclemències i mals auguris i vam anar 
avançant amb una iŀlusió desbordada i com més barró 
rebíem més ganes teníem d’arribar i més gent s’afegia 
a la caminada. I sí amics, jo estic convençut que vàrem 

arribar a l’oasi, vam notar la remor de l’aire 
acaronant les palmeres i ens vam mullar 
els llavis amb una aigua fresquíssima. Però 
com bé sabeu la proclamació de la república 
no va ser possible i per tant hem de seguir 
perseverant i confiant amb que tard o d’hora 
aconseguirem el nostre objectiu com a poble 
lliure i sobirà.

No hem de perdre la fe ni posar-nos nervi-
osos aquet nou any que tot just hem encetat. 
Hem d’anar pas a pas i deixar fer als que 
passen davant de tot. Hem arribat fins aquí 
i hem de seguir pedalant perquè tots sabem 
que no hi ha volta enrere. Els catalans ens 
mereixem respecte i un millor tracte tant a 

nivell nacional com internacional i per tant hem d’anar 
a totes fins al final, costi el que costi i peti qui peti. Al 
final d’aquesta ruta que hem hagut de recórrer al llarg 
d’aquets últims anys, ens espera la tan desitjada terra 
promesa o sigui un oasi de prosperitat, de llibertat, de 
pau i de convivència on farem realitat tots els catalans 
els nostres somnis com a poble independent per tal 
d’encarar el futur proper de la nostra Catalunya de la 
millor manera possible. Serem república un dia o altre 
segur i cap unionista no ho podrà impedir.

Josep Verdés

L’oasi de la 
independència, 
a un pam de la mà
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No em feu cas

Pocs quadres evoquen la cruesa del 
dia després d’una catàstrofe com 
“Flandes”, de l’alemany Otto Dix 

(1891-1969). El quadre va ser pintat al 1936 
i, diuen els entesos, que és una seqüela de 
l’experiència de Dix a la Primera Guerra 
Mundial. El pintor va sobreviure a la trin-
xera durant quatre anys, com a soldat ras, 
caporal i sergent, cosa que ha impregnat 
una part significativa de la seva obra. Avui, 
al nostre país, no podem dir que tinguem la 
mateixa devastació dixiana, però sí que hi 
ha un cert ambient de viure en un sistema 
polític destruït. Siguis o no independentista, 
l’actuació de l’Estat arran del referèndum de 
l’1 d’octubre ha acabat amb les restes del 
teatret constitucional del 1978 i el seu pretès 
encaix territorial.

Alguns veiem clar que, en les dècades 
anteriors, hem estat dansant més o menys 
alegrement en un ball de màscares al so de 

la música que ens posaven. Com a molt, en certes 
èpoques d’aritmètiques parlamentàries capricioses, 
hem pogut apujar-ne o baixar-ne el volum, però mai 
hem tingut realment accés a la cabina del punxadiscos. 
El problema ha arribat quan, adonant-nos que vivim al 
món d’Spotify i de la música a la xarxa, la gran majoria 
de la sala ha decidit que volia triar la música de la festa. 
I precisament ha estat en aquest instant, quan s’ha 
fet aquest clic gairebé imperceptible, que han arribat 
els problemes. Sense veure-ho venir, hem hagut de 
respirar sota bombes de fum, traspassar teles de vellut 
pesadíssimes i mirar de no desorientar-nos per escales 
i passadissos plens de trampes fins arribar a la sala 
de màquines. Quan finalment hem trepitjat la cabina 
i hem pogut apartar el ninot de goma que hi havia al 
comandament del tocadiscos, el nostre representant ha 
declarat la sobirania musical per totes les freqüències 
possibles. 

Tot això va ser només un instant, però l’esclat 
d’eufòria de la sala semblava no tenir fi. D’immediat, 
va saltar l’advertència del sistema. Alarmes i una veu 
en off tenebrosa. La màquina estava connectada amb 
Moncloa i, si es tocava, d’alguna manera podria pro-
duir-se una massacre a l’edifici. Però a baix, la gent va 
seguir brindant i ballant sense sentir les amenaces o, al 
menys, va fer com si no se n’hagués adonat. La festa 
va durar fins a altes hores de la matinada i tothom va 
arribat a casa exhaust.

Ball de màscares
L’endemà va ser un dia estrany. Els balladors eren 

conscients de la festa del dia abans, però tot tenia un 
cert misteri. Resulta que, al final, tampoc havíem pogut 
acabar de seleccionar les noves cançons. Diguéssim 
que, entre eufòria i amenaces, ningú no va prémer el 
Play. Durant un cap de setmana continuava sonant la 
música de sempre, potser un pèl més fluixeta, però no 
hi havia dubte que encara eren els mateixos grans hits 
del 1978. I llavors va començar a córrer la brama que 
els nostres representants, els que van arribar davant 
del tocadiscos, estaven desapareguts: uns tancats al 
búnquer del soterrani, sota pany i forrellat, i els altres, 
exiliats a Bèlgica per evitar el mateix destí.

Resulta que ballàvem en una sala i no sabíem que 
realment érem els figurants d’una festa de disfresses 
que fa quaranta anys que dura. I ara, independentment 
del que passi, ja hem vist el paper de cadascú. Sospi-
tàvem que la màscara democràtica de la Moncloa era 
molt delicada, però potser no volíem veure com de fina 
i extremadament fràgil s’havia tornat. És ben clar que 
no ha pogut aguantar la pressió dels qui volien triar-se 
la música i ha acabat al terra, desfeta en mil bocins. Els 
qui ballàvem finalment li hem vist el rostre i el que veiem 
fa bastanta por. Com algunes cares dels personatges 
d’Otto Dix i del seu quadre Flandes.

Roger Besora
roger.besora@gmail.com
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La nostra cuina

La Cuina
DEL Llobregós

Bullim els peus amb aigua aproxima-
dament una hora. Un cop bullits els 
salpebrem al gust, els enfarinem i els 
fregim a la paella amb oli calent.

4 peus partits pel mig
1 litre de llet
Sal
Farina
Pebre
Oli

La Montse, actualment molsosina, va néixer a Bar-
celona i es va casar al 1965 amb el Ramon de cal 
Barrusca de la Molsosa. Van viure a Barcelona on 
van tenir dos fills: la Valentina i el Lluís. Ara tenen 3 
nétes i un nét. Ells no van perdre mai la relació amb 
la gent del poble.

Ara ja fa 19 anys que viuen tota la família a la 
seva casa pairal de la Molsosa, que han rehabilitat 
amb molt de gust.

És una dona senzilla i elegant, a qui li encanta fer 
manualitats, llegir, viatjar i cuinar. 

I avui ens presenta un plat exquisit, un plat que 
estem acostumats a menjar a la brasa o estofat. Per 
a ella i la seva família és un plat que porta moltes 
generacions a la família. 

Espero que el disfruteu! 

Rosa Vila

Montse Garcia Arbones

Preparació

Peus de porc amb 
llet, al forn

Es posen en un cassola 
coberts de llet i s’enfornen 
durant una hora i mitja o dues 
a 180 graus,

S’han d’anar controlant per 
revisar el punt de cocció, ja 
que, depenent de la mida dels 
peus o del forn, es cuinaran 
més ràpid.

Durant la cocció s’han 
d’anar movent perquè la llet 
es vagi repartint bé per la 
cassola. La llet ha de quedar 
espessa al final de la cocció, 
com una crema. Bon profit!

Ingredients per 
a 4 persones
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A final d’any a Serveis Agraris Rius encetarem una 
nova etapa amb la venda d'oli d'oliva verge extra 

de diferents varietats i denominacions d'origen.

SERVEI
A DOMICILI

639 338 314
639 338 315

Avinguda Santuari 3
25215 Sant Ramon (Lleida)

www.serveisagrarisrius.com

LLENYA SECA 
D’ALZINA, AMETLLER, 
ROURE I OLIVERA

Ja tenim a la venda els olis d'oliva verge extra
 de les següents denominacions d'origen:

Les Garrigues, Montes de Toledo,
Priego de Córdoba, Sierra de Cazorla,

Aceite de la Comunitat Valenciana
i Aceite del Bajo Aragón

TE’LS PORTEM A CASA
Per a més informació:

639 338 315
639 338 314

Publicitat
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“Tots els 
problemes 
comencen 

quan 
comencem 
a pensar el 

que els altres 
pensen de 
nosaltres.”

Bryant McGill

Publicitat
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Llibres 
		   recomanats...

Lectura

Dani Vidal

Tina Vallès
“La memòria de l’arbre”
Llibres Anagrama (2017)
218 pàgines

L’escriptora i traductora 
Tina Vallès (Barcelo-
na, 1976) va guanyar 

el Premi Anagrama de no-
veŀla 2017 amb el llibre “La 
memòria de l’arbre”. 

El llibre és una història 
narrada per un nen de 10 
anys, el Jan, que experi-

menta un canvi a la seva família. Els seus 
avis Joan i Caterina deixen el poble, Vila-
verd (Conca de Barberà), per un problema 
de salut de l’avi i s’instaŀlen a casa seva, al 
barri de Sant Antoni de Barcelona. 

“Em puc posar content?”, pregunta el Jan 
als seus pares quan li anuncien la notícia. 
Segons l’autora, “la noveŀla vol respondre 
aquesta pregunta”. Al llarg dels onze capí-

tols es va tractant la relació de complicitat 
que s’estableix entre l’avi i el nét. L’avi li 
transmet records i experiències personals 
utilitzant els arbres com a exemple. 

Ens trobem davant d’una història prope-
ra, protagonitzada per uns personatges (la 
família materna) en uns entorns quotidians 
(casa de poble i pis de ciutat) amb els quals 
ens podem identificar fàcilment. Les des-
cripcions precises que fa l’autora del món 
interior dels personatges i també del seu 
entorn exterior ajuden molt a crear aquesta 
complicitat amb els lectors. 

La lectura del llibre us atraparà des de 
la primera pàgina, i per les seves caracte-
rístiques, capítols amb apartats molt breus, 
i el seu interès potser el llegireu tot d’una 
tirada. Molt recomanable.
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El monòleg és cosa de dos

Què bonic seria dir sempre la veritat, dir sense 
por tot allò que pensem, dir-ho amb la boca ben 
gran perquè tothom ho sàpiga. Per exemple, 

trucar al teu jefe a les 8 del matí i dir-li: “Xato, avui no 
vindré a treballar, només tinc ganes d’escarxofar-me 
al sofà i mirar la tele: CSI Miami, CSI Las Vegas i CSI 
Fontanet”. No em digueu que no ho heu pensat mai? 
Què bonic seria dir sempre la veritat... com quan et 
saluden a l’arribar a la feina i et diuen: “Bon dia, gua-
po!” i tu dir-li: “Bon dia, cap de sardina, que canta més 
el teu alè que l’Enric Iglesias als estius!”. Oi que seria 
bonic? Mireu, l’altre dia vaig anar a dinar a casa la 
meva cunyada. Vaig arribar a casa amb un mal cos... 

“Carinyo, vinc amb un fàstic a sobre... em venen unes 
arcades... (buagh, buagh)”. “Què et passa?” em va dir. 
(buagh, buagh). Dic, “mira, que la teva germana tenia 
una pansa molt gran als llavis (buagh). Una cosa fora 
del normal! Més fastigosa que netejar el WC sense 
escobilla. No li podia treure els ulls de sobre (buagh), 
un fàstic de boig (buagh), mira si em feia fàstic que em 
preguntes si prefereixo tocar aquella pansa o tocar la 
Letícia Sabater, toco la Letícia Sabater. I a sobre em diu: 
“les croquetes no són de la Sirena, són casolanes, fetes 
per mi” (buaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaagh). Em va venir 
una arcada que una mica més i trec l’intestí gros per la 
boca. Què bonic seria dir-li: “Cunyada, saps comptar? 
Doncs si tens aquesta pupa a la cara, no comptis amb 
mi per dinar!”

Què bonic seria dir sempre la veritat, dir sense por tot 
allò que pensem, com per exemple anar a “laCaixa”, as-
seure’s al despatx del director, posar els peus sobre de 
la seva taula i dir-li: “Sr. Comissió, no m’agrades tu, ni els 
teus caramels, ni les cassoles del xino de promoció que 
doneu. O em treus totes les comissions de les targetes 
o et poso en una altra ‘caixa’”. Si ja sé, que últimament 
estic molt radical, fins i tot he anat al psicòleg. Només 
començar em va dir: “Avui farem teràpia de shock”. I 
em va passar la factura. 

Què bonic seria dir sempre la veritat, com per exem-
ple quan et conviden a una boda i a la invitació hi posa el 
número de compte on has d’ingressar diners. Què bonic 
seria dir-li als nuvis: “Dos coses: 1.- Si em convideu, per 
què collons haig de pagar? 2.- Per què m’haig de gastar 
uns calers per vosaltres, tenint en compte que d’aquí 
dos dies ja estareu separats? Poca broma eh! Jo tinc un 
amic que quan va a les bodes, fa firmar un contracte a 
la parella que es casa perquè si se separen en menys 
de 5 anys, li tornin els diners. Digueu-li ruc!

Què bonic seria dir sempre la veritat, per exemple 
en un tanatori. Estareu d’acord amb mi, que no hi ha 
funeral, on no s’alabi al difunt. Sempre se senten els 
mateixos comentaris: “Sempre se’n van els millors”, “Era 
una gran persona amb un cor enorme”, “Sempre tenia 
un somriure guardat per tothom”, “Era molt net, sempre 
recollia la merda del seu gos”. Jo crec que s’hauria de dir 
la veritat, tot allò que pensem del difunt: “Era un cabr..., 
m’aparcava sempre davant del gual”, “Sort que per fi 
ens ha deixat, els seus pets se sentien des de l’Aguda”, 
“No el trobarem a faltar, era del PP...” 

Què bonic seria dir sempre la veritat, com per 
exemple quan obrim els regals de l’amic invisible. 
Normalment, ens quedem bocabadats, sense reacci-
onar i l’únic que ens surt dir és “Què guapo! M’agrada 
molt!”, quan el regal és més inútil que un llibre a casa 
del Sergio Ramos. Què bonic seria dir: “Quina merda 
de regal m’has comprat, nano! Que és dels xinos de la 
cantonada o què? Sort que hi ha el Wallapop, si no t’ho 
foto pel cap, inútil!”.

Jo tinc la sort que a casa meva, la veritat sempre ha 
anat per davant de tot. Sempre m’han dit que els meus 
monòlegs són boníssims, que sempre riuen molt quan 
els llegeixen i que tinc molt de talent, que hauria d’estar 
treballant amb el Buenafuente. Bueno ara que hi penso, 
també m’han dit que jugo molt bé a bàsquet (anem 
últims a la classificació); toco molt bé la guitarra (els 
meus pares pateixen sordera); i que sóc el fill mascle 
preferit dels meus pares (només tinc una germana). Em 
sembla que em tornen a venir les arcades, buaaagh, 
buaaaaagh!

Sergi Torrescasana

La veritat
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Passatemps

El SUDOKU consta de 81 caselles distribuïdes en 9 fileres i 9 colum-
nes dividides en àrees de 3x3. Cal omplir les ceŀles buides amb els 
números de l’1 al 9, sense repetir-ne cap a cap filera, ni a cap columna, 
ni a cap quadrat de 3x3. 

ACUDITS

Un avi de 85 anys que tenia nòvia va anar 
al Dr. Martínez perquè tenia un problema. 
Li diu: 
- Estic molt amoïnat, Doctor. Quan passo el 
primer, perfecte. Quan passo el segon, ja em 
costa una mica, però amb el tercer ja no puc 
de cap manera.
El metge li respon: 
- Això és fantàstic, vostè està molt bé. Hi ha 
joves que estan molt més fotuts que vostè, li 
ben asseguro.
I l’avi diu: 
- Sí, sí, però és que la meva nòvia viu al tercer 
pis i no puc arribar-hi...

*** *** ***

Un nen necessitava 100 euros per comprar 
un patinet. Resava cada dia perquè algú els 
hi donés.

Un dia va decidir escriure una carta a Déu, 
li va demanar cent euros, va posar un segell 
i la va enviar a correus.

Quan el responsable de correus va veure a 
qui estava dirigida la carta, va decidir remetre-
la al president del Govern.

A Madrid, en rebre la carta, van quedar 
gratament impressionats i van donar l’ordre a 
secretària d’enviar-li al menut 10 euros pen-
sant que, com que era un nen petit, aquests 
diners serien per ell una alegria.

El nen, una mica decebut, va escriure, ràpi-
dament, una carta de resposta que deia:

“Moltes gràcies, volgut Déu i Senyor, pels 
diners, però hi ha una cosa que no m’explico: 
Com és que vas enviar els 100 euros a en 
Rajoy? Com podràs comprendre aquests 
lladres m’han robat 90 euros! Segurament 
que van pensar que era part legal de la seva 
comissió i es van quedar tan panxos. Ni la 
correspondència del cel respecten aquests 
gamarusos!!! Si’s plau, un altre dia, me’ls 
envies directament a mi. Fins aviat. Signat: 
Jordi”.

SOLUCIONS: pàgina 54

A càrrec d’Antònia Balagué

ENDEVINALLA

A darrera santa Eulària
si em cerques bé em trobaràs,
al capdavall de la Rambla
i just i enmig del Call;
pel mig del Born, no m’hi cerquis,
ni damunt del moll tampoc;
si amb el dit no m’endevines
ja serà que ets albercoc.

REFRANYS DE MENJAR I BEURE

- Val més coca dura que figa madura.
- Has menjat i no has begut: menjar de ruc.
- L’amic i el vi busca’ls vells, el porc, busca’l novell.
- A les cases, per estar-hi bé, tres vells hi ha d’haver: 
 amo vell, vi vell i porc vell.
- L’aigua espatlla els camins i el vi arregla per dins.
- Pa, vi i carn fan bona sang.
- Bon vi i bona escudella i que treballi el que ve al darrera.
- Llibres i vins, els més vells són els més fins.
- L’amor i el vi enganyen al més savi.
- Després del préssec i el meló, beuràs el vi millor.
- Dels ocells d’aló, el pitjor és el porro.
- Al pa calent, fes-hi un forat i amb oli untat.
- Qui menja pa i beu aigua es fa la vida llarga.

SUDOKU
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Esports

Futbol

Toni Pinós.- Aquesta temporada es continua jugant 
bé a futbol i això queda demostrat en la classificació: 
actualment som al lloc 9 i amb un partit menys, contra 
el CF Ponts, que es va haver d’ajornar per la pluja 

caiguda la nit anterior.
El dia 24 de desembre es va fer una festa al polies-

portiu per aconseguir diners i així portar a terme les 
millores que convé fer al Camp de les Pedrisses.

Campanya per arranjar el Camp de les Pedrisses, a Torà
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PÀdel

podologiatora@gmail.com

Aquest darrers mesos, com a club, no hem parat de 
organitzar coses.

Tot començant amb uns torneigs americans, masculí 
i femení, dels quals estem molt contents per la gran 
participació de la gent del poble.

Per altra banda també vam organitzar una “america-
na” solidaria i els diners recaptats van anar destinats 
a la Creu Roja, ja que els seus drets estan en joc. El 
mateix dia també vam sortejar dos paneres amb la 
coŀlaboració de totes les botiges del poble a les que 
agraïm la seva participació. Els diners recaptats amb 
les paneres van anar destinats a la Marató de TV3. 
Salut i força pàdel.

Solidaritat del Club Pàdel Torà * Si vols fer-te soci posa’t en contacte amb no-
saltres. Tel: 656880762

* Si estàs interessat en gaudir del club aquests 
són els nostres preus:

* Quota anual soci tennis: 40 euros anuals i 
només per 10 euros al mes juga a pàdel tant 
com vulguis.

* Els socis poden efectuar, a qualsevol hora, les 
seves reserves de forma ràpida des del navega-
dor o des del mateix mòbil (smartphone o tauleta) 
sense haver d’instaŀlar-hi cap aplicació. Tot des 
del navegador a través de: www.ireserva.cat

RECORDA
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Una foto per recordar...

Solucions pàg. 51

Sudoku

Endevinalla
La lletra A

 1.- Antonio Huguet
 2.- Pedro Palomares* 
 3.- M. Dolors Baró
 4.- Montserrat Pons
 5.- Joan Pera
 6.- Maria Parra

 7.- Àngela Planes 
 8.- Angelita Parra
 9.- Ester Pera
10.- Josefina Rius
11.- Pilar Solé

Sant Antoni a Sanaüja (1968)
Maria Garganté.- La festa de Sant Antoni s’ha mantingut 
bastant inalterable en el temps pel que fa als actes que 
s’hi celebren. Els tres tombs, el repartiment de coca i 
figues, etc. Però sí que en l’actualitat s’ha perdut la 
tradició d’anar al convent després de la missa i els 
tres tombs. El “convent” és com es coneix al santuari 
de la Verge del Pla, al costat del qual hi havia un antic 

convent agustinià en ruïnes. Era, doncs, al convent on 
des d’un carro ben guarnit es repartien les figues, la 
coca i la mistela i fins i tot s’hi feia una mica de ball, ja 
que a Sanaüja va haver-hi orquestra local durant molts 
anys. A la imatge hi veiem un grup de joves, que a més 
anaven vestits per a l’ocasió, ja que aquell any s’havia 
proposat rememorar l’època dels traginers. 

*(mestre a Sanaüja en aquella època)

Foto
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C/ Notari Josep Faus, 5 Tel. 627970213 GUISSONA www.gimnasnovaforma.com

mN
O

VA

FORMA
1 90-2015

anys

al vostre costat!

de+

 MASCULÍ        FEMENÍ        INFANTIL 

NOVETAT !!!

Virtual tness
 professional

Virtual Indoor 
Cycling

&

OFERTA ESPECIAL UNIVERSITARIS !!!
50 euros 

Preu tot l'any per:
NADAL-PASQUA-ESTIU I ELS DIVENDRES
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