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A la coberta

Festa Major

Tinc les mans plenes de colors i els ulls plens de felicitat.
L’aire transporta les meves rialles i escolto la musica mentre
sento que no vull que aquest moment s’acabi mai.

La vida em somriu, soc petita i tot al meu voltant roda i
funciona. Només em dedico a viure aquest instant com si no
n’hi hagués d’haver un altre de semblant. El cor em batega
fort i amb emocid, i puc sentir com I'alegria m’envaeix.

Es Festa Major i tot el poble esta a la plaga, fa molta
calor i 'aigua de la font i la del safareig es tenyeixen de
mil tonalitats quan tots ens decidim a entrar-hi... Avui tot
esta permes!

El pare balla amb mi, també esta disposat a deixar-se
cobrir per aquesta pols acolorida que sembla magica!

| sento la magia durant uns segons quan el miro i el veig
tenyit de blau i el seu somriure em confirma que no hi ha
res millor a la vida que estar a la vora dels meus i que els
petits entrebancs els solucionem amb una rialla i amb una
bona abragada.

Tant de bo fos sempre Festa Major, tant de bo no s’acabés
mai aquesta plenitud que sento al pit quan sé que estas al
meu costat.

Foto: Ramon Sunyer
Text: Silvia Peribafez

A\ l'interior.. destaquem:

5 Noticiari

Les multiples activitats
d’estiu que tenen lloc a tots
els pobles tenen cabuda
enles nostres pagines. | no
solament actes de festes
majors, que també, sind
com aquest sopar al carrer
de I'’Aigua de Sanaija

La nostra collaborado-
ra habitual i pedagoga,
Montse Miquel, sempre
ensillustra sobre com edu-
car els nostres fills. Avui
hi trobareu una reflexid
molt adient sobre els mes-
tres dels nostres petits

16 ... de la \all

» Una bona iniciativa que
b S I han tingut els que van
' % ser joves els anys 60 i
70 del segle passat a
Castellfollit: Retrobar-se
i, @ més de visitar el cas-
tell i dinar junts, establir
nous vincles d’amistat

El CF Tora ha comengat
la temporada amb bon
peu, pero ja fa temps que
reivindica la millora integral
del camp de les Pedris-
ses per no haver de sus-
pendre partits quan plou,
com passa ara molt sovint
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Diputacié de Lleida

arrerament la tardor sempre ha estat
D calenta i no precisament pel canvi

climatic, sind per la situacié enrarida
en I'ambit politic que afecta tota la societat a tots
els nivells: 'economic, el social i tots els seus
derivats. A Catalunya tenim presos i exiliats, per-
seguits judicialment per actuacions politiques,
que no haurien de haver tingut altres sortides
fora del terreny politic com es fa en qualsevol
democracia: el dialeg, el dialeg i el dialeg. Niles
amenaces, ni la persecucié policial ni judicial no
haurien de ser métodes d’afrontar problemes
politics ni la solucid a la demanda de milers de
persones.

Es podria pensar que aquests comentaris
estan fora de la finalitat d’aquesta revista, pero
I'afectacié de tot plegat a la nostra Vall, que
s’evidencia en la falta de finangament suficient
als nostres Ajuntaments i a les escoles i a la
sanitat i a la cultura, ens porten a clamar con-
tra la situacié anomala que vivim. | és que en
democracia la politica és cosa de tots.

De totes maneres, la vida sorgeix des de
dintre de les nostres viles i pobles i la nostra pu-
blicacio hi és present per recollir-la, com podeu
veure en aquest numero. La gent que hi vivim i
intentem tirar endavant, ens mereixem tenir una
gestid politica dels problemes que realment els
solucionin i no que els crein o els agreugin.

Bona tardor a totes i tots!

a

www.llobregos.info
- 'rrl
J

(=
llobregos@apactora.org

Fundaci6 Pdblica de la Diputaci6 de Lleida
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Noticiari

Festa a Sant Serni de Llanera
r : 7

Redaccio.- El passat dia 7 de setembre, vigilia de la festa
de la Mare de Déu, patrona de Sant Serni, es va cele-
brar la missa en aquesta església de la vall del Llanera.
Tradicionalment s’havia fet la Festa Major el diumenge
després del 8 de setembre, pero ara ja fa uns anys que
no s’hi celebra. Enguany s’han tornat a obrir les portes
del temple que necessita una bona restauracio.

Casal d’estiu a Tora

Ramon Torné.- L AMPA del col-legi Sant Gil en collabo-
racio amb I'empresa CRUC (Coordinacié Rural de Ca-
talunya) va organitzar un casal d’estiu, en dues tandes,
per als nens i nenes d’edats compreses entre els 3 i els
12 anys, del 28 de juny al 9 d’agost i la primera setmana
de setembre. El casal estava dirigit per Laura Esteve

9

L'església, dedicada a Santa Maria i Sant Sadurni,
és documentada I'any 805, en la donacié feta al mo-
nestir de Sant Serni de Tavernoles. Inicialment fou una
cella monastica que va construir el monjo Sidoni. De la
primitiva construccié romanica, d’'una sola nau, només
se’n conserva la paret del primitiu frontis i una part del
mur nord-est. L'actual edifici data del 1764.

i vuit monitores i monitors. Varen participar-hi uns 50
infants dividits en tres grups, segons les edats.

L'objectiu és que els menuts s’ho passin bé, parti-
cipant en diverses activitats com ara jocs, excursions,

coneixement de I'entorn i al mateix temps fomentant la
convivéncia i I'educacio.
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Sopar de dones a Castellfollit

Noticiari

Maria Antonia Casas.- Aprofitant la calor de I'estiu i com
a preludi de la Festa Major, ens vam reunir el passat 7
d’agost en el, ja tradicional, Sopar de Dones.

Vam ser gairebé 40 dones de totes les edats. Sens
dubte és un moment ideal per parlar, compartir, posar-nos
al dia, riure i passar-ho bé. Es molt d’agrair que es faci
len aquest temps i pugui ser una ocasié d’'intercanvi entre
les que viuen al poble i les que hi venim només uns dies
a I'any. Es va donar un clima molt agradable i festiu.
Els organitzadors s’hi van lluir de debo, ja que van
crear, al costat de la piscina, un ambient molt adequat

S 1I

instaurada de rememorar les antigues “festes dels barris”,
el carrer de I'Aigua de Sanalja també va celebrar un
sopar aquest any. La decoracié tematica escollida fou

precisament la pluja, fent bo I'adagi popular de “Sanalja

Sanaija: Sopar d’estiu al carrer de I’Aigua

Maria Garganté.- En el marc de la tradicié recentment

P ¥

a base de plantes i flors de paper amb espelmes, que
donava tot un caliu. En el sopar ens van sorprendre
amb uns entrants variats, molt originals i bonissims, una
crema de pésols a la menta i coco, unes mandonguilles
amb gambes i unes lioneses amb xocolata calenta. | tot
ben regat amb sangria i cava.

En acabar, el “karaoque” va animar joves i no tan
joves a cantar i ballar amb musiques a la carta, de tots
els temps i estils.

Jo hi participava per primera vegada, i el que m’ha
deixat sén moltes ganes de no perdre-me’n cap més.

Gt e
Witk TR

sota la pluja”, amb una munié de nuvols curulls d’aiguai
paraiglies per protegir-se. Es tracta de decoracions realit-
zades per voluntaris, que remeten una mica i salvant les
distancies a les que durant el mes d’agost son visibles a
les festes dels barris barcelonins de Gracia i Sants.




Reobertura de la piscina d’Ardévol

\Ari Martin.- Després de romandre 16 anys tancada, el 22
de juny es va inaugurar la nova piscina municipal d’Ar-
dévol. Les reformes del recinte van ser impulsades per
I'’Ajuntament de Pinés amb en Jordi Casellas com alcalde
i van ser realitzades per 'empresa CEMSA. La piscina fa
7’5 metres d'ample i 14 de llarg, té una capacitat de 120
m?® d’aigua i compta amb tecnologia d’aigua salada que
facilita el seu manteniment. També s’hi ha habilitat un espai

Ramon Torné.- La llar d’'infants “El Jardi” de Tora va
celebrar la festa de fi de curs el 26 de juliol al espai cul-
tural de I'església del convent. Era el segon any que es
feia en aquest lloc i els nens i nenes acompanyats dels
pares, avis i amics varen passar una tarda molt divertida
amb les activitats que havien preparat les professores
i ’Ampa, sobretot amb I'actuacié del grup d’animacié
“Trencamandres” i el seu espectacle Embolica que fa
fort, en el que també participaren els pares.

La festa fi de curs a la llar d’infants de Tora

per a bar i un petit magatzem. La gestio de la piscina s’ha
concedit a través d’'un concurs public que I'any vinent es|
tornara a convocar.

Toti 'arrencada una mica accidentada per culpa d’'uns
forats accidentals ala lona, la rapida reparacié i la dinamit-
zaci6 d’activitats variades per part d’'en David Closa han
convertit la piscina en el centre d’activitat i punt de trobada
dels habitants del nucli i rodalies durant tot I'estiu.

Durant la festa es va fer el comiat dels 10 nens i
nenes de P2 que el curs vinent comencaran els estudis
al col-legi Sant Gil. Es varen visionar uns videos amb
els alumnes saludant les vacances i I'estiu, i els pares
també varen gravar-ne un d’agraiment dedicat a la
directora de la llar, Carme Santamaria i les professores
Dolors i Merce.

En acabar I'acte es va oferir un berenar a tots els|

assistents.
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Noticiari

Casal d’estiu a Castellfollit

Som els supercalipos de Castellfollit de Riubregés i ens
encanta anar al casal amb les nostres monitores. Alla
fem Escala-en-Hifi, teatre, ombres xineses, esports,
guerres d’aigua, recollides de plastic, sessions de
cinema.. | fem manualitats com murals, gorres, bos-
ses... Amés ens encanta tractar temes actuals que sén

Trobada de puntaires a Sanaliija

Maria Garganté.- La Trobada de Puntaires de Sanalja
va celebrar-se el dia 18 d’agost, fidel a la cita de cada
any, quan la plaga Major s’omple de color i d’artesania
amb les creacions de nombroses puntaires vingudes
d’arreu del pais. Les puntaires de Sanaija, com a
bones amfitriones, sempre ofereixen un obsequi a les
visitants, a part de la possibilitat de guanyar premis a

la tdmbola que sempre s’organitza per a I'ocasio.

importants, com per exemple, el plastic que s’acumula
al mar i fa mal als nostres animals. De tot aix6 en fem
una exposicio a I’Ajuntament perqué tothom pugui veure
qué fem a les hores de casal.

Al casal tots podem gaudir i fer amics! No volem que

arribi el final!!!

Un altre classic de la jornada és I'exposicio de
puntes realitzades per les puntaires de Sanalja, que
té lloc a I'entrada de cal Farré i on es poden admirar
creacions d’altissima qualitat que fan les delicies de
les puntaires més expertes en la matéria. Que per|
molts anys aquesta iniciativa, que a Sanauja va iniciar
I'enyorada Paquita Casals, pugui tenir continuitat en
properes edicions.




\Antonia Balagué.- Des de fa molts anys, el dissabte abans
de Sant Jaume celebrem el sopar del nostre carrer. Es una
festa senzilla, agradable, simpatica i bonica: és un carrer
curtet i tots som com una familia. Els veins esperem al
capvespre i muntem una taula tan llarga com persones

hi menjaran. Cadascun porta menjar fet de casa i, en una
mena de bufet lliure casola de forga qualitat i tria variada,
fem intercanvi de plats i tothom agafa del que li ve més|
de gust. Ala foto podeu veure el sopar d’aquest any i aqui

seguirem, esperant amb illusié el proper

www.valldenuria.cat

Parc Natural
de les Capcaleres
del Ter i del Freser
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Noticiari

Ardévol: curset per aprendre a salvar vides

Ari Martin.- Vuit voluntaris van realitzar al local social
d’Ardévol el curs de 4’5 hores de SVB (Suport Vital
Basic) i DEA (desfibrillador extern automatic), reconegut
pel Consell Catala de Ressuscitacio.

Aquest curs, subvencionat per la Diputacié de Lleida,
capacita als assistents que I'’han aprovat a realitzar una
reanimacié cardiopulmonar (RCP) de qualitat amb la

Teatre a Massoteres

Dani Vidal.- El grup de teatre local, els Massots, des-
prés de representar amb éxit els Pastorets durant dos
edicions, aquest estiu han estrenat nova funcio, “El
malalt imaginari” de Moliére. L'obra és una adaptacio
de Jordi Voltas, que dirigeix Nuria Llordés, directora
dels Massots.

L'estrena va tenir lloc el dissabte 27 de juliol, després
del tradicional Sopar del Segar, a la plaga de Masso-
teres. Malgrat que no va fer gaire bon temps, amb

integracié d’un aparell (DEA), com el que s’ha installat
aquest estiu a la zona esportiva d’Ardévol. Els DEA sén
aparells que permeten realitzar una descarrega eléc-
trica de manera segura sobre el cor d’'una persona en
aturada cardiorespiratoria minuts abans que arribi I'ajut
professional. L'actuacié rapida i efectiva de la poblacio
pot salvar vides.

fresca i vent, el public va omplir I'espai i va gaudir de
la representacid. Els Massots portaran I'obra al Centre
Catolic de Guissona, en una funcié el diumenge 22 de
setembre.

D’altra banda, Massoteres ja escalfa motors per a la
IX edicié del Buscatalents, un concurs de teatre i mo-
nolegs amateurs que enguany tindra lloc els dies 9i 10
de novembre. Podeu consultar les bases i inscripcions
a la Web www.massoteres.ddl.net.




Gimnastica, pilates i ioga a Castellfollit

Ajuntament.- L' Ajuntament de Castellfollit de Riubregds
ha continuat organitzant, els dimarts i els dijous, clas-
ses de pilates i gimnastica; i els dimecres de loga. S6n
activitats recomanades per a qualsevol persona que es
\vulgui sentir bé, mental i fisicament. Es tracta d’evitar fer
una vida sedentaria.

El metode pilates, se centra en la postura dels musculs

Redaccié.- El passat dia 12 de setembre i amb motiu
de celebrar-se a Madrid la Diada Nacional de Cata-
lunya, li fou concedit a Montse Oliva, traspassada el
passat 20 d’octubre, a titol postum, el premi Amic del
Blanquerna, en un acte celebrat al Circulo de Bellas
Artes de la capital de I'Estat. Va ser presidit per la
consellera de la Presidéncia i portaveu del govern,
Meritxell Budo, que va glossar i homenejar la trajectoria
periodistica de la Montse, que ha deixat un llegat de
bon ofici i també de generositat amb tots els companys
del gremi.

Reconeixements a Montse Oliva a Madrid

centrals que ajuden a mantenir I'equilibri del cos i que
son essencials per mantenir la columna vertebral. També
ensenyen a ser conscients de la respiracié i de I'alineacio
de la columna enfortint els musculs interns del tors que
sén importants per evitar dolors d’esquena.

Us convidem a venir i passar una bona estona tot
treballant el cos.

Per la seva part, el delegat de la Generalitat a Madrid
va valorar que la periodista nascuda a Tora és “un nom
referent del periodisme pel seu gran coneixement de
la vida politica espanyola” i en destaca la “complicitat,
professionalitat i valentia” com a trets definidors de la
seva personalitat. Aquesta distincio s’afegeix al premi
de I'Associacié de Periodistes Parlamentaris (APP),
que ara ja porta el nom, lliurat a titol postum el 2018,
L’aleshores presidenta del Congrés, Ana Pastor, va
voler collocar la placa que il-lustra aquesta noticia al

pati del Congrés de Diputats.
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Noticiari

IV Cursa i caminada del gos a Massoteres

——

Dani Vidal.- La prova esportiva, que en les tres pri-
meres edicions es va disputar per la Festa Major,
enguany es va canviar de data al diumenge 1 de
setembre.

Hi van participar prop d’un centenar de persones,
que van poder escollir entre una cursa de 10 km o
una caminada de 6 km no competitiva, a les quals es
podia participar acompanyats de gossos.

El Cos de Sant Gil

Ramon Torné.- Dintre dels actes de la Festa Major
de Tora es va celebrar el tradicional “Cés de Sant
Gil” el dia 31 d"agost a la plaga del Vall. Enguany es
compleixen 30 anys des que I’APACT va recuperar
aquesta popular cursa que s’havia deixat de fer a

Els vencedors de la cursa van ser el cerveri Sergi
Bernaus (Clos Pons Thai Runners), amb un temps
de 41.55, i 'andorrana Anna Artal (Amics Atletisme
Andorra), amb un registre de 46.14.

Els participants van rebre un entrepa, beguda, sa-
marreta i entrada gratuita a la piscina, en una jornada
amb una excellent organitzaci6 a carrec dels joves i
I’Ajuntament de Massoteres.
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mitjans dels anys quaranta. Foren molts els nens i
nenes que varen participar en les diferents categories,
i els guanyadors foren obsequiats amb el tradicional
cantir del gall, que també es posa a la venda per als
colleccionistes.




Dia del municipi a la Molsosa
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Ferran Miquel.- El passat dia 14 de setembre va tenir
lloc la festa municipal anual que organitza I’Ajuntament.
Després de la missa celebrada per Mn. Fermi a I'antiga
església de santa Maria, a la que van assistir una qua-
rantena de persones, els actes festius van prosseguir a
la nova església parroquial situada al pla de la Molsosa
i que acull el culte des dels anys 30 del segle XX. S’hi
\va poder visitar i admirar el retaule de Sant Isidre que
aquest any ha estat objecte d’una acurada restauracio al

Centre de Restauracio de Béns Mobles de la Generalitat,
Es per aix0 que 'alcalde i un regidor de I’Ajuntament van
dirigir unes paraules als assistents tot valorant la millora
patrimonial que per al municipi representa haver pogut
restaurar 'esmentat retaule del segle XVII.

La jornada va acabar amb un dinar ofert a tots els|
veins de la Molsosa. Cal dir que va ser una festa molf
reeixida i que va acabar amb una animada conversa i

llarga sobretaula per part de tots els assistents.

Serveis Medics Calaf

Medicina general

Pilates adaptat a la teva condici¢ fisica
Podologia

Psicoterapia

Analisis clinics

Carnets de conduir i altres permisos
Revisions esportives

Certificats medics

Fisioterapia / Rehabilitacié / INDIVA Activ

Raval Sant Jaume, 29 baixos - 08280 Calaf
Tel. 93 869 80 47 - informacio@serveismedicscalaf.com

www.serveismedicscalaf.com

Horari: de dilluns a divendres, de 9 a 13 i de 16 a 19 hores
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FLECA
FASTISSERIA

Major, 2
Tel. 973 476 018
SANAUJA
Plagca de Ta Creu
TORA

Enriqueta

perruqueria

0/ Vall. 2 - Tel. 973 47 31 57 -TORA (Lleida)

2‘% ’ N “La casa del pa 1 la coca”

Ctra. de Ponts, s/n
08281
Castellfollit de Riubregoés

BAR-RESTAURANT Tel, 93 869 30 38

Atencid personalitzada per a
avis ifo malalts, a domicili.
Servei de neteja per a
particulars, despatxos,
obra nova...

Av. Ponts, 1 - GUISSONA
97355 2502-61872 88 59

sad_segarma@yahoo.es

CAL MAS

DE SANT SERNI

15750 TORA | LA SEGARRA | LLEIDA
TEL. %73 473 381 | 676 086 185
FANX OTY 473 107 | woww ealin s, net

Isaac Soteras

INSTAL-L ASTERLA

Cap, 9 - 25750 Torad
17 43
soteraslampista@hotmail .es

Tel. 93.743.30.52
www.excavacionsduocastella.com
e-mail: info@excavacionsduocastella.com




Noticiari

Reconeixement a tres entitats de Tora

Ramon Torné.- L'Ajuntament de Tora va homenatjar
tres entitats locals que enguany celebren aniversari.
El dia 29 d’agost a la sala d’actes de la Casa de la
Vila, I'alcalde i els regidors varen lloar la trajectoria de
I’Associacié del Patrimoni Artistic i Cultural de Tora, que
celebra 40 anys; el Club de Bitlles Tora en el seu 25¢

¥

.

Maria Garganté.- El Grup de Recerca de Sanalja
és un grup de persones —actualment més de setan-
ta— vinculades al poble, que a través d’'un grup de
Whatssapp i un compte de Google Drive comparteixen
imatges antigues del poble i la seva gent, al mateix
temps que també es proposen incitatives a favor de
promoure la cultura a Sanaija. A principis d’agost va

Grup de Recerca de Sanauja

aniversari, i 'Associacié “El Brut i la Bruta” que celebra
els 25 anys de la presentacio del primer gegant, el
Brut. Les tres associacions varen ser obsequiades amb
sengles plaques d’agraiment, que van ser recollides
per les presidentes i president respectius, els quals
van agrair la distincio.

tenir lloc un esmorzar a la placeta del Convent, per
tal de fer una trobada “presencial” del grup i comentar|
en directe curiositats i inquietuds. | a final d’agost es
va organitzar una caminada, guiada pel Lluis Castany
—principal impulsor del grup—, a la molt desconeguda
capella de Sant Roma, de la qual només en resten

testimonis arqueologics.
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TROBADA DEL JOVENT
DELS ANYS 60-70

A Castellfollit de Riubregés

l ' n bon dia em sona el tele-
fon, numero desconegut.
Alguna veu interior em

diu: agafa’l!

-Hola, s6¢c en Ramon de I'Estanc!
Saps qui vull dir?

-Sihome! De Castellfollit, de baix
a l'estanc.

Era en Ramon Graells que en
portava una de cap, volia organitzar
una trobada amb la gent que a la
década dels anys 60 i 70 formavem
part del jovent. Tant era gent del
poble com estiuejants. Aixi vam co-
mengar a trucar-nos els uns als al-
tres per encomanar aquest missatge
i gracies a les noves tecnologies de
seguida mobils amunt, mobils avall
que treien fum i fem -com no!- un
grup de “guatsap”. Ara ja comencem
a estar connectats i mirar qui escriu
i demanar: Qui ets?

Mica en mica tot va agafant forma

1 6 i es concreta que el dissabte dia 20

de juliol ens trobarem a Castellfollit.
Entre el juny, mes de feina i acaba-
ment de cursos, i I'agost, mes de
vacances i festes majors, es tria el
juliol. Sempre hi ha algi que noliva
bé perd dels més de 160 convocats,
finalment venen a la trobada vora
els centenar. Tot un éxit!

Un temps magnific, sol a dojo, ca-
lor adient pel dia que era. La trobada
va consistir en un primer moment,
en arribar tothom a la placa Major,
lloc on de petits i jovenets hem jugat
a cuit-i-amagar o passar per entre-
mig de les parelles de gent més gran
que ballaven per la Festa Major.

Exclamacions, admiracions...
intentar reconéixer-nos, més gras-
sonets, sense tanta cabellera, pero
al cap i a la fi, recordar vells temps.
Preguntar a quina casa t'estaves o
amb qui anaves llavors.

Seguidament pugem al Castell de
Sant Esteve, visita obligada. Potser

algunes persones, des que van
marxar del poble, no hi havia anat
més. En Doménec Noguera ens
va fer una magnifica visita guiada,
dues hores i no ho va poder explicar
tot. Varem anar també a la part del
fons del castell. En aquella epoca,
mig enrunat i ple d’esbarzers. Ara
desbrossat hem conegut parts
noves que mai haviem vist. Si, a
més a més, t'ho expliquen, és molt
diferent tot.

En baixar del castell, trobada
al bar. Qui va voler, va venir di-
rectament aqui per anar a dinar o
simplement saludar sabent que hi
hauria gent que feia dies que no
veia o tardaria a tornar a trobar. El
bar La Torre tancat per jubilacio.
A Can Pep hi fem el vermut perd
tot i les ampliacions, no hi cabem
pas el centenar de persones i per
aixo ja es va decidir anar a dinar
al Santuari de Pinds, lloc conegut



Un centenar de persones,
que eren joves en la decada
dels 60-70, es tornen
a reunir per recordar
aquells temps i establir
nous llagos d’amistat

pels concurrents i amb bones vistes des del centre
geodésic de Catalunya. Bon dinar, ben servits, vinga
explicar anécdotes i acudits. El més gran va néixer a
finals dels anys 40 i la més joveneta a finals dels 60.
Per aixd hi havia diversitat d’edats i mica en mica ens
agrupem per colles de sortir o jugar en aquella época
perd el denominador comu: Castellfollit de Riubregds.

Fem un brindis, i com s’acaba la festa? Ballant!
Ara si, recordant els moviments repetitius en grup, un
tenia una idea i tots a copiar. En rotllana, ara et toca
a tu, ara em toca a mi i anar guipant per quan toqui el
moment del lent i afanyar-te a agafar parella abans no
I'agafi un altre.

| aixi, qui dia passa any empeny, hem arribat on som
ara. Recordant les persones que ens han deixat pel
cami i alegrar-nos dels que hi som.

Un agraiment a totes les persones que van poder fer
possible la Trobada del Jovent, ja sigui venint o trucant
i enviant missatges.

Un agraiment especial a 'alma mater de la trobada,
gracies Ramon!

Fins a la propera.

Carles Llongueras i Morera
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FESTA DE SANT GIL A

nguany, a més de les
E autoritats municipals, van

assistir a la festa, con-
vidats per I'’Ajuntament, Joan Ta-
larn, President de la Diputacio de
Lleida, Rosa M. Perelld, Diputada
Provincial i el President del Consell
Comarcal de la Segarra, Francesc
Lluc.

En acabar la missa solemne i
després del cant dels goigs, mos-
sén Fermi va agrair la feina feta
pels Priors i Priores que aquell
dia acabaven el seu prioratge que

eren: Carles Pons Vives, Alba Ro-
sell Lavaquiol, Julia Prats Arfelis,
Magi Coscollola Coletes, Jordi Vila
Doncel i Adria Pons Estrada, els
quals van ser aplaudits llargament.
També va donar a conéixer el nom
dels Priors que agafen el relleuiva
ressaltar una important novetat que
ha introduit I'’Ajuntament: nomenar
dues persones més que s’afegei-
xen als sis que eren fins ara, tot
superant la distincié entre casats
i solters. D’aquesta manera I'any
vinent seran quatre parelles les

Com es tradicional el dia 1
de setembre en el decurs
de la Festa Major, Tora va
homenatjar el seu patrd
Sant Gil. Els principals pro-
tagonistes d’aquesta diada
son els Priors i Priores que
durant I'any han tingut cura
de guarnir I'altar i preparar
la festa d’aquest dia tan
assenyalat.

que ballaran la dansa. S’ha de tenir
en compte que fins ara no hi havia
priores casades perque antigament
havien de quedar-se a casa prepa-
rant el dinar de Festa Major.

Els nous Priors i Priores pro-
posats son: Maria del Mar Peula
Gonzalez i Francesc Lunar Gamiz;
Ester Estrada Llopart i Josep La-
vaquiol Rosas; Nuria Blasi Obiols i
Sall Garcia Samper, i Marta Querol
Burquefio i Oriol Cepero Torres.

Ramon Torné
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C ada collita és diferent i aquest any ho hem
pogut comprovar i al final, malgrat tots els
entrebancs meteorologics, en general ha

anat millor del que tothom es podia pensar. La tardor

va ser complicada; primer, un setembre molt sec que
va comportar la poca sembra de colza en tota la Vall.

Després va comengcar a ploure amb ganes i com es va

poder es va anar sembrant. Molta aigua per tot arreu,

patamolls i molts camps entollats.

Totes aquestes incleméncies van retardar moltissim
la sembra i inclds hi va haver gent que volia sembrar
blat i ordis primerencs i no ho va poder fer perqué ja era
massa tard per segons quines varietats de cereal.

OLLITA 2019

Tot i aixi, al final tothom va poder sembrar, més bé o
més malament, gairebé totes les finques i si hi afegim
que la primavera al final va ser generosa i la pluja va
caure quan calia, a la fi tots aquests factors van fer
que la collita arribés a fi de bé en general. L'Unic que
va restar produccié van ser les calorades tardanes que
van ocasionar una disminucié de rendiments en algunes
zones de la Vall del Llobregds. En el quadre adjunt hi
ha les dades mitjanes que ens han passat els pagesos
de cada poble i aixi us fareu una idea de com han anat
les produccions.

Josep Verdés

ORDI BLAT COLZA PESOLS FAVONS
ARDEVOL 5,000 4.000 - 4.500 3.000 0 2.500
BIOSCA 4.500 3.200 2.000 0 0]
CALONGE 4.200 3.200 0| 0 D|
|CASTELLFOLUIT 4.500- 6.000| 4.500-6.000| 2.500-3.000| 3.000-4.000 ﬂ|
IVORRA 4.500 4.000 0| 0 o}
LA MOLSOSA 4.000 3.500 1.200 0 ﬂ|
MASSOTERES 5.000-5.500| 4.500 - 5.000 0| 2.500 ﬂ|
SANAUJA 3.000 4.000 0] 0 of
VICFRED 4.500- 6.000| 4.500 - 6.000 o 4.000 of
TORA 4.300 4.000 0| 0 0|
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IN MEMORIAM

A les germanes
Rosa i Cecilia Huguet i Baré,
de Sanaduja

| proppassat 24 de juny moria Rosa Huguet al
E 88 anys, mentre la seva germana Cecilia ho

havia fet el febrer de 2018. Amb elles Sanadja
perdia dues persones que els darrers anys havien pro-
tagonitzat una part de la cultura de la poblacio6.

A l'igual que molts altres sanatgencs, la crisi cam-
perola les havia empés, junt amb els pares, a deixar el
poble i buscar feina a la ciutat cercant millor vida. Ho van
aconseguir regentant una botiga de queviures que els
va permetre millorar economicament i adequar la casa
pairal, on estiuejaven a les vacances amb els pares i un
cop jubilades passaven llargues temporades.

Amb el temps comengaren a programar actes cultu-
rals i festius a la vila, principalment per la Festa Major
amb una exposicié d’artesania i concert, el dinar per
Santa Rita, el dels participants al concurs de Pintura
Rapida o les Trobades Musicals de Pasqua, entre al-

20 tres. Amb una forta personalitat, principalment la Rosa,

tingueren algunes controversies amb altres entitats que
compartien els espais del Centre Civic, cosa que les
dugué a buscar diferents formules per a fer les seves
activitats. EI 2004 adquiriren una parcella a la nova
urbanitzacié amb la voluntat de fer un edifici on tenir
una exposicio-museu permanent d’artesania i altres
elements que havien anat guardant i ampliant amb el
temps. EI 2005 constituiren la Fundaci6 Privada Mu-
seu Cultural i de Recerca «Castell de Sanaija» amb
I'aportacié inicial de 9.000 euros i la parcella adquirida
per fer I'edifici. EI 2006 s’inicia el projecte de I'edifici i a
finals del 2007 comengaren les obres amb fons propis
de les germanes a I'espera de subvencions. Al mateix
temps es buscaren alternatives per donar cabuda a
projectes que revaloritzessin el patrimoni de Sanalija,
iniciant contactes per donar cabuda a un Centre d’In-
terpretacioé de Geologia i Botanica, conjuntament amb
la Universitat de Barcelona.



Amb la crisi del 2010 i retallada d’ajudes es van
trobar amb I'edifici a mig fer i els recursos exhaurits.
La solucio fou signar un conveni amb I’Ajuntament que
permetés finalitzar I'edifici. Signat el conveni, calgué que
I’Ajuntament obtingués ajudes per acabar les obres, que
es reprengueren el 2013 fins el 2015. Un cop acabat
i adequat I'edifici va comengar el trasllat del material
i instruments musicals guardats a casa seva, pero el
deteriorament fisic no les va permetre gaudir-ne gaire
temps ni fer les activitats que tenien previstes, tot i la
voluntat que hi posaven.

El marg del 2018 es féu un acte de reconeixement a
la seva tasca amb un concert a carrec dels alumnes de

ROVIRA

Esfanc Pa meﬁﬁ
{Juiase _
Vidiooli | QW rogal
&ir@m de mobil

PMVall, 16 Tora (Lleida)
Tel. | Fax: 973 473 346
llibrgriarcy iradlhotmall. com

roba de casa

Edifici del Museu fundat per les Huguet, cedit al poble

I'escola de musica. Malauradament la Cecilia havia finit
i 'estat de salut de la Rosa no li permeté assistir-hi.

Acomplint la voluntat expressada tant verbalment
com en la constitucié de la Fundacié «Castell de
Sanalija», es traspassa al poble I'edifici i material del
museu expositiu.

Ara pertoca donar contingut als diferents espais que
encara no s'utilitzen, entre els quals podria ser la d’'una
sala de vetlles.

Descansin en pau.

Lluis Castany

modes

albert

Rita Brau |

Tel. 973 47 31 01 - TORA

Rius
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“FLEA MARKET” A

SANAUJA

Articles de segona ma sense Internet

la celebracio de la cinquena edicié del “Flea

Market” (la denominacié anglesa del “mercat
de la puga”), consistent en oferir articles de segona ma
en diferents parades fetes per vilatans o per gent de
fora. L'éxit d’'aquesta edicid, amb 23 parades, va servir
per consolidar un esdeveniment que, enmig de I'era de
la compra “on-line”, té quelcom de “revolucionari”.

La impulsora de la primera edici6 i continuadora del
projecte és Imma Salmeron, barcelonina amb vincles
familiars al poble i bona coneixedora de I'acceptacio
que tenen aquest tipus de mercats en altres indrets com
la Gran Bretanya o Franga. Ella mateixa destacava la
importancia, respecte a la compra per internet, de poder
“tocar” I'objecte si vas a un mercat d’aquest tipus.

E | passat 24 d’agost va tenir lloc a Sanalija

A les parades s’hi pot trobar des de roba,
sabates, joguets, llibres, objectes de decora-
cio, articles esportius i fins i tot el sanatijenc
Toni Mosella oferia una font per al pessebre
(1. En definitiva, un mercat on s’hi poden
fer les troballes més insdlites a uns preus
imbatibles, i que en aquests nostres temps
de consumisme desaforat, perd al mateix
temps de preocupacié per aspectes com el
medi ambient, 'encariment de la vida i el ma-
lestar provocat per un capitalisme vorag, es
presenta com una alternativa més sostenible,
econdmica i solidaria.

Maria Garganté



JOVES: CAMPS DE
TREBALL LOCALS

| passat dia 9 de setembre es va celebrar, un
E any més, la sortida a Port Aventura organitza-

da per I'Oficina Jove de la Segarra i diferents
ajuntaments de la comarca. En aquesta edicio, van
participar un total de 80 joves amb edats compreses
entre els 13 i els 16 anys residents o empadronats als
diferents municipis.

Aquesta iniciativa, promoguda per I'Oficina Jove de la
Segarrai diferents ajuntaments de la comarca, s’engloba
dins dels Camps de Treball Locals. Aquest projecte va
sorgir 'any 2015 amb la finalitat d’oferir als joves del mu-
nicipi la possibilitat de realitzar una activitat de voluntariat
durant els mesos d’estiu al servei del poble. Els serveis
que s’ofereixen sén molt diversos ja que van en funci6
del que disposa el municipi, ja sigui brigada municipal,
tasques socials...

Ara bé, tot i que els i les joves participants ho fan de
manera voluntaria, des de I'Ajuntament i I'Oficina Jove
se’ls demana que adquireixin un compromis amb el que

decideixen fer i assumir responsabilitat en les activitats
que duran a terme.

A més, durant el transcurs del Camp de Treball, els
joves reben una sessi6 de formacio en la qual s’aborden
diferents temes del seu interés com la salut mental, primers
auxilis o la gestié de les emocions. En I'edici6 d’enguany,
la tematica que s’ha tractat ha girat al voltant de les xarxes
socials i la informacié que compartim a la xarxa.

Una vegada finalitzat el periode del Camp de Treball,
que normalment té una durada de 5 dies, s’obsequia
els i les joves amb una entrada a Port Aventura o bé,
segons I'Ajuntament, amb un abonament per les piscines
municipals.

No obstant, aquest projecte no és I'tinic que I'Oficina
Jove ofereix als joves de la comarca per treballar pel seu
municipi ja que durant I'any es porten a terme diferents
accions. Una d’aquestes és el projecte GPS, en el qual
els joves coneixien diferents indrets poc coneguts de la
seva poblacié.

s

ACLARIMENT .- El regidor de I'Ajuntament de Castellfollit de Riubregés, Gerard Batista Serarols (SPC-
AM), ens demana aclarir que ell esta a I'oposicié de 'esmentat Ajuntament, cosa que no quedava prou
clara en la informacioé apareguda en I'anterior edicid de la nostra revista. Redaccio
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Diumenge al vespre els assistents van gaudir de ral-
Ardévol: ball amb el grup

tim tast de la Festa Major d’
Crystal, entrepans i bingo.

L’ALBUM DE LES

Ardeéevol

Els més matiners van jugar a Ardevol el ja classic pgrtit
entre solters i casats, amb la victoria del primers. No hiva

faltar lesmorzar de rigor per fer les paus!

Biosca

La ca i .
o bar:}e;/llda, :Sec uBIOSC"clI van tfenir la “seva” Festa Major: des
e elma, fins als jocs de cucanya amb una )éoco-
2 4 N p grup de Gent Gran. També la Contac
egill els va fer passar una molt bona estor:)antes

El sopar de germanor va estar acompanyat d'una
magia especial. ’actuacio del Mag Marc va fer que

la vetllada fos especial.



FESTES MAJORS

Castellfollit

campanes el jove Xavier Quero‘l

Després del repic de ° . ue .
) motiu prego en a Servitge sota | ,
ols, de cal D&, V@ llegir un € '9€iamb Ja . a direccig
pase cies de laseva infantesa al poble. Va ser l'acte més muﬁiﬁgpa% de més de 50 art?set s
nari : es va

evocava les viven

captivar tothom amb la seva oratoria.

Laltissim nivell del Concert de Cant Liric a 'església
del Priorat de Santa Marianova deixar indiferent ningu.
La mezzosoprano Maria Guirado ens va delectar amb
la seva treballada veu. ’acompanyaven la soprano
Aurélia Pessarrodona i Josep Lluis Viladot al piano.

Bl k2 [S] [€] [%] g [@

Fem les vostres participaci
pacions personalitzades I d.
. pera la Loteria de Nadal | Rels © frane
U;nfm nlimeros abohats de fots els acabaments
enviem la loteria de qualseval punt d Espanya

LOTERIA “EL MERCAT” DE CALAF -
l‘:.-’: 5{"“ Jﬂum, 31 www;grlﬂlmlhmgueun!
08280 CALAF st ity
Tel. 93 869 91 54 g
loteriaelmercat®hotmail .com : %E:mm:-ngmﬁ;i:mmm
D o kel

25
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lvorra

na novetat en que els més

La festa dels colors va seru
tits, es van divertir molt

petits, i també els no tan pe

inflables @ .
els infla . més Xios e

d’arr
odonir | '
Fes “T1a convivenei opar bla - <& infantil,
ta Major encia festivg g . "N acab Lanimacio N Tots que @
a d'aquests g ar descuma V n ser activitd
ies de
sempre

cordaran

LEDS C4°

outlet

BOTIGA
.

De dimarts a divendres, de 10:00 a 14:00 i de 16:00 a 20:00
Dissabte, de 10:00 a 14:00 '




{ I A7 -

ot |

La Fesa Majof_presenta actes per a ctiots els ;:Lkzgzlse
i i més d’'un esp

Els infants van gaudir un a‘ny i

d’animacio, que va anar a carrec del grup La Crema:

llera, que va omplir de musica i de colors la plaga de
dins el poble.

Una altra novetat d’a
tqbogan aquatic de gran
pista poliesportiva, de|
el diumenge 18 3 |3 tarda.

FESTES MAJORS

Massoteres

po\iesportiva tampe vle’\
b un éxit de participacio
el divendres 16.
audir d'un bany

issenc a la pista
a edicio, am
tenar de persones
ensals van poder 8

El sopar eiv
celebrar la primer
de prop d'un cen
Despres, els com
nocturn a a piscina.

quest any fou la instatlacio d’un

s dimensions, 40 metres, a Ig
qual en van gaudir petits i grans

PODOLOGIA

= Espartiva

* Geridtrica

* [nfantil

= Estudis de la mana

FISIOTERAPIA

* Tractament de lesions espartives
* Tractaments d"esquena
* Rehabilitacions

PODOLOGIA
TORA

+ Drenatge limfatic

= Duricies / Ulis de poll

= Ungles clavades

= Fongs, berrugues, ilceres
* Silicones

= Estiraments i reforg muscular
* Embenats Mearomuscalars
= Altres terapies

Placa del Vall n19 ir o
TORA

630-111-145

pedologiatera@gmailfcom
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Eldia15ala tarda, elm
la gent fins @ la nit. A la mitja part del pall es va donar

un entrepa de pernil a tots els assistent.

L’ALBUM DE LES

La Molsosa

: A
El dia 15 d’agost és el dia de la Patrona i celebrem la
Festa Major. L'església plenaila coral Ressons de Calaf
ens acompanya durant la missa i al final va oferir un
concert de cangons catalanes. En sortir, al Local Social
els esperava un gran vermut per tot el public assistent

usic Jordi Caselles vafer pallar

BLAT

ARQUITECTES

DESPATX D'’ARQUITECTURA
Y Tl
<’<\>)> Hinid mn"g?\

680 44 3103 ROGER B
ESORA MARTA MIRAV
; E
hola@estudiblat.cat | Comabruna 8, Baixos. 253c-)l;) ?iééégi %5




FESTES MAJOR

Pinds

Pinos,
Pin6s

a al Santuari de
Mare de Déu de
ar popular.

radicional miss:
aricio de la M
danes i un din

‘ . v
Després de la t,
os va celebrar I'ap
amb un vermut, sar

obsequi dels Collaboradors.

Els Quadrells

es va celebrar [altim acte de la
nmig de roures i alzines, persones
per gaudir d'unes ballaruques

trepans a la fresca.

Amb la posta de s
Festa de Sant Roc. E
d’arreu es van apleg_ar
amb el Grup Crystal i en

Jordi Clavier

Fuster ebenista
finestres i revestiment de parets.

Treballs a tota la comarca

649 029 827

Massoteres

Mobles a mida, portes, parquet, sostres,

Persianes, mosquiteres de tot tipus i reparacions...

info@fusteriaclavier.com
www.fusteriaclavier.com

WY
&

= IORRA

CEREALS | LLAVORS TORRA, S.L.

Tefs. 573 473433 - 973 473 372
Fax. 973 473572

. Palovet, s/n
25750 TORA (Lleida)
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Sanauja

Quetantels 5 I Vi boli de Sanatja,

r gt activ St ces Diaboliques :

grad . uesta'tat$ aquatiques El correfoc de les For oS D Fles de Canyeles | e
Seria una de Jeg acompanyats o 2 eludi del Castell

or ’ i la vila, és el pr :
e Major.q e curent e pelljséc:é;?‘r)sred Zs una de les activitats mes €s-
derl;(égss,, gquest any ginicia amb I'encesa d’un llag groc

pe .

i com sempre ens va deixar a tots bocabadats.

na deles activitats

és
{ any va comp-

e pintura rapida, que

oncurs d agues g
‘]:—elft:rad"c"o"‘a\s dela F:-ﬁax;%oc;é\: més petits. A, ?; El dia 9 de setembre, després de la missa al “convent”
tar també amb 1a part puanyé una espectacu\ar Vis -que esta tancat pel mal estat de la coberta i la missa
tradicional concurs, Oﬂa?‘a pericia dels nens. es va fer a la Parroquial- té lloc 'anomenat “vermut de

del poble, s'hi va sum germanor” a la Placeta, que congrega els vilatans que, en
ser dilluns, ja gairebé es reserva als veins del poble.

Taller SANTI
.V“'Gm§ SANAUJA

MATERIALS PER A LA CONSTRUCCIO

z

" Ctra. de Calaf, 1

__ Pol. Ind. L'Aguda Av. Generalitat, 8

g : ' (rla. Guissong,
Tel./Fax 973 473 125 Tel. 97355 02 02 Tel 97?4? 6u]s£?
: 25750 - Tora 25210 - Guissona Mobil. 636 3286 16
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FESTES MAJORS

P

Organitzada peé

per la cercavila i balls de lluiment.

¥
k
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més
ar.
gegant
S a or g :

Que a0 S0l Jove o ; :
molt €15 dissgy "€ Amnay g ora e “9egan Les activitats per als mes menuts tenen uns espais
espe alractiy, - ®labors, ¢ els orat g ter especials en la Festa Major. La festa Holi que iHustra

" dinicigt,, Mostrg /és ada any, agega ons SieI:s la portada, el bany d'escuma © la gimcana infantil van
a. E”hora Seves Creg u,”a XDo,s,'C’P ser molt participatives. Lagimcanaelsva portar a voltar
Clons j ¢ selo per tot el poble i descobrir-ne racons desconeguts.
u

AUTOCARS

Ctra. de Calaf
rlcbal | nau 2
25750 TORA (Lleida)

Tel. 973 473 590
Fax 973 473 807

r I'Associacié “El Brut i la Bruta”, ja
comenga a ser un classic de Festa Major la Trobada
de Gegants, on participen altres colles geganteres,
vingudes de lluny o de mes a prop- Malgrat la pluja, la
plantada dels Gegants vasera la plaga del Vall, seguida

nim. 97



EXCAVACIONS GERMANS

-ASES

Oficines | magatzem: Poligon I" Aguda II, nau 8
25750 TORA ( LLEIDA )
Tel / Fax: 973.47.36.16 / 629.28.55.18

e-mail: Jemansca sesdexcavacases.es

EXCAVACIONS - TRAMSPORTS - CONTENIDORS - MATXUGQUEING

Placa Major - Claret de Tora
b d telf. 973296008

WWW,
valldellobregqg ..
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Rutes
La natura
La prehistoria
La frontera

Construccions
Sant Gil, S.C.C.L.

o/ Montsec, 21 - 25750 TORA
Tel 973 473 547 consangil@telefonica. net

asSessoria
COFISCU Plaga dela Creu, 3

25750 -Tora
Tel. 973 472 317
Fax873 473644

i cofisco.es
Mmm info@cofisco.e
col laborador

“Amb Ca diferen-
cia entre el gue
fem i el gue som
capacos de fer,
nhi hauria prou
per solucionar ba
maijoria delsg pro-
G6lemes del mon”

Mahatma Gandhi




La capgalera del Llobregos

Calaf gaudeix de

la

Festa Major

El pregoner d’aquest any ha estat
Pere Soriguera, el primer alcalde
de Calaf amb la restauracio dels
ajuntaments democratics I'any 79

C alaf ha celebrat la seva Festa Major del 6 al 9
de setembre. Pere Soriguera, primer alcalde
de la vila fa 40 anys amb les primeres elecci-

ons municipals democratiques després del franquisme,
va ser el pregoner d’aquest any en I'acte celebrat del
divendres 6 a la plaga dels Arbres mentre es realitzava
el sopar popular. L'exalcalde, va repassar algunes de
les fites aconseguides aquells anys al municipi i tam-
bé va lamentar la situacié politica actual que va titllar
d’evolucié retrograda”.

Jordi Badia, actual alcalde, va destacar durant el seu
discurs I'encert fa quatre anys de plantejar una Festa
Major participativa, pensada i feta des del poble i per
al poble on la majoria d’actes estan organitzats per les
associacions de Calaf. “Aquesta és una de les grans
fortaleses de la vila, el seu teixit associatiu, format per
més de quaranta associacions d’una diversitat sorpre-

nent que ens enriqueix i ens completa”, va destacar.

Al llarg dels cinc dies, la Festa Major de Calaf ha
comptat amb més de quaranta activitats de les quals,
una trentena han estat organitzades per les mateixes
entitats com ara les sardanes, el sopar popular, la
festa holi, els tornejos esportius de botifarra, tenis o
escacs, les curses de lokus, el teatre, la ballada de
la metredansa, el correfoc, les barraques, les expo-
sicions, etc.

D’altra banda, la programacié dels concerts i balls
ha comptat amb algunes de les propostes musicals
més valorades del moment i alguns grans classics com
I'espectacle “Donem-li la volta al cos” de Xiula pels més
menuts; el concert de Celtas Cortos o Oques Grasses
la nit de dissabte; o els balls amb I'Orquestra Gerunda
o Cimarron.

Al llarg de les nits de Festa Major es va habilitat un
Punt Lila, un servei d’'informacié i acompanyament per
a la prevencio i deteccié de situacions de violéncia
masclista. Aquest a més, també va comptar amb el
suport d’'una vintena de voluntaries que feien de “dones
de vetlla” i que estaven acreditades amb un bragalet i
distribuides entre el public assistent als actes.
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Entitats

ASSOCIACIO
DE DONES

TOEANESFS
| passat dia 20 de juliol es va fer un sopar de
E dones de Tora i rodalies a les piscines munici-
pals, en el que es va respirar molta harmonia.
Realment va ser un retrobament després de molt temps,
dones de diferents edats i totes vam poder gaudir d’un
bon sopari de la nit agradable d’estiu que feia. Aquesta
trobada va ser l'inici de les diferents activitats i propos-
tes que volem portar a terme I'Associacié de Dones
Toraneses, després d’'un temps d’inactivitat.

La nostra idea és que, a part de fer diferents cursos,
tallers, alguna sortida, etc., hagi alguna actuacioé en els
dies més significatius per a les dones, com pot ser el Dia
Internacional de la Dona, el 8 de marg; el Dia de la Mare,
el primer diumenge de maig, o el Dia Internacional per
a I'eliminacio de la violéncia contra les dones, el 25 de
novembre. Son activitats de les que anirem informant
al llarg del propers mesos, a traves de cartells, crides
o WhatsApp.

Hem comengat amb energia per fer coses, a la vega-
da que estem convengudes que la clau perqué esdevin-
gui un éxit és la contribucio de totes les dones.

Des de I'Associacié del Patrimoni van fer una pro-
posta de reunié de totes les associacions del poble. Ho
trobem molt encertat ja que si es fa pinya, ens podem

ASSOCIACIO DE
DONES TORANESES

enriquir mutuament i aconseguir, amb la collaboracié
de tots, que Tora sigui una vila diversa en activitats per
tots els collectius de qualsevol edat.

Aprofitem també per agrair la donaci6 de treballs
manuals d’algunes de vosaltres per a la rifa de I'ex-
posicio de “Manualitats” de la Festa Major, que es van
sortejar el dia 1 de setembre amb una recaptaci6 de
127 euros.

Segur que entre totes gaudirem de les diferents
activitats, només us demanen participacio si és del
vostre gust.

Associacio de Dones Toraneses

Ak , ‘
Q@ Caritas TOMBOLA SOLIDARIA

es de 2014 cada any per la Festa Major de
D Tora, Caritas Interparroquial obre les seves

portes per tal de repartir obsequis a tots els
que collaboren comprant butlletes. Els beneficis es
destinen a ajudar els més necessitats de la nostra so-
cietat. Aquest any s’han repartit 510 regals, dels quals
230 eren fets a ma, també per voluntaries, i 280 eren
aportacions de botigues o particulars.

La recaptacio6 total va ser de 1.430 euros que s’in-
corporen al fons de Caritas que els destina a a ajudar
families que pateixen falta de recursos, amb aliments
0 ajudes puntuals.

Caritas agraeix a tothom la col-laboracié que durant
tot 'any i d’'una manera o altra han contribuit per fer
possible aquesta activitat solidaria.

La Junta de Caritas
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Entitats

ecollir i plasmar en una exposicio la feina
R feta per una associacié cultural durant 40

anys: Missié impossible? Bastant dificil,
si. No es pot pas explicar tot, perd donar-hi un bon
repas... fer memoria, compartir-ho... si, es pot fer, ho
podem fer... Si, vinga, posem-nos-hi i endavant! Ho
farem per la Festa Major, al Convent. Ens en sortirem!
| com ho fem?

Entre tots decidim les linies generals: panells ex-
plicatius, quins temes hi han de constar, -el panell
d’entrada ha de ser molt impactant-, audiovisuals, re-
cords dels primers membres de 'APACT, representacio
del despatx del Jaume Cobero, espai per als nens,
concurs joves artistes... Tenim un arxiu ben ordenat
i mantingut, en podem treure molta informaci6. Va,
organitzem-nos!

4 PATRIMONI
2 .
2 %
g 7
7 2
® roxi  #| apactora.org

Celebrem
40 anys!

© v

Espontaniament surten tres voluntaries que ens
donen les pautes, unifiquen criteris, reparteixen la
feina, donen suport a uns i altres.

Entre tots, hem estat unes 20 persones que poc
0 molt hem participat en la preparacié d’aquesta ex-
posicid. | hem tingut ajudes espontanies. Pel carrer
algu innocentment ens diu: si necessiteu ajuda... ja
ho sabeu... Oh i tant que la necessitem, tal dia a tal
hora al Convent... | si, senyor, alli han estat, ajudant
en el que calia. Inclds algun passejant ha entrat per
casualitat al Convent i s’ha quedat a ajudar-nos!

Hem tingut collaboracions molt especials: sabieu
que les ulleres que hi havia al despatx del Jaume
Cobero son les seves “auténtiques” ulleres? Com la
lampareta, la maquina d’escriure i tants altres objectes
que la seva familia ens ha deixat. Els geganters s’han



Explicar
40 anys

Compartir

prestat a repartir els gegants pel Convent, formant part
de I'exposicio. En les despeses, hem tingut collabo-
racié dels companys del Llobregos Informatiu. A la
secretaria de I'Ajuntament s’han fet un tip d’imprimir-
nos cartells en A3 i A4 amb paciéncia i bon humor...
Moltissimes, perd que moltissimes gracies a tots!

Ara, passada ja la FM, creiem que si, que ens n’hem
sortit. | estem contents.

Ha estat un veritable treball en equip! | ha donat re-
sultat, perqué ens sembla que hem tingut una molt bona
resposta de tos els que han visitat I'exposicié.

Ens ha semblat que als veins del municipi els importa
el patrimoni. Se’n senten orgullosos. Ens ha semblat que
compartim aquest sentiment d’orgull pel que som, pel
que tenim al municipi. | que de debo importa conservar-
ho, transmetre-ho, mostrar-ho... Si, estem contents.

| estem contents perqué aquesta Festa Major les
companyes de I’Associacio de Dones Toraneses han
utilitzat I'espai del primer pis de Cal Gegé per fer-hi
una exposicidé dels magnifics treballs realitzats per
les alumnes del curs de manualitats. Ens agrada que
altres associacions utilitzin Cal Gego!

| estem contents perqué el Cés continua atraient una
colla de nois i noies amb passié per I'esport. Des de
ben petits ja els agrada participar en aquesta cursa,
que compta amb uns collaboradors immillorables!
De nou, moltissimes, perd que moltissimes gracies
a tots.

Ha estat una Festa Major ben especial, la d’aquest
any 2019!

Comissi6é 40anysAPACT
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La Talaia

RAMADERS - 10
ANIMALISTES -0

em deixat enrere un estiu
H calorés on, qui més qui

menys, tothom ha gaudit
d’uns dies de relax del tot merescuts
i on s’ha pogut desconnectar, total o
parcial, del bombardeig de noticies
de tota mena que cada dia ens ar-
ribem pels mitjans de comunicacio
o per les xarxes socials. Bé, des-
connectar és un dir perque gairebé
és impossible fer-ho, ja que ara

d’'una vegada per totes amb fets tan
denigrants i ofensius.

Un altre tema és els drama dels
emigrants que segueixen veninti mo-
rint buscant una vida millor. Europa
té un problema i no podem permetre
que segueixi passant tot el que esta
succeint i que es miri cap a un altre
costat per obviar una realitat tan cruel
com injusta. | em deixo per I'Gltim
el tema de I'entrada indiscriminada

tot moment totes les normes hagu-
des i per haver, tant en 'ambit del
benestar animal, com en I'ambit de
la bioseguretat, aixi com en I'ambit
de la tragabilitat alimentaria. Aixo
és aixi perqué segueixen al peu de
la lletra els criteris que els marca el
propi pais on hi ha I'explotacié rama-
dera, i també els criteris que venen
de la Unié Europea. Passen tots els
controls fent bé la seva feina que no

estem en I'época de I'anomenada
hiperconnexid i no ens podem quasi
escapar de rebre noticies a manta i
no sé que passa perd sempre ni ha
més de dolentes que de bones, de
noticies.

Malauradament han continuat
sortint casos d’abusos a menors
i han sovintejat les violacions a
dones, dia si i dia també, i és que
cada dia hom té la percepcio que hi
ha més homes malats del que sem-
bla i potser caldria aplicar algunes
mesures drastiques als infractors.
Potser aplicant-los una castracio
quimica se’ls hi acabaria el cuento.
Es una idea, perod crec que alguna

3 8 cosa s’hauria de fer per tal d’acabar

a explotacions ramaderes per part
d’'una serie d’individus anomenats
animalistes. Aquests subjectes
han entrat aquests ultims mesos a
varies granges del pais saltant-se
totes les mesures de bioseguretat
i benestar animal, i tothom ha vist
que tots estaven moguts per un sol
afany, el de fer mal al sector ramader
i als propis animals de I'explotacid.
Aquestes actituds s’han d’aturar i
s’han de denunciar. Qué s’han cregut
aquests quatre mocosos. Qui hi ha
al darrere d’aquests impresentables?
Aixd no es pot permetre i cal dir-ho
clar i catala, sabeu per que? Perqué
els ramaders son uns professionals
de cap a peus, que compleixen en

és més que la de cuidar i alimentar
degudament el seus animals per tal
que arribi al consumidor un producte
fresc i de qualitat.

Es per aix6 que hauriem de
demanar als nostres governants
que identifiquin i sancionin aquets
activistes o animalistes o com es
diguin, per tal que mai més entrin
sense permis a explotacions rama-
deres. Ja n’hi ha prou de tocar els
nassos i que ens deixen fer als que
som ramaders, com un servidor, la
nostra feina bé i amb dignitat com
fins ara. Bona tardor a tothom i
bona feina.

Josep Verdés



No em feu cas

TRINXAT DE CARN |
ALTRES MODES

n dels fendmens editorials

dels ultims temps ha estat

“Sapiens”, de Yuval Noah
Harari, que s’explica amb el mateix
subtitol: “una breu historia de la
humanitat”. Es un relat fantastic,
que compagino amb les diferents
versions de la paternitat i que aporta
algunes conclusions interessants.
Per exemple, tractant sobre la Re-
volucio Agricola que es va produir
a la prehistoria, Harari defensa que
el pas de cagadors i recollectors a
pagesos i ramaders va tenir un cost
important per al benestar de la nostra
especie. Segons I'autor, va augmen-
tar-se exponencialment la poblacié
humana, perd justament per aixod, es
va desencadenar un fenomen per-
vers. Dit ras i curt, com que hi havia
molt més aliment i calia cuidar terres
i ramats, els humans vam deixar de
ser nomades i ens vam multiplicar
com mai. Les beceroles del que avui
s’anomena sector primari, segons
I'escriptor israelia, va esclavitzar
'home (i la dona) a necessitar més i
més recursos per seguir alimentant
una poblacié creixent. Un peix que
es mossega la cua.

En els ultims anys, noto una ten-
déncia creixent a la criminalitzacié
del consum de carn en determinats
ambients. No és només la prolife-
racio de restaurants vegetarians i
vegans, sino I'establiment d’un cert
marc mental inqliestionat. Sobretot
en époques de sopor estival, ja friso
per sentir al telenoticies 'avis de
I'Organitzacié Mundial de la Salut
sobre el consum excessiu de carn
vermella i processada: es relaciona
amb 'increment del risc de patir can-
cer. Es genera el titular i, després
d’un ensurt inicial, es posa aigua al
vi. Pero tot i que la majoria de ve-
gades l'alarma s’ha generat sense
aprofundir seriosament en les raons,
poca broma, la macula queda. Posa
“cancer” al costat de qualsevol con-

cepte i ja ho tens tot contaminat. Els
matisos no apaguen el foc.

De fet, la demonitzacio del con-
sum de carn va associat a la acri-
tica opini6 negativa del model de
ramaderia intensiva europea. Pocs
neguen que no hi hagi marge de

millora, pero és volgudament miop
no reconeixer els avengos positius
que s’han produit. Estimulats per
la consciéncia social, milloren els
estandards de benestar animal i
bioseguretat. Aixo sense fer historia
ni recordar la “socialitzaci6 de la
proteina” que va teoritzar el pro-
fessor Abel Mariné, i que s’explica
per la reduccié del preu de la carn
gracies a l'aparicio de les granges
modernes. Que no sigui un luxe
poder menjar pollastre, aquest era
I'objectiu fa relativament poc. Su-
poso que també voldrem tornar als
llums de gas i als desplagaments en
cavall (aixd si, Ryanair a Menorca
malgrat la petjada de carboni).

En tota aquesta auca, a I'estiu ha
implosionat un nou fenomen: I'ac-
tivisme animalista desencadenat.
Amb l'objectiu d’uns quants “likes”
a la xarxa, es dedica al marqueting
delictiu mitjangant diferents “happe-
nings” de patré comu. Amb petites

variacions, aquest es basa en la
violacié d’'una propietat privada.
S’entra illegalment a una granja
i, sense cap tipus de precaucio
sanitaria, s'obren gabies o corrals i
s’alliberen animals. Aquestes i altres
accions que, com han certificat els

veterinaris, acaben provocant I'es-
trés i la mort dels animals.

En un moment on créiem que la
societat tendia al laicisme, veiem
que el fet religios repunta, perd ho fa
amb altres mites: I'animalisme com
a creenga amb un fervor radical,
sense matisos.

| si per un moment tornem al
“Sapiens” de Harari, alla almenys
es reconeixia que I’home havia
estat cagador, recollector i ramader
perqué de forma natural es trobava
al final de la cadena trofica. El caldo
de cultiu de la criminalitzacio del
consum de carn i de la ramaderia
pot generar una confusié preocu-
pant entre els drets dels animals i
els de les persones. | a les portes
d’una nova crisi, si aquest és el
context, em sembla que millor que
ens agafem la cartera.

Roger Besora
roger.besora@gmail.com
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AUTOESCOLA

) ROS

Tels. 625 675150
973 551 011

cf Fluvia, 34
25210 - Guissona

autoescolarosguesonaf@hotmail com

FUNERARIA DE TORA | COMARCA

J.JORNE

Servei permanent 24H
973 39 08 62

Representant JAUME TARRUELLA, Flaga La Font, 10 Tel. 973 47 34 23
TORA

Servei de sales de vetlla, frasllats, incineracions, seneis per a totes

L]E’P

Viladrich

Pintura i decoracio

¢/ Occident, 12
TORA

873 473 455 676 088 392

SOLSONA

les companyies d'assegurances | particulars, etc. .
C/ Sant Nicolau, 4
Tel. 973.48 04 02

8 L revelatges@fotoresol.com

-Reportatges professionals FOTO-VIDEO - DVD.
Demaneu-nos pressupost sense compromis.

-Revelatge de les teves fotografies DIGITALS i
analogiques en 1 HORA.

-Tot tipus de serveis fotografics i digitals.

FUSTA, ALUMINI i PV,

Av. Solsona, 17
Tel i Fax 973 473 181
25750 - TORA

jpadiamas@arrakis.es

TALLER . .
2 w2

MECANIC

REPARACIO | VENDA DE Carrer Eras, 19
» COTXES ¢ MOTOS ¢ BICICLETES @ (973473327
» MOTOSERRES ¢ BOMBES D'AIGUA  25750TORA (Ueide)

DONA-HOME
Plaga del Vall n° 8, TORA
Tel. 973 473 106

Pintura decorativa interior i exterior

Restauracio de mobles, portes,
persianes, lampades...

4l

Josep M* Tasies

pinfura i decoracié
073473303 -620802 193
 Sant Jaume, 2
25750 Tora (Lleida)

Col-locacio de parquet,
friso, paper, panels de
i panels d'im

joanje 84 cigmail com

b




Psicologia

L’ANSIETAT

Is trastorns d’ansietat
E representen un dels pro-

blemes de salut mental
més freqlients entre la poblacié
general. Segons dades del 2014, un
18,2% de les persones a Catalunya
refereixen problemes de depressié o
ansietat i son el segon problema de
salut que més afecta la qualitat de
vida relacionada amb la salut.

L’ansietat és una emoci6é que
tothom experimenta alguna vegada
davant de determinades experién-
cies de la vida o circumstancies
de I'entorn. Es una reaccié natural
d’alarma davant de la percepcio
d’'un perill potencial o una pérdua
de control sobre I'entorn.

Malgrat aixd, quan aquesta an-
sietat s’experimenta de manera
excessiva i/o freqient, davant de
situacions que no representen un
perill potencial i on la persona se
sent incapa¢ de controlar-la, pot
arribar a esdevenir un trastorn.

Quines Les causes son
son les molt diverses. Les
causes? més evidents sén

les situacions que
impliquen un perill fisic, perd també
es pot produir davant de situacions
que inclouen fobies (pors), situaci-
ons de gran incertesa o, fins i tot,
situacions quotidianes (intentar

dormir, estudiar, treballar, etc.). Al-
tres possibles causes poden ser: un
problema de salut fisic, el consum
de drogues, una experiéncia trau-
matica, acumulacié d’estres i altres
trastorns de salut mental.

L’ansietat és
una emocio na-
tural, per la qual
cosa el més important és reconéi-
xer-la i saber-la gestionar.

La terapia cognitivo-conductual
és la técnica de suport psicoldgic
més eficag per als trastorns d’an-
sietat. Inclou tres tipus d’interven-
cions:

Com es pot
tractar?

» Técniques cognitives. Ajuden
a identificar i neutralitzar els pen-
saments erronis en la interpretacié
de la realitat causants de la reaccio
d’ansietat.

» Técniques de relaxacié. Con-
tribueixen a disminuir la tensio
muscular, millorar la respiracio i
reduir I'estres.

» Técniques centrades en la
conducta. Treballen I'exposicié als
estimuls o les situacions que provo-
quen I'ansietat i ensenyen habilitats
personals i socials per fer-hi front.

Raquel Venque Culell
Psicologa (col. num. 23605)

|_lobregos

HHOTrTTiatiues

col. 23605

Raquel Venque

623 043 123
raquel-venque@copc.cat
www.raquelvenqueblog.wordpress.com [=]%
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Pedagogia

LA MESTRA | EL MESTRE
DEL TEU FILL
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- esprés de l'estiu i de les va-

| D cances tots hem tornat a la

feina amb noves energies i

sens dubte carregats de bones idees i
bons proposits.

Tots recordem, amb certa nostalgia
o recanga, aquells inicis de curs amb la
intriga de saber quin mestre ens tocaria
i també recordem aquell mestre que ens
va deixar una empremta i un record que
encara perdura en el temps.

Des de fa uns quinze dies tornes a
confiar 'educacié dels teus fills als mes-
tres, educadors i monitors de la vostra
escola. Junts compartiran una quarta
part de la jornada durant deu mesos.

Ho fas perqué confies en la seva

El mestre del teu fill estimula les seves capacitats ~ Preparacio i capacitat de formar els

mcopdem&/

suport pedagogic

| www.uncopdema.cat
f ['uncopdemaguissona
| uncopdema

teus fills, perque el dia de dema puguin
forjar-se un futur présper amb els conei-

xements i recursos que els han ensenyat.

| confies en el mestre del teu fill perqué estimula
la seva capacitat per aprendre, és I'entrenador que
I'ajuda a superar els reptes de l'aprenentatge i a
gaudir-ne, sap qué necessita el teu fill i hi posa els
mitjans per aconseguir-ho, és qui crea un entorn de
respecte mutu i de justicia a la classe del teu fill, és
qui afavoreix I'humor i 'empatia i li fa mantenir la
motivacié per continuar aprenent, explica les coses
amb claredat, i tantes vegades com faci falta, fomen-
ta I'esperit de collaboracié a través de les activitats
en grup, coneix la seva forma d’ensenyar i qué és el
que funciona millor, li agraden els nens i per aixo els
encoratja a aprendre, és molt observador, dinamic,
actiu i I'engresca a utilitzar amb criteri els recursos
que té a I'abast, promou la capacitat de reflexionar,
valorar, ...i li ensenya a fer-se preguntes sobre allo
que passa al seu entorn, descobreix i potencia els
seus punts forts i li dona seguretat i autoestima per
afrontar els punts febles...

El mestre del teu fill estima el que fa i ho fa amb
illusio i respecte, et sobren motius per seguir con-
fiant-hi.

Montserrat Miquel Andreu

Pedagoga. Num. col. 969
www.uncopdema.cat
www.facebook.com/uncopdemaguissona
www.instagram.com/uncopdema



Psicologia infantil

LAUTOESTIMA

Consells per fomentar I'autonomia,

Is pares sempre volem el
E millor per als nostres fills:

que sigui feli¢, que no esti-
gui trist, que no es faci mal, que no
plori... Perd també volem que ens
faci cas, que no faci marranades,
que no pegui, que N0 Mossegui...
i un llarg etcétera. | és que tot aixd
és normal! Un infant sa corre, cau,
es famal, plora, riu, pega, s’empipa
quan lidiem que no, ens posa a pro-
va... Tot un repertori de conductes
i emocions que so6n propies de la
seva edat.

Una cop que ho sabem i en
som conscients, hem d’ajudar-lo
a aprendre i educar-lo potenciant
valors com l'autonomia, seguretat
en si mateix i autoestima, que estan
estretament lligades. Si li oferim
I'autonomia que toca a la seva
edat, se sentira satisfet, més gran,
tindra més confianca i seguretat
en si mateix i, en consequeéncia,
augmentara la seva autoestima. Si,
el que intenta fer no li surt, sentira
frustracié, empipament, ira, triste-
sa, culpabilitat... perd si I'ajudem
a tornar-ho a intentar, el recol-
zem i 'acompanyem en aquestes
emocions i, sobretot, observa que
nosaltres estem tranquils i serens,
que estem alla i li transmetem es-

la seguretat i I'autoestima

timacio, a poc a poc anira captant i
interioritzant aquestes habilitats.

Per fomentar la seva autonomia,
per exemple, podem deixar que
decideixi quina roba es posara avui.
El sol fet de triar la roba que es
posara aquell dia, per una banda,
ens estalviara una rebequeria i per
una altra, li ofereix I'oportunitat de
fer alld que vol (dins dels limits que
hi posem, perqué 'organitzaci6 de
I'armari 'hem de fer nosaltres) i aixd
el fara sentir important i segur.

Per altra banda, la nostra incohe-
réncia li pot provocar inseguretat en
no saber alld que han de fer ni com
ho han de fer; per exemple, si un dia
els diem que si a qué s’entretingui
amb el mobil mentre faig el sopar i
un altre dia li diem que no perqué ja
té moltes joguines.

Les rutines i habits diaris ens aju-
den a aconseguir-ho. Fer el mateix
cada dia, de la mateixa manera i,
més o0 menys, a la mateixa hora,
els dona seguretat, confianga i tran-
quillitat, perqué saben exactament
allo que faran a continuacié. Per
exemple, si abans de cada apat
fem servir una paraula clau o algun
senyal que indiqui que el menjar és
ataula (els pot fer gracia el so d’una
campaneta i dir la paraula “mans”)

els ajuda a recordar que abans de
menjar s’han de rentar les mans.
Si no se les renten o no deixen de
jugar per venir a taula, no ho hem
de tornar a repetir, segur que quan
vinguin el menjar sera fred o es que-
daran sense. Els ensenyem a ser
conseqlients amb els seus actes,
tot depenent de la seva edat!

Per motivar-los podem utilitzar
plats o gots de dibuixos o dels seus
personatges preferits, tovalles i
coberts que els agradin...

Aquests son alguns exemples, si
necessites saber-ne més, no dubtis
en contactar amb mi!

Vanesa Pérez Lopez
Psicologa infantil
(col. NUm. 26476)
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Vanesa Pérez ‘
Psicologa infantil

Consulta i reeducacions infantils

Col.legiada nam. 26476

699038055 -
uns.cris1912@gmail.com
psicologainfantil34116414 1.wordpress.com
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Lectura

LLIBRES

RECOMANATS

Ibert Sanchez Pifiol (Barcelona, 1965) és
A l'autor més traduit de les lletres catalanes.

Després de les exitoses novelles historiques
Victus i Vae Victus, amb aquest llibre torna al génere
fantastic en el qual tant havia reeixit amb els llibres La
pell freda i Pandora al Congo.

En aquest cas ambienta la novella als Pirineus, en
una vall entre els estats espanyol i francés, de parla
occitana, on I'any 1888 arriba un anarquista barceloni,
anomenat Ric-Ric, que fuig de la policia.

De manera accidental, un dia en Ric-Ric desperta
un bolet gegant, un fungus, que es posa al seu servei.
Després en despertara més i més fins a disposar d’'un

 —

Fransports

Dani Vidal

Fungus, el rei dels Pirineus
Albert Sanchez Pifiol

360 pagines

Edicions La Campana (2018)

exercit de fungus a la seva disposicio. Amb aquestes
criatures extraordinaries creu que podra portar a terme
una revolucid i aconseguir el poder.

Els fungus soén unes criatures monstruoses que no
segueixen les mateixes conductes que els humans:
no parlen, no dormen, no tenen sentiments, treballen
sense descans en feines que no tenen cap utilitat... per
la qual cosa se’ls associa als menairons, els éssers
fantastics dels Pirineus.

En aquest llibre, 'autor ens torna a transportar,
amb una gran habilitat, a un moén fantastic i inquietant
que despertara el nostre interés des de la primera
pagina.

TALLER AGRIiCOLA
NOGUEROLA

Ctra. de Tora, s/n
Ardevol de Pinos

Teléfon:

973 47 35 84




El monoleg és cosa de dos

LES CANES

0 accepto. Tinc canes. No sé com ha passat

pero ja en tinc. Encara recordo la primera que

em va sortir. Em va fer gracia i tot! Aquell dia
em va recordar quan era adolescent i vaig veure el meu
primer pél negre ben rinxolat i vigords al meu escrot.
Estava més content que I'’Ada Colau quan la van tornar
a fer alcaldessa de Barcelona. Doncs bé, la sensaci6
va ser la mateixa, la cana em va apareixer a la part
temporal del crani (sobre l'orella) sense avisar. La va
descobrir la meva mare, igual que el pél dels ous anys

Vaig comengar a llegir i investigar els motius del meu
emblanquiment. Es veu que un dels motius és I'estrés i
la pressio del dia a dia. Com el Guardiola quan entrena-
va el Barca, que al principi tenia cabell i ara sembla el
follet tortuga. A veure, jo diguéssim que estressar-me no
m’estresso massa. Només quan vaig als buffets lliures
a menjar i hi ha molta gent; o quan vaig amb cotxe i no
trobo parking; o quan estic a la cua del super i una iaia
paga 100 euros amb monedes de 20 céntims; o quan
estic a la sala d’espera d’'un hospital i no hi ha manera

que et cridin; o quan

obro la bustia i veig una
invitacio de boda... Pero
per la resta, no s6c una
persona que vagi molt
estressada que diguem.

Una altra de les cau-
ses de I'aparicié de les
canes és la genética.
En llegir-ho vaig anar

=

E)‘ a veure el meu pare.
i Efectivament, tenia un
estol de cabells blancs,

A, platejats i grisacis que

reposaven flonjament i
despreocupats sobre el
seu crani, o el que és
mateix, el seu cap esta-
va ple de putos cabells
blancs. En veure’l em
vaig desanimar. No hi ha
res a fer, no es pot anar

abans. Bueno, total que un dia mentre dinavem em diu:
“Nen, a veure, gira el cap... tens una CANAAAAAN. En
aquell moment li vaig donar la mateixa importancia que
li dono actualment a la politica espanyola. Zero.

Pero0 la cosa va canviar, a mesura que em sortia una
cana, cada cop ho veia més negre. La situacio, no el
meu cap. Després de la primera, va venir la segona,
i després la tercera i la quarta. Allb semblava totes
les temporades juntes de Juego de Tronos. Em vaig
comencar a preocupar i a fer-me preguntes: Per que
tan aviat? Qué he fet malament? Quant val un pot de
tint d’'Schwarzpkof? Em vaig comencar a obsessionar.
De cop, em feia terror el color blanc: no podia escriure
monolegs per por a quedar-me en blanc; el dia que
nevava havia de sortir de casa amb unes ulleres 3D de
color vermell; no podia veure un Barga-Madrid. Aqui,
a la por del color blanc, cal sumar-li la por a que el
Sergio Ramos lesionés el Messi. Estava obsessionat,
tant que en lloc d’escriure Sergi Torrescasana, escrivia
Sergi Torrescana.

contra la natura. Mira,
aquest consell li hagués anat bé a la Belen Esteban
al seu dia.

Cada dia em vaig emblanquint més. A vegades al
mirall no em reconec, hi veig un cosi llunya del Floquet
de Neu que al cel sia. “Per qué no et tenyeixes?” Em
diuen. No, passo, és massa car. Si un cartutx de tinta
de la impressora ja val 50 euros, no em vull ni imagi-
nar quant valdra la tinta pel cap... No cal tapar el que
som. Ara he entrat en una nova etapa, que es diu la
maduresa (Neymar si em llegeixes, ja ho entendras
més endavant). Ara faig tot alldo que fa la gent que té
canes: passejar amb el diari sota el brag, veure llet
calenta abans d’anar a dormir i escoltar referents
musicals d’altres epoques com Camilo Sesto, Julio
Iglesias i Manel.

Ho accepto. Tinc canes. Perd si em veieu pel carrer,
per si de cas, no em traieu el tema.

Sergi Torrescana
Ai! Sergi Torrescasana
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L.a nostra cuina

LA CUINA

DEL LLOBREGOS

Xavier Vendrell Ramells, Ardévol

Ari Martin.- En Xavi de Brichs, tot i que és de Casacremada d’Ardévol, fa deu anys que viu
en la masia del mateix municipi que li déna el renom. Comparteix cami amb I’Agustina que,
segons ell, és qui fa que tot encaixi, i els seus tres fills: I’Alba, el Jordi i I’Anna. S’autoanomena
“mestresso de casa” que es dedica a sus labores i a assaborir la contradiccié. Diu que fa cuina
d’autor barrejant qualitat i quantitat a través del concepte resiliéncia. Reivindica el valor dels
ingredients naturals, de proximitat, treballats a casa com feien els nostres avantpassats, seguint
processos manuals plens d’amor, intuicié i estima. Es un activista convencut del “no és més ric

qui més té, sind qui menys necessita.

MATO AMB PA @E EPE@@I]@

Ingredients

Per al pa de pessic:

6 ous

1 cullerada petita de llevat en pols
1 tassa de sucre

1/5 tassa de farina integral

1/5 tassa de farina de forga

1 rajoli d’oli

Per al mato:

1,5 litres de llet de cabra natural

7 gotes de quall (la proporcié és 5
gotes per cada litre)

Preparacio

Comencem amb el matd, que requereix una mica més
de temps. Fem bullir la llet de cabra fins que arribi
als 70°C; en Xavi fa servir un bullidor de vidre que ja
utilitzaven els seus pares. El colloca al fons de I'olla i
quan comenga a fer soroll sap que la llet esta a punt,
alhora el mateix aparell impedeix que la llet sobreixi.
Seguidament es deixa refredar la llet posant l'olla
dins d’'un recipient amb aigua freda fins que arriba a
uns 38°C. Aleshores afegim el quall i esperem 1 hora
fins que s’amatona. Aquest pas també es pot fer amb
herbacol, tot i que el procés és molt més laboriods.
Separem el que sera el matod del xerigot amb I'ajuda
d’un drap de cotd i un colador (o matonera). Deixarem
que es vagi colant durant 1 hora i 30 minuts. Finalment,
posem el maté en un plat o un recipient de vidre, i el

46 servim fred.

Mentrestant, anem fent el pa de pessic. Escalfem
el forn a 180°C mentre preparem la massa del pa de
pessic; amb forn de gas el posarem al maxim durant 10
minuts. Untem el motlle amb oli. En un altre recipient
batem els ous fins al punt de neu (si ho fem amb una
batedora moderna es poden barrejar clares i rovell).
Després hi afegim a poc a poc el sucre, la farina i
el llevat en pols i ho muntem fins que aconseguim
I'espessor adequada. Tirem la barreja al motlle i I'en-
fornem a 180°C, o baixem una punta de gas (forn de
buta), durant una hora aproximadament. Es important
no obrir el forn fins al final perqué el contrast de tem-
peratura ens pot fer baixar el volum del pastis.

Un cop fred el pa de pessic i el mato fet, podem fer
un tall de cada i gaudir de la barreja. Esta increible...
Bon profit!
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SERVEIS AGRARIS RIUS S.L.

Avinguda Santuari 3
25215 Sant Ramon (Lleida)
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TE'L PORTEM A CASA

639 338 315
639 338 314

"

SERVEIS AGRARIS RIUS S.L.

Avinguda Santuari 3
25215 Sant Ramon (Llsida)
www.serveisagrarisrius.com

Venda d’oli d’oliva verge extra
de diferents varietats de
Catalunya i d’altres zones
productores d'ambit nacional:

- Denominacio d'Origen

- Verd "Premium”

- Gran seleccid

- Ecolbgic

- Extraccio en fred

- Filtrat i sense filtrar

- Produccid integrada

- Sabor afruitat suau i intens
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cafeteria - pastisseria

batist

resfaurant - pizzeria - gelateria

C/. Sant Pal,
Tel. 973 35 16 ‘?8
25210 GUISSONA

MATERIALS PER A LA CONSTRUCCIO
BANY i COMPLEMENTS

JSRDIVIIAR s1

Ctra. Manresa, km, 50 - 25280 50L50MNA
Tel. 973 48 2077 - Fax 973 48 2373

bt

cHostal de Pinoés

973 473 062 - G87 528 057

Ff. del Santuari, s/n
25287 Pinds

www restaurantdepinos.com

[Demarts tancat, excepte festius)

mob|es

PEREL

ILLUMINACIO - DECORACIO - INTERIORISME

Plaga Barcelona'92, nim.3 + C/. Isidre Vilaro, 14 - 08280 CALAF (BCN) - Tel./Fax 93 868 04 28

TRANSPORTS T CEREALS
COMERCIAL ARDEVOLANA,S.L.

Casa rentes
15187 Axdévol e Pos (L)

Tel.: 97347 35 34
Fax: 9734730 14
Molil: 687 5037 30

= *Aire Condicionat,
Calefaccio,
Aigua i Biomasa

Tel. 973 47 32 47
C/ Eres 17,
25750 Tora LLEIDA

jaf@viladetora.net

o

JOSEP ALARCON |

Retomo




Passatemps

SUDOKU

8| 6 7
2 9 4
4 S
8 2
9 7 2
113
8 6 3
7 1 3
6 1 ]

ElI SUDOKU consta de 81 caselles distribuides en 9 fileres i 9 colum-
nes dividides en arees de 3x3. Cal omplir les celles buides amb els
numeros de I'1 al 9, sense repetir-ne cap a cap filera, nia cap columna,

ni a cap quadrat de 3x3.

CANCONS PELS MENUTS
(Per celebrar el Toc de Festa, fragment)

A.B.C.

La pastera ja la sé.

Si hi ha pa me’l menjaré,
si hi ha peix faré el mateix.
Si el pare m’hi atrapa
fugiré com una rata.

Si la mare no m’hi vol
fugiré com un cargol.

Dema és festa,
Sant Joan la fa,
agafa I'escopeta
i se’'n va a cagar.
Tira un tiro

mata un pardal,
el tira a l'olla
sense oli ni sal.
Passa una monja,
li tira una taronja.
Passa un caputxi
tocant el violi.

(Del llibre Folklore de Catalunya - Can-
¢oner, de Joan Amades)

SOLUCIONS: pagina 54

A carrec d’Antdnia Balagué

ENDEVINALLA

Sdc rodd i molt eixerit
i més d’'un desvergonyit
agafant-me amb la ma
al plat em fa pixar.

ACUDIT

Eren tres capellans: un gallec, un basciun
catala. Es van trobar a Roma i discutien la
manera de repartir les almoines.
El gallec comenca dient:
- El nostre métode va molt bé: Dibuixem un
cercle a terra, tirem les monedes enlaire.
Les que cauen dins el cercle les oferim a
Déu i les altres per la parroquia.
A continuacié exposa el seu metode el
basc:
- El nostre és millor, fem una linia recta a
terra i tirem les monedes enlaire. Les que
cauen a la dreta les oferim a Déu i les que
cauen a I'esquerra son per la parroquia.
Finalment el catala, el rector de Tora, els
explica com ho fan al seu poble:
- Crec que el nostre és el més practic, diu.
Nosaltres tirem les monedes enlaire. Les
que agafa Déu soén per ell i les que no, per
la parroquia.

Atencio!

Per protegir la
privacitat, no podem
cridar els pacients pel
nom.
- Que entri la senyora
que té hemorroides!
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FUTBOL

El CF Tora comencga la temporada amb bon peu

a ha comencat la temporada 2019-2020, la
J temporada del centenari del CF Tora. Aixi

doncs, estem de celebracié i ho volem ce-
lebrar fent molt millor tot el que sabem fer: jugar a
futbol.

Fins ara hem jugat tres amistosos i hem fet dos par-
tits corresponents a la Lliga. Durant la pretemporada
no vam guanyar cap partit, perd un cop comencada
la Lliga en la Tercera Catalana hem aconseguit 2
victories moltimportants: a casa contra el Butsenit CF
(3-2) i a casa del Vallfogona de Balaguer (0-1).

Per altra banda, fem campanya per captar nous
socis per tal d’aconseguir tirar endavant el projecte
en un any tan important com és el centenari de I'equip
(2020). Si ets dels que t'interessa que el CF Tora con-
tinui endavant, fes-te’n soci!

Encara que ens falta el més important, que és
I'adaptacio del camp de les Pedrisses a les necessitats
actuals, com ara el camp de gespa i una illuminacié
adequada, a més a més del suport institucional.

Toni Pinés

|||I AN

TOT:; SOM
UN EQUIP

Plaga del Pati, 4
25750 TORA

teléfon
973 47 30 83

FORMN - PASTISSERIA - CAFETERIA

FORM - PASTISSERIA - CAFETERIA

Plaga Majm', 8 T‘e! 9'.-'3 476 055
25753 - SANAUJA (Llelda) 2




Il TRAIL SENS DUBTE

Genis Simon i Canolich Fabrega.- De bon mati, el passat
dia 10 d’agost comengava la segona edicié de la Trail
Sens Dubte a Ivorra. Respecte al 2018, va augmentar
el nombre d'inscrits fins a prop de 200 participants. El
dia va ser calorés, fet que va endurir lleugerament els
recorreguts, especialment el de 20 km ja que tenia més
zones de solana. Tanmateix, la calor i el sol no van ser
un obstacle per als corredors professionals, que van
completar la cursa amb uns temps excellents.

Pel que fa a la trail/caminada de 10 km, el canvi de
sentit del recorregut respecte al 2018 va permetre als

Que grans que squn Segon

esportistes descobrir una nova perspectiva dels pai-
satges que envolten el poble d’'lvorra. Per altra banda,
cal destacar la feina feta des de 'organitzacio, que va
treballar incansablement abans, durant i després de la
cursa, tant perqué no faltés res el dia de I'esdeveniment,
com després per a retornar la netedat i 'ordre a les
arees naturals que van acollir el recorregut.

Finalment, us deixem alguns dels comentaris que
els participants van publicar a les xarxes socials, i que
expressen en primera persona com van viure la Il Trail
Sens Dubte.

Pobles amb encanti Speaker

any 1 molt content de de la Segona Edicis
dela ,

G oneYos @ veurel Trail Sens Dubte o Ivorra (Lo 2a Trail Sens Dubte Ivorra 21
elicitat : . o P!

Rl P km i 730 m desnivell Circuit

ollir-nos tant bé i fer yng Un esdeveniment qua vg | 1 ] .
molt bona feinat g*m Fany passat i que en puja-baixa per corriols,
Espero un porro amb questa edicié ha crescut ' classic de la Segarra. duret

eXponencialment, Em vg

vi fr:esquet encantario pr: ; | divertit!
per Uany mei"/ fhmsrtumrmrﬁfm
e E———
f brnamts 99 anal
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Esports

PADEL | TENNIS

Tornejos de tennis, padel i tennis taula a Castellfollit

punt d’arribar al seu 25¢ aniversari, el Club de
A Tennis de Castellfollit ha omplert d’activitats, com
cada estiu, la magnifica zona esportiva del poble.
Tornejos de padel, tennis i tennis taula han fet gaudir de
valent a veins de totes les edats que durant els mesos de
juliol i agost omplen les cases de la vila. Comptant totes les
competicions hi han participat més de 40 persones.
Com és habitual els ultims anys, la secci6 de padel ha
estat la més activa. S’han disputat tornejos en categoria
mixta, femenina i masculina, dividida en dos nivells.
També han tingut un gran exit les modalitats “americanes”
concentrades en un sol dia, on es participa de manera
individual i es canvia de parella a cada partit. Aquest
estil de competicié ha sigut I'escollit per fer per primera

vegada un torneig de categoria infantil, que feia temps
que es demanava a causa de la gran aficié que hi ha
entre els petits.

El tennis taula també ha tingut com sempre el seu lloc, i
durant els dies de la Festa Major s’ha celebrat el Memorial
Joan Cisquella i Medrano. Les diferents categories han
estat molt disputades, en especial la infantil que sempre
és la més esperada pels seus participants.

| toti que els darrers anys ha perdut adeptes, el tennis
continua mantenint els seus jugadors fidels que han fet
que aquest any s’hagi pogut disputar el 31¢& torneig que
porta el nom de Memorial Miquel Clotet.

Josep Ibanez

Guanyadors i finalistes

PADEL FEMENI

Campiones: Silvia Serrat i lvet Rafegas
Subcampiones: Maria Casanellas i Laura Torrescasana
PADEL MASCULI A

Campions: Xavi Closa i Pau Vendrell
Subcampions: Xavier Farrés i Joaquim Requena
PADEL MASCULI B

Campions: David Sancho i Ivan Sancho
Subcampions: David Requena i Tadhg O’Connor
PADEL MIXTE

Campions: Silvia Serrat i Xavi Closa
Subcampions: Maria Casanellas i Pau Vendrell
PADEL AMERICANA MASCULINA

Campid: Jordi Canals

Subcampié: David Requena

PADEL AMERICANA FEMENINA

Campiona: Jana Vives

Subcampiona: Silvia Serrat

PADEL AMERICANA INFANTIL
Campid: Xavier Collado

Subcampio: Ignasi Trias

TENNIS INDIVIDUAL

Campid: Xavier Farrés

Subcampid: Lluis Torreguitart

TENNIS DOBLES

Campions: Tadgh O’Connor i Xavier Farrés
Subcampions: Jordi Mas i Guillem Marti
TENNIS TAULA INFANTIL

Campid: Xavier Collado

Subcampié: Pere Jordi Trias

TENNIS TAULA MASCULI

Campid: lvan Sancho

Subcampié: Robert Guirado

TENNIS TAULA FEMENI

Campiona: Laia Freixas

Subcampiona: Nuria Riera



Torneig infantil de padel a Tora

urant la passada Festa Major el club de
D Tennis-Padel de Tora va organitzar un torneig

infantil de padel en el que varen participar
una trentena de nens i nenes, al mateix temps que
es varen entregar obsequis a I'alumnat de I'escola de
tennis i padel.

El divendres dia 30 d’agost varen tenir lloc les finals
del 5¢ Campionat Social de Tennis que s’havia jugat
mitjangant eliminatories durant I'estiu; en categoria
senior la final entre Marc Solé, de Tora, i Rafael Escola,
de Ponts, la va guanyar aquest ultim, i en la categoria
de veterans que van disputar Joan Miramunt i Josep
Cobero el guanyador fou Miramunt.
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Actualment el club disposa de dues pistes de tennis
i dues de padel construides en terrenys municipals i
gestionades per una junta que presideix Ezequiel Hu-
guet. Compta amb 178 socis de tennis, dels quals 40
estan abonats també al padel. Cal recordar que el club
de tennis es va fundar a finals dels anys setanta amb
la presidencia de Doménec Oliva i una junta que van
construir la primera pista, i els anys vuitanta la segona.
En quant al padel, la primera pista es va inaugurar
I"any 2012, i vist I'éxit que va tenir aquest esport es va
construir la segona pista |'any 2017.

Ramon Torné

SERVEI PERMANENT 24 HORES

REPRESENTANT A TORA

ANTONI PARRA LOPEZ
C/f Vilas s/n. Sanalja

SERVEIS FUNERARIS DE TORA, BIOSCA | SANAUJA
FUNERARIA MONTANER DE CALAF

C/la Sort, n® 1 CALAF tel. 938608548 - 938698491 - 938680011

LLUIS SOLE MONTARA | TERESA MIRASO PASCUET
Cf Sant Gil n® 1, 2on, 4™ edifici Moli. Tora telf 699373274

REPRESENTANT A BIOSCA | SAMALLIA

tel. 973476078 - 679483950
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Tora: Escala en Hi-Fi, ara fa 50 anys!
, . -7
Ramon Torné.- La fotografia ens remet a 50 anys Q.“\ sO
enrere, concretament el 24 d’agost de 1969, quan el
jovent passava les tardes del diumenge al poble, anant
a veure cinema al Sal6 Recreo o bé al Casal Parroquial. D’esquerra a dreta:
Es en aquest local on els nois i noies de Tora van orga- Montserrat Sala, Josep Fustagueras, Josep M.
nitzar un festival “Escala en Hi-Fi” imitant els cantants i Mases, Alejandro Coscollola, Ramon Castella,
conjunts de moda d’aquells anys. Val a dir que la sala Ramon Torne, Teresa Creus.
estava plena a vessar i que totes les actuacions foren
molt aplaudides.
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Virtual Indoor
Cycling
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Virtual fitness |
professional b CENTRE COMERCIAL

Amb classes virtuals, tu tries I'activitat i I'hora que vulguis!
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MASCULI ~_ FEMENI ~C INFANTIL

NOUS SEVEIS =

Quiromassatge terapéutic i Anti Estrés
Massatge Esportiu Mesoterapia
Reflexologia Podal Auriculoterapia
Acupuntura Digital Alenatge
1‘,? Teécnica Aparatologica Esteética
‘_g?‘ Tractament taques pell Liposonic
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Instructors titulats a totes les hores. Descomptes per a familiars i entitats.

Pagaments per: dies, setmanes, mesos i any.

C/ Notari Josep Faus, 5 Tel. 627970213 GUISSONA
vaforma@h il.com wWWw.gi vaforma.com

GAI1111A Vilamu

MATERIALS PER A LA CONSTRUCCIO - TALLER DE MARBRE



Clra. Barcelona-Andors, s/
Tel. 973 472077

Fax 973 473081
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COMPRA | VEHDA DE VEHICLES HOUS | D'OCASIO

Ctra. Andorra SN Tels.: 973 473 080 - 6807 559 909
25750 TORA (Lleida)
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Casa @i posa al vostre servei la nova botiga online,
un espai on podeu comprar els nostres productes
elaborats de manera tradicional i amb la qualitat de sempre.

. . Botiga Placa de la Creu, 7, 25750 Tora Tel. 973 473 051
of; . ne
lg ai venda OTlu email antigacasamagi@gmail.com www.casamagi.com
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