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En portada...

Un raig de llum surt de la penombra per il-luminar un

nou any que es presenta davant nostre carregat d’in-
R certeses i dubtes. De moment el primer sol del 2016 va
o treure el nas timidament entre la foscor de la nit i la boira
del matii tot seguit un altre cop es va anar eclipsant i es
va acabar esmunyint entre els navols. Igual s’ensumava
alguna cosa i per aixo es va tornar a amagar en veure
els desproposits que envolten el nostre pais aquests
ultims temps. Fins i tot el nostre astre rei ho deu haver
notat. Caminem tots junts entre sol i nuvols, entre cla-
rors i ombres. Tot sembla difuminat i terbol.

CERIRCERG)

No obstant aquestes vicissituds, el sol per sort seguira
sortint puntualment cada dia, faci el temps que faci.
Per tant, els que en aquests moments en gaudim hem
de mirar de trobar el cami cap a la plenitud i cap a la
veritat. Si aixi ho fem tots plegats veurem aquesta
llum, llum que ens acabara guiant i acompanyant per
tal d’aconseguir les fites que tenim marcades a la vida
tant de manera individual com de manera col-lectiva.
NUM. 75 La més important per a mi és aconseguir els reptes que
tenim per davant aquest any com a nacio.
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Tant de bo que no defallim i que cadasct trobem el
nostre propi cami i el nostre propi desti.
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Noticiari

Festa dels 70 anys

Carme Grau.- El passat 11 d’octubre ens vam
reunir per celebrar el 70¢e aniversari dels que
varem néixer el 1945 a Tora o que hi tenen
algun lligam. Una celebracio festiva i amical
on tots junts varem fer una trobada per dinar i
veure’ns i aixi passarem un dia molt agradable,
compartint els nostres records i comentant els
projectes i la il-lusié que mai es perd, perque
no depén dels anys, sind de I'esperit amb que
es viu. Per molts anys ho puguem repetir.

Ivorra al Palau Nacional i al Teatre

Montse Miquel.- El passat dia 21 de novembre 'As-
sociacio per a la promocié de les dones d’lvorra va
organitzar una sortida cultural a Barcelona. Al mati
vam fer la visita guiada a I'edifici del Palau Nacional
d’Art de Catalunya, totes les sales, la biblioteca i els
terrats. Realment un espai molt bonic. Com que ens
va quedar un temps lliure abans de dinar, vam aprofitar
per fer una visita al museu d’Art Romanic de Catalunya
que es troba en el mateix edifici.

El dinar va ser a la sala del Tron del mateix Palau
Nacional amb vistes a I'avinguda Maria Cristina,
un marc espléndid per a una experiéncia unica. El

menu també va estar a I'algada de la sala a carrec
del restaurant Oleum, creatiu i exquisit, cuidant tots
els detalls.

Havent dinat, vam anar a fer temps al centre comer-
cial “Les Arenes” fins a I'hora del teatre. La majoria
vam anar a veure I'obra “Caiguts del Cel* amb Emma
Vilarasau, Jordi Bosch, Carles Martinez i Anna Bar-
rachina. Una comeédia dirigida per Sergi Belbel, una
critica acida al capitalisme i la cobdicia.

Una petita part del grup va preferir anar a veure el
Madrid-Barga. Molt emocionant. Al final tots vam tornar
a casa molt contents i satisfets.
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Noticiari

Festa dels nascuts I’any 1942

Ramon i Josep.- El passat 18 d’octubre vam
celebrar els nostres 73 anys amb un dinar a
I'aire liure aprofitant el bon temps que vam
tenir la passada tardor.

El dinar el vam fer nosaltres mateixos i
va constar d’un aperitiu, una fideua i pastis.
Vam compartir regals i sobretot vam compartir
idees i una molt bona estona que vam gaudir
moltissim.

Esperem repetir la trobada d’aqui 2 anys
quan en tinguem 75, i és que anem sumant
anys pero ho fem amb molta il-lusié i molt
bon humor.

Obres a la teulada de I'església de Vicfred

Taller de centres de Nadal a Castellfollit

Ajuntament.- El passat 10
de desembre es va fer un
taller a Castellfollit de cen-
tres de Nadal. La proposta
va ser ben acollida i hivan
participar vuit persones.
El resultats de tots els
centres va ser molt bonic i
es van guarnir amb plantes
del bosc.

Josep Verdés.- A finals de I'any passat es
van fer obres a la teulada de I'església par-
roquial que van consistir en reparar part de
la coberta de la sagristia i un repas general
de tota la teulada. També es van rejuntar
amb morter les zones per on possiblement
es filtrava I'aigua en dies de pluja cap al
interior del edifici i per ultim es va posar
una canal a la fagana on hi ha I'entrada a
I'església per desaiguar l'aigua de la teulada
quan plou.

L'obra era del tot necessaria ja que les
humitats malmetien la pintura interior. El
cost total ha estat sufragat amb fons propis
de la parroquia, procedent de I'aportacio de
la gent i del lloguer de la rectoria.




Xerrada sobre I’adolescéncia a Tora

Silvia Peribanez Cervero.- El dia 20 de
novembre al vespre a I'escola de Sant
Gil de Tora va tenir lloc la primera de les
tres xerrades organitzades pel Consell
Comarcal de la Segarra adregades a
pares i mares. Aquesta xerrada, dedicada
auna de les etapes més dificils per a les
families, la va impartir en Paco Alaminos,
psicopedagog i antic mestre a Tora.

El nombros public assistent va poder
escoltar les diferents maneres d’encarar
aquesta etapa dels seus fills i filles.
L’acompanyament i la comprensié sén
els principals “trucs” per dirigir els nostres
ja no tan nens i nenes abans d’accedir a
I'etapa adulta.

Les properes xerrades estaran en-
carades a la lecto-escriptura i a la intel-
ligéncia emocional.

Manualitats a la Molsosa

Rosa Vila.- Els dies 21 de novembre, el 5
i el 12 de desembre al Local Social de la
Molsosa es van realitzar uns tallers de ma-
nualitats organitzats per I'Institut Catala de
la Dona i 'Ajuntament de La Molsosa.

Un grup de 12 dones ens vam reunir 4
hores els diferents dissabtes, amb la pro-
fessora Nuria Bastida, que ens va ensenyar
a dibuixar i pintar sobre vidre i sobre guix.
Vam poder fer, per exemple, unes safates
de vidre amb color or vell o unes ampolles
pintades amb diferents tecniques, entre
altres coses.

L‘Ultim dia ens va ensenyar a pintar sobre
tela, cada una vam portar una peca de roba, com ara davantals, draps de
cuina o altres, i les van decorar seguint les instruccions de la Nuria. Tot el
que vam fer va quedar precios.
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Sanaiija recupera el cami de les Escots

Lluis Castany.- Mitjiangant un Camp de Treball
Local, organitzat per I'’Ajuntament amb el su-
port de I'Oficina Jove i el Consell Esportiu de
la Segarra, Sanalja ha recuperat I'antic cami
de les Escots. Era I'antic cami d’Igualada a la
Seu d’Urgell que alguns el remunten a I'época
romana. Actualment esta considerat com a via
pecuaria de caracter general. El nom li ve per
les cots o pedres de I'enllosat del primer tram
del recorregut que supera un desnivell del 12%.
Els primers 1.400 metres, amb una amplada
de quatre a set metres, estan encaixonats per
murs laterals d’'un metre o més d’algaria que,
en alguns trams, el formen pedres de grans
dimensions, aixi com rebaixos a la roca. Aixi
mateix, consta de lloses transversals a la via
per evitar que I'aigua malmeti el cami, ja que
aquest espai és el desguas natural de la pluja
que recull dels dos aiguavessants.

Tot i 'amplada, sols era apte per anar a

peu, animal de bast o ramats, pero no pel transit rodat.
Per aquest motiu I'any 1947, amb la col-laboracié dels

propietaris de finques i masies situades al nord de
Sanauja i mitjancant explosius, es va fer un nou cami

més apartat i adient per a vehicles. Amb poca
activitat ramadera, I'antic tram de 1.400 metres,
queda en desus, omplint-se de vegetacié. Fa
uns anys es recuperaren els primers mil metres
i els dies 28 i 29 de desembre passats, en dos
dies de jova, una vintena de voluntaris, la meitat
del quals nois i noies d’entre 13 i 16 anys, van
desbrossat el darrers 400 metres. En alguns
trams s’ha deixat arbrat que per les seves ca-
racteristiques, a part d’'ombra a 'estiu, aporten
un toc singular al cami.

Tot i que ara ja es pot gaudir de la natura i
les parets de pedra seca de l'itinerari, la inau-
guracié popular sera a I'abril, durant la X Cursa
d’Alta Muntanya de la Segarra que transcorrera,
en part, per aquest cami.

Calgotada d’Ardevol

Com cada any, el Centre Cultural d’Ardévol organitza una calgotada
per a tots els amants dels calgots, el bon menjar i la bona companyia.
Aquest any, la calgotada sera el dia 28 de febrer
al local social d’Ardévol.

Tothom hi és benvingut, només cal que encarregueu taula
trucant al 678 69 15 39 (Gloria).

No badeu que les places son limitades!




Millora la carretera de Massoteres a Palouet

Dani Vidal.- La Diputacié de Lleida ha portat a
terme una actuacio de millora a la carretera que
va de Massoteres a Palouet. L'obra ha consistit
a eixamplar la via en el tram de la corba cone-
guda popularment amb el nom de “la creu de la
dona morta”, situada a menys d’'un quilometre
de Massoteres. Per poder ampliar la carretera
s’haretallat el talls d’'una banda i s’ha reomplert
de terra laltre costat per salvar el desnivell del
terreny.

Aquesta actuacié millora molt la seguretat ja
que augmenta la visibilitat i 'espai per al pas de
vehicles i també s’evitaran les esllavissades.
Cal recordar que en aquest tram es va produir
un despreniment de roques a causa de l'intens
aiguat del passat 2 de novembre.

Tarda de cuina a Ivorra

Dolors Nadal.- Cada any quan s’atansen les festes de
Nadal, totes les dones d’lvorra ens posem les piles i
anem una tarda al local social per aprendre a fer algun
plat especial per aquestes festes.

Enguany la Paquita, de Cervera, ens va donar unes
quantes idees i ens va ensenyar a preparar una crema
de pésols amb pernil ibéric, uns xampinyons farcits,
coca de verdures amb alfabrega, alberginia a la planxa
amb formatge i d’altres pica-pica que poden servir com
a primer plat de festa. Com a segon va preparar un
rap al forn amb salsa que queda molt bo i facil de fer
i va acabar amb un pastis de xocolata i torro.

En acabar vam poder degustar totes les preparaci-
ons i tothom ho va trobar bonissim. Es una tarda que
a més d’aprendre ens ho passem molt bé.
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Rosa Vila.- El dia 8 de desembre, al Local Social de la
Molsosa, es va fer la representacié de la segona edicié
del Teatre Musical, un any després d’aquell primer
musical dirigit per Elis Colell i que va tenir tant déxit,

D’entrada, ens vam tornar a reunir totes les persones
que haviem sortit al primer Musical, per comencgar a
fer una tria i remena de les cangons que es podrien

fer i de qui les podria representar. Aquest any el petits
els va dirigir una veina del poble, la Irma, que va tenir
molta paciéncia a causa del nombrds grup que tenia.
De fet, hi van participar des de nens de 3 anys fins a
jubilats, tot passant pel jovent. A més de molsosencs
també hi havia artistes dels pobles de les rodalies, com
sempre tots ells molt contents de poder participar en
aquesta aventura.

| va arribar el dia de la representacié. Mentre els
artistes acabaven de preparar-se per sortir, la sala
s’anava omplint de gent. A I'hora prevista es va obrir
el tel6 i es van anar passant els diferents nimeros,
des de Mary Santpere, Alaska, Karina, Mecano, el
Consorcio i un llarg etcetera.

Un dels numeros que més va agradar va ser el dels
Tress Tenors i el numero de les motos del Tricicle.

Tot finalitzada la funcid i els aplaudiments, especta-
dors i artistes, vam fer un bon sopar amb els entrepans
de pernil que s’oferien amb I'entrada.




JOVES VOLUNTARIS DE

TORA

Redaccié.- El passat dia 21 de desembre, a la Biblio-
teca Municipal Sant Jordi de Tora, es va fer un acte de
reconeixement als joves que havien participat durant
I'estiu en el Camp de Treball Local, persones que
donen vida al poble, amb la voluntat d’agrair la seva
tasca altruista envers la societat i sobretot envers les
persones de Tora.

Va obrir 'acte 'Alcalde, Magi Coscollola, tot explicant

el projecte de voluntariat per a joves del poble d’entre
12 i 16 anys, iniciativa portada a terme per 'Area de
Joventut del Consell Comarcal de la Segarra en col-
laboracié amb I'Ajuntament.

Hi eren presents representants de les tres entitats on
els joves van participar durant el passat mes de juliol
per a reforgar el seu agraiment: Caritas, la Residencia
d’Avis Verge de 'Aguda i la Biblioteca Municipal.

Seguidament, I’Anna de la Biblioteca, va explicar el
que suposa la incapacitat per a cobrir una necessitat per
part de les institucions, per falta de temps o recursosii el
pont que crea un voluntariat resolent aquesta necessitat
i deixant-la coberta. Va agrair la participacio dels joves a
la Bibliopiscina col-laborant també en els tallers de ma-
nualitats que es feien cada dia a les Piscines Municipals
i els va convidar a participar a I'edicio segiient.

Per la seva part, la tecnica de Joventut, Laura
Colldeforns, promotora del projecte, va remarcar la
importancia de donar valor i agrair que aquests joves
toranesos dediquessin unes hores del seu temps lliure
a donar un cop de ma als espais i les persones del seu
poble que els necessiten. Finalment, I'Alcalde va fer
entrega dels certificats que avalen les hores dedicades
pels voluntaris.

Una altra vegada, moltes gracies!

Una de les activitats de I'estiu

| ...
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“SONS DE TORA”,
UNA NOVA ASSOCIACIO

CULTURAL

Redaccié.- Amb el nom de “Sons de
Tora”, ha nascut una nova associacié
cultural, amb l'objectiu de servir de
plataforma que ofereixi un seguit
d’activitats per ajudar a contribuir en la
formacio¢ artistica i cultural dels infants.
Una associacio oberta a tots aquells
que tinguin la inquietud de donar a
conéixer el seu art o de voler-lo com-
partir amb el poble.

Aquesta nova associacio, que s’ha
posat en marxa durant aquest curs,
esta oferint classes d'iniciacié musical
(Maria Ugarte), llenguatge musical
(Cristina Esteve), guitarra (Ruben
Pastor), bateria (Xavier Miramunt) i
violi (Maria Ugarte). També té obert un
grup de Combo on els participants decideixen la mu-
sica que volen tocar i al qual es pot apuntar tot aquell
que tingui un instrument i ganes de tocar en grup per
poc que en sapiga ja que s’adapten les partitures al
nivell de cada music.

La coral “Sons de Tora” per infants de 3 a 12 anys
esta dirigida per la Cristina Esteve i la Maria Ugarte i

el taller de dansa per la Sonia Losilla.

Per altra part, els responsables de I'associacié han
manifestat el seu agraiment a I’Ajuntament de Tora per
I'assessorament i ajuda a I'hora crear I'entitat.

El primer concert de Nadal

Els alumnes de musica, tradicionalment, quan s’acosta
el Nadal preparen el primer concert del curs, un cop
acabat el primer trimestre. Aquest any, pero, ho han fet
dins la nova associacié “Sons de Tora”.

Els petits instrumentistes van oferir el 22 de desem-
bre en concert les cangons que havien estat practicant
durant tot el trimestre. Va ser un repertori molt variat on
es van poder escoltar tant cangons populars catalanes
com d’altres paisos i fins i tot una de composada ex-
pressament per a 'ocasié pel Rubén Pastor amb lletra
d’'un dels seus alumnes més petits, el Lluc Casals. El
grup de Combo, per la seva banda, va tocar una versié
de la cang6 Para qué llorar de Dasoul. EL concert va
acabar amb la nadala Jingle Bell Rock interpretada
per tots, des de la més petita, la Jordina Gené, que
va comengcar a tocar el violi aquest setembre, fins els
tres professors.

En acabar van celebrar plegats, alumnes, pares,
professors i public, I'arribada del Nadal amb una bona
seleccié de dolgos nadalencs.



Pastorets al carrer

Una altra de les activitats dutes a terme per I'associacio
“Sons de Torad”, va ser el dissabte 19 de desembre,
amb la representacié d’una versié adaptada i reduida
dels Pastorets de Carles Mesa, barrejada amb la in-
terpretacioé de cangons que parlaven de sentiments i
emocions.

Loriginalitat d’aquesta representacié és que va ser
itinerant pels carrers de Tora per contribuir a crear 'am-
bient nadalenc cantant també nadales en un recorregut
amb quatre escenes en diferents espais del poble.

En el projecte han participat, juntament amb la coral,
un grup de pares/actors i les nenes del taller de dansa

de l'associacio dirigides per la Sonia Losilla. La idea i
direccio és de les directores de la coral, Cristina Esteve
i Maria Ugarte. La interpretacio, fresca i divertida, del
Josep Lépez (Rovelld), el Kek Vilardosa (Lluguet), el

Xavi Moreno (Satanas), el Jaume Graells (Pastor) i
I'Angel Porta (Avia, Sant Miquel i Pastor) va ser molt
divertida, va fer riure i va fer passar por, i finalment van
fer I'adoracio al pessebre interpretat pels més petits
de la coral.

En acabar 'actuacié tots els assistents van poder
berenar una xocolata bonissima feta per la Josefina
de cal Farguell amb coca, gentilesa de I'Ajuntament i
I'associacié “Sons de Tora”.

D’aquesta manera es va veure complert el desig dels
membres de I'associacié de que les festes de Nadal
esdevinguin un temps de compartir amb sinceritat.
Enhorabona i endavant!
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Av. de Solsona, 22
Ctra. Manresa, km. 50 - 25280 SOLSONA Tel 973 473 100
Tel. 973 48 2077 - Fax 973 48 2373 25750 TORA

TRANSPORTS I CEREALS
mob\es (OMERCTAL ARDEVOLANA,S..L.

i
A
e |
- "
S Casa Frenxes

) 15287 Axdérol de Pus (Llede)
ILLUMINACIO - DECORACI) - INTERIORISME

Tel: 9734735 3¢
Plaga Barcelona'92, nim.3  C/. Isidre Vilard, 14 - 08280 CALAF (BCN) - Tel./Fax 93 868 04 28 Fax: 9734730 14

Mall: 687 5037 30

« *Aire Condicionat,
Calefaccio,
Aigua i Biomasa

Tel. 973 47 32 67
C/Eres17,
25750 Tora LLEIDA

Retomo

jaf@viladetora.net OPTIMAX
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.. de la Vall

Maria Garganté.- Molts pobles de la Vall del
Llobregos es fan solidaris amb la causa de la
Maraté que TV3 organitza cada any aquest
cop dedicat a lluitar contra la diabetis i la
obesitat. Sanalija també hi va col-laborar; va
ser el diumenge 6 de desembre i en el marc
de la “fira de la Purissima”, que les Puntaires
sanalijenques van posar la seva tradicional
paradeta dedicada sobretot a la venda d’orna-
ments nadalencs, amb la particularitat d’estar
fets de manera totalment artesanal per les
dones de I’Associaci¢ i part dels guanys de les
quals van sempre destinats a la Marato.

Aixi mateix, el dissabte a la nit també es va
dur a terme una activitat singular amb finalitats
solidaries de col-laboracié amb aquesta inici-
ativa de TV3, consistent en il-luminar amb pe-
tites llanties que podien adquirir-se a un preu
simbolic, el trajecte que va des de la Portelleta
fins a la Plaga Major, passant pel carrer de
I'Aigua. L'efecte de les llanties il-luminades en
un dels carrers més pintorescos de la poblacié
va ser una atraccié forga concorreguda aquell
vespre pels vilatans i una manera original de
col-laborar en una bona causa.

Per la seva part, a Biosca també es va
organitzar un berenar on bona part de la
poblacié es va reunir i es abocar en aquesta
noble causa.

WA,

APACTora.org

col-labora-hi

Berenar solidari a Biosca

FLECA - PASTISSERIA
AGROBOTIGA

PLACA DE LA CREU, 17 626814038
TORA (25750) TEL: 650536800
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.. de la Vall

SANT ANTONI A LA VALL DEL

A Sanaiija, Lluis Torra en va ser el protagonista

Maria Garganté.- Fidels a la cita de cada any, els sanaljencs
vam poder celebrar el proppassat 17 de gener la festivitat de
Sant Antoni Abat, amb els tradicionals tres tombs, benediccio
dels animals després de la missa solemne i repartiment de
coca, figues i mistela per tothom. El fet que aquest any la
festa caigués en diumenge va propiciar I'excepcional nombre
de cavalls participants, quinze en total, més la presencia de
dos ruquets.

Perd a part dels actes habituals i del ball com a cloenda
de la jornada, la singularitat d’aquest Sant Antoni ha estat la
presentacio, a la seu de la Fundacié Castell de Sanaija, del
conte de Carles Capdevila intitulat: “Els arrugats: quina troballa
més dol¢a”, inspirat pel sanaljenc Lluis Torra, el Lluis de ca la
Fina, que va convertir-se d’aquesta manera en protagonista
d’un acte ben lluit, en el qual, a part de la presentacio feta pel
mateix periodista, el seu fill Aniol va llegir el conte per a tots
els assistents i després el Lluis va signar-ne exemplars. Un
altre fill del Carles va delectar el public amb enginyosos jocs
de magia. La presentacion va comptar també amb la presen-
cia d’usuaris de I'’Associacié Alba, que van elaborar “in situ”
els deliciosos arrugats. A part de presentar-se ja fa uns dos
mesos a la Fundacié Alba de Tarrega, el conte també va ser
presentat a la Casa del Llibre a Barcelona, on el Lluis també
es va fer un tip de signar exemplars d’aquesta bonica historia
que ell mateix, amb el seu excepcional “invent”, va inspirar i
protagonitzar (vegeu-ne més informacio a la seccié de “Llibres
recomanats”).

Llebresés Num. 75
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A Tora, benediccio
de tractors i animals
de companyia

A Tora la festa de Sant Antoni es
va celebrar el dissabte, dia 16 de
gener. Després de la missa, va
tenir lloc a la placa de la Creu la
tradicional benediccio dels tractors
i tractoristes i també dels animals
de companyia, que va aplegar
nombrosos veins i veines i que van
compartir xocolata, coca i mistela,
organitzat tot plegat per la German-
dat de Pagesos de Tora.

Al vespre es van reunir per fer el
sopar de germanor.

Per la seva part, a Ivorra, el ma-
teix dia 17, festivitat de Sant Antoni,
després de la missa hi va haver el
dinar de germanor que tradicional-
ment aplega als veins del municipi,
aquest any més nombrosos, ja que
al ser diumenge, molts va poder
assistir-hi.

www.llobregos.info

https:/twitter.com/Llobregosinfo https://www.facebook.com/groups/llobregos/

sutas,scalsa -
Proxims cursos al nostre centre de formacié:

centre de formacio
- CAP CONTINU:
* Grup 1: 13, 20, 27 de febrer i 5, 13 de marg
* Grup 2: 16, 23, 30 d'abril i 7, 14 de maig
* Grup 3: 21, 28 de maig i 4, 11, 18 de juny
*Grup 4: 25 de juny i 2,9,16, 23 de juliol
- ADR INICIAL i RENOVACIO (Febrer — Marc)
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Podologia

HISTORIA DE LA

PODOLOGIA

El tractament dels peus es remunta a I'antic Egipte,
quan els faraons tenien uns servents només dedicats
a I'atencio dels seus peus. Com a curiositat podem dir,
que actualment en excavacions s’han trobat represen-
tacions pictoriques d’'una operacio del primer dit del peu
i també algunes momies amb abséncia de callositats.

A l'antiga Grecia, en temps d’Homer, els sacerdots
-els primers metges- utilitzaven diverses férmules per
curar afeccions del peu. Més tard, Hipocrates en va
definir les deformitats. Posteriorment a I'lmperi roma,
a les termes oferien tractament per a les duricies i les
ungles.

| l'origen de la podologia a Espanya? Doncs va ser
al 1857 quan un real decret estableix les assignatures
que s’haurien de cursar per obtenir el titol de “practi-
cant’, a més d’'una mencio¢ del titol “el arte del callista
y del dentista”.

Pero no va ser fins al 1923 que es funda a Barcelona
el Col-legi oficial de practicants de medicina i cirurgia,
on el seu reglament contempla la figura del cirurgia-
callista.

La podologia es va deslligar de la professio de prac-
ticant al 1945 quan el ministeri de Governacié en va
definir les diferents competéncies.

Afinals de la decada dels 50 es crea el reglament de
I'escola de podologia, els programes d’estudii el terme
“callista” passa a ser substituit pel de “podoleg”.

I al 1962, en un Decret del B.O.E es publica la
instauracié d’una especialitat de podologia per a ATS
(infermers i infermeres), la qual cosa significa que per
primera vegada es reconeix la podologia com a profes-

PODOLOGIA

* Esportiva

* Geriatrica

© Infantil

o Estudis de la marxa

* Duricies / Ulls de poll
 Ungles clavades

* Fongs, berrugues, ilceres
® Silicones

*+ Tractaments
* Rehabilitacions

= - RS Aar o -
El nen de l'espina “L’Espinari” (s.XVII. bron-
ze - Museu del Prado). Copia de l'original de
I'época romana, que es troba al Museu Capitoli
de Roma.

si6 estrictament necessaria en el camp professional,
per tant, es descarta completament el terme callista i
els seus limits.

| finalment, a finals dels anys 60 es crea I'’Agrupaciod

de Podolegs a Espanya i les facultats de Podologia de
Madrid i Barcelona.

Jordi Leiva Andrade (Graduat en

Podologia i Diplomat en Fisioterapia)

Gisela Rosell Lavaquiol (Graduada en Podologia)

podologiatora@gmail.com

FISIOTERAPIA

* Tractament de lesions esportives

PODOLOGIA
TORA

Placa del Vall n®19 Ir 1a
TORA

630-111-145

squena

» Drenatge limfatic

* Estiraments i reforg muscular
* Embenats Neuromusculars

* Altres terapies



Entrevista

ENTREVISTA

A NURIA PICAS

A

La Nuria Picas i Albets, reconeguda cor-
redora de muntanya, ciclista i alpinista,
és nascuda a Manresa, viu a Berga, pero
té arrels a la Vall del Llobregés. El seu
avi matern va viure la infancia i joventut a
Castellfollit, a la Caseta del Marti, i la seva
mare va passar, de petita, molts estius a

Tora.
NORIAPICAS el

car el llibre

\ PER
AR ine

PROLES

el titol?

“Correr per ser lliure”, en qué explica la
seva passio per la natura i I’'esport i ha
estat durant moltes setmanes el llibre més
venut en catala.

Parlem amb la Nuria quan fa pocs dies
que I’han premiada com a millor espor-
tista catalana femenina del 2015. Es una
més de les distincions rebudes durant la
seva carrera esportiva, a les que cal afegir
els titols de campiona del mén de curses
de muntanya.

Crec que el teu llibre esta fet amb molta sinceritat, sense defugir
vivéencies personals. T’ha resultat facil escriure’l?

Ha estat com un part, ja que he tardat nou mesos en escriure’l. No
ha estat facil treure tot alld que tenia a dins per explicar, pero al final
ha resultat ser una experiencia meravellosa.

“Correr per ser Lliure”. Es pot interpretar amb un doble sentit
Si, esta clar que té un doble missatge justament pels moments que

estem vivint en el nostre pais. Espero que ben aviat puguem correr
amb plena llibertat.

nim. 75
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Foros DE JORDI SARAGOSSA, PROPORCIONADES PER NURIA PicAs

Entrevista

Diu el Kilian Jornet en el proleg que tu pateixes
“hiperactivitat cronica”. Hi estas d’acord?

Si, hi estic completament d’acord, pero ell també, eh?
(riu complaguda). En aixo ens assemblem, no podem
estar quiets, ens agrada I'esport i la muntanya i sempre
tenim algun repte entre cella i cella.

Dius que abans de correr una cursa has d’estar
motivada i en el decurs de la mateixa és I'instint el
que et guia...

Diuen que qualsevol persona amb una motivacié
molt forta pot dur la seva causa molt lluny, i I'instint
moltes vegades m’ajuda a resoldre dubtes, sempre se
li ha de fer cas.

Has fet escalada, bicicleta, curses de tot tipus; amb
quin d’aquests esports et sens més a gust?

M’encanta I'escalada en roca, és I'esport que més
m’apassiona i el meu hobby. Em sento molt a gust a
la paret perqué és un esport que hi has de posar tots
els cinc sentits.

Van ser els teus avis i pares els que et van inculcar
I’amor a la natura?

Si, tinc la sort de provenir d’'una familia muntanyera
que m’ha ensenyat a estimar i conviure amb la natura
i 'esport. Aixo és una gran sort. A casa de petits sem-
pre hem sentit a parlar de I'escalada, les ascensions,
I'esport i la muntanya en general, i aixd m’ha ajudat a
formar-me com a esportista i com a persona.

Que et dona la muntanya que fa que t’hi sentis tan
felig?

Aires de llibertat, pau, harmonia, tranquil-litat...
També exigéncia, adrenalina, aventura... tot un seguit
d’ingredients que la fan magica.

En qué penses quan corres aquestes curses tan
llargues?

Penso en una mica de tot, i a voltes també deixo la
ment en blanc. De vegades escolto musica, parlo amb
els corredors o simplement vaig fent els meus plans;
aixo si, sempre pendent del meu ritme i el que em
demana el meu cos.

De petita vas participar en alguna de les caminades
que fem a Tora, quins records en tens?

Quins records!!! Doncs molt bons, la veritat, m’estimo
molt aquestes terres i és d’on provinc. En tinc molt bons
records de tota la familia, les caminades i les botifarra-
des que haviem fet.

També vas cérrer en un cursa a Sanaiija...

Si, vaig participar en una cursa de muntanya. Vaig
guanyar en aquella edicié i amb el meu equip, els
“Mountain Runners del Bergueda” vam quedar campi-
ons de Catalunya per equips.

T’hem vist moltes vegades arribant guanyadora i
portant I'estelada, t’ha portat algun problema?
Algun mal de cap m’ha portat, pero és un sentiment



que el tinc molt arrelat i ho seguiré fent quan ho cregui
oportu. No estic obligada a agradar a tothom i qui no hi
estigui d’acord, que miri cap a un altre banda. El meu
cor batega en catala, i contra aquest sentiment ningu
no hi podra lluitar.

Vas formar part de la Candidatura de Junts pel Si
en les eleccions del 27-S, com veus el futur de Ca-
talunya a curt termini?

Des que tenim nou President i hi ha acord ho veig
molt millor. Penso que el futur esta a les nostres mans i
ho aconseguirem. Estem al limit d’'un gran canvi, i tenim
les eines per aconseguir-ho.

Durant el terratrémol del Nepal, tu estaves alla, com
ho vas viure?

Va ser una experiéncia molt angoixant pero ens en
vam sortir prou bé. Nepal és el pais dels somriures, un
pais on no tenen res i t'ho regalen tot. Vam sentir molta
pena per tota la gent que va perdre la vida, els seus
familiars i els desperfectes que va patir el pais. Penso
que se se’n sortiran, és un pais treballador i optimista
com el nostre.

La teva professio es bombera i ara estas en exce-
déncia. Penses tornar-hi? Per cert, quins records
tens de la teva estada a Calaf com a bombera?

Hi tornaré, perd encara no sé quan. De moment tinc
la sort de poder viure d’aquest esport i ho he d’aprofitar.
Els records que tinc del meu pas per Calaf s6n molt

bons. Alla hi vaig fer campanya forestal i vaig aprendre
moltissim d’aquest mén que tant m’apassiona.

A nivell esportiu, quina fita et faria més il-lusi6?

M’agradaria continuar gaudint d’aquest esport perqué
penso que el qué realment importa és el dia a dia, el
cami que fem per aconseguir qualsevol repte. Com-
pletar una expedicié amb éxit i pujar a 'esgladé més alt
del podi a la Ultra Trail del Montblanc sén reptes que
em fan sentir viva.

Els teus dos fills bessons, I’Arg i el Roc, son cons-
cients que tenen una mare campiona del mén?

Son conscients que faig molts quilometres i que els
faig rapid. Que de vegades no dormo a les nits i que
cal esforgar-se per aconseguir alld que un busca. Pero
encara no tenen clar com de gran és el nostre mon.
Fan molta gracia quan diuen que han guanyat quatre
vegades la cursa de Cavalls del Vent, al Cadi Moixerd,
ja que la creuem junts agafats de la ma.

Gracies Nuria, que siguis molt feli¢ i que guanyis
molts titols per Catalunya!

Ramon Torné i Albets

Més informacio:
www.nuriapicas.com/inici
https://ca.wikipedia.org/wiki/Nuria_Picas_i_Albets
https://www.facebook.com/nuria.picasalbets
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LESCOLA ARRELS DE

SOLSONA

A I'antiga Escola de Formacio6
Professional van estudiar molts
alumnes de la Vall del Llobregés

El 23 d’abril de I'any 1961 es constituia al palau Epis-
copal de Solsona una Comissié econdmica formada
per voluntaris de la ciutat i presidida pel canonge Mn.
Ramon Gras i Closa que tenia com a objectiu recaptar
fons per tal de comencar les obres del que seria la pri-
mera escola de Secundaria del municipi. EI matrimoni
Garriga-Riu havia posat a disposicié del bisbe Taran-
con uns terrenys per a la construccié del centre i el 17
d’octubre del 1961 hi accedien ja les maquines. El 2

d’octubre de I'any 1962 arrancava el primer curs oficial
dedicat a l'oficialia industrial en branques de metall,
fusta i construccio.

En Josep Maria Ferran i Baqué, més conegut com a
mossén Ferran, fou el primer director de 'Escola (ho fou
des de I'any 62 fins I'any 93) i el principal artifex d’'un
projecte educatiu, 'Escola de Formacié Professional
Castellvell, que ha format milers d’alumnes en cicles
formatius i de secundaria, d’entre ells molts de la Vall
del Llobregos, i que s’ha caracteritzat per 'obertura a
la comunitat i la implicacié en el territori.

L'any 93, davant el repte que suposa la posada en
marxa de la nova llei d’educacio, la LOGSE, es va
decidir formar una nova escola amb la unié d'altres
institucions eclesiastiques de la ciutat: la Parroquia,
titular d’un Parvulari i de I'Escola Parroquial d’'EGB,
la Companyia de Maria, titular del Parvulari i del Col-
legi ’EGB Lestonnac i el Bisbat, titular de I'Escola de
Formacié Professional Castellvell. Aixi naixia I'actual
Escola Arrels.

Des de llavors, fins ara, 'Escola no solament ha fet

2 2 I'esfor¢ d’adaptar-se a les necessitats formatives del

nostre territori siné que ha intentat liderar i obrir nous
fronts de desenvolupament.

En aquest sentit, 'Escola inicia fa uns anys el cicle
formatiu de grau mig de Conduccié d’activitats fisico-
esportives en el medi natural, que t¢ com a principal
objectiu la formacié de professionals especialitzats en la
conduccié de grups per itineraris culturals amb finalitats
esportives. L'Escola considera aquest indret de la Ca-
talunya central com a ideal per aquest tipus d’activitats
i creu que existeix un potencial molt
important basat en el nostre territori
explotable econdmicament.

Un altre cicle formatiu innovador és
el de manteniment electromecanic i
processos industrials, que s'imparteix en
col-laboracié amb el teixit industrial del
nostre territori. Els estudiants d’aquest
cicle reben formacié amb beques-salari
remunerades de les empreses associa-
des durant gairebé 1.000 hores.

L’Escola ofereix actualment tres cicles
formatius més, de caracter més trans-
versal: dos de grau mig, de Sistemes mi-
croinformatics i xarxes, i un altre d’Activitats comercials.
| un de grau superior d’Administracié i finances.

L’Escola Arrels, amb més de cinquanta anys d’historia
d’obertura a la comunitat, vol continuar actuant com a
motor de desenvolupament social, economic i cultural
pel seu territori.

Gerard Farras i Ballabriga

Cicles formatius

- Conduccié d’activitats
fisicoesportives en el medi natural
- Manteniment electromecanic

i processos industrials

- Sistemes microinformatics i xarxes
- Activitats comercials

- Administraci6 i finances




Ara que acabem d’estrenar el nou any i tenim molt
bons proposits, us vull obsequiar amb una reflexié de
Pau Casals, el violoncellista catala que fou professor
de violoncel, director i compositor musical. Un artista
compromés amb la democracia, la llengua i la cultura
catalanes i gran defensor de la pau al mon.

Es una reflexio breu, senzilla i clara. Per dir el que
és essencial no calen paraules rebuscades, només
cal dir-ho tal com ho sentim. Segur que no us deixara
indiferents. (Veieu el requadre adjunt)

Es important aprendre coses, perd encara és més
important conéixer-nos nosaltres mateixos.

Som part del mén i de I'Univers. Hem d’ensenyar als
nostres fills a valorar el meravellosos que sén i de tot el
que sén capagcos. Que sapiguen utilitzar aquests dons
per fer un mén millor. Que cadascun de nosaltres som
unics i irrepetibles i que sén bons per arribar tan lluny
com es proposin.

Aixi doncs, el repte que tenim com a pares és trans-
metre aquest missatge als nostres fills, engrescar-los
i ajudar-los a aconseguir-ho.

Montse Miquel Andreu

Pedagoga col. niim. 969
www.uncopdema.cat
www.facebook.com/uncopdemaguissona

10 ANYS COMPROMESOS
AMB L'APRENENTATGE
CLASSES | REPASSOS DURANT JULIOL-AGOST

ATENCIO INDIVIDUALITZADA

| PERSONALITZADA:

* TREBALLEM | REFORCEM

 CONTINGUTS DE PRIMARIA | ESO

« COMPRENSIO | EXPRESSIO ORAL | ESCRITA
© CLASSES A MIDA PER OCASIONS PUNTUALS
o LECTURA, ORTOGRAFIA | MATEMATIQUES

Plaga de la Plana, 2 Baixos - Guissona - Tel. 666 732 422

www.uncopdema.cat
www.facebook.com/uncopdemaguissona

Cada segon que vivim...

“Cada segon que vivim és un
moment nou i tnic de I'Univers,
un moment que no tornara mai més.

I qué és el que ensenyem als nostres fills?
Doncs els ensenyem que dos i dos sén quatre,
que Paris és la capital de Franga, ...
Quan els ensenyarem, a més a més, que soén?
A cadascun d’ells
li hauriem de dir: Saps qui ets?

Ets una meravella!

Ets unic!

Mai abans no hi havia
hagut cap altre infant com tu.

Amb les teves cames, els teus bracos,
amb ['habilitat dels teus dits,
amb la teva manera de moure't.
Potser arribis a ser un Shakespeare,
un Miquel Angel, un Beethoven.

Tens totes les capacitats.

Si, ets una meravella!
| quan creixis, ;Seras capag de fer mal a
un altre que sigui, com tu, una meravella?
Has de treballar -igual que
tots hem de treballar-
per fer el mén digne dels seus fills!”

Pau Casals

L
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del passeig

Passelg Santa Calamanda, 15
Tel.iFax 938680276
(8280 CALAF

JARDINERIA

Tora (Lleida)
El jardiner de Tora

658 55 03 76

www. eljardinerdetora.com
eljardinerdetora@hotmail.com

.3 Gimnas

/

1
Us ofereix:

loga

Aerdbic
Manteniment
Ball de salo

Av. Solsona, 49 - 25750 TORA|

Tel. 973 473 506
637 714 105

/BLAI GABINET DE SERVEIS, SL\

C% PONTS - TEL 973 460 500
TORA - TEL.973473 155

GESTORIA LABORAL-FISCAL
QSSEGURANCES COMPTABILITAy

www.llobregos.info

6 DUOCASTELLA:..

Castelltallat - 08263 SANT MATEU DE BAGES (Barcelona)
Tel. 93 743 30 52 - Tel./Fax 973 473 163
www.excavacionsduocastella.com

e-mail: calmarquet@calmarquet.net

MAQUINARIA AGRICOLA
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R
P. JOAN BULLO ROCA

SANAUJA 1540 - BARCELONA 1614

La Vall del Llobregés ha estat bressol de nombrosos perso-
natges que han tingut rellevancia historica i han projectat la
seva manera de ser i la seva activitat arreu del mén, tant en
el camp de la politica, com en el de les ciéncies, la poesia o
la religié. De tant en tant la nostra revista descobreix algun
d’aquests personatges que convé coneéixer perque formen
part de la nostra historia que va més enlla dels nostres limits
geografics.

Avui presentem aquest sanaijenc que va estendre la seva
influencia en un moment important de la historia i el con-
templem tant en la seva faceta religiosa, de la ma de Santa
Teresa de Jesus, com en la de la cultura i llengua catalanes
que ell va defensar.
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Personatges del Llobregos

Joan Bullé i Roca —més
conegut popularment com
“el Pare Roca"- va néixer a
Sanaija al segle XVI, 'any
1540, en una época de
prosperitat de la vila, que
en aquells temps havia en-
grandit I'església parroquial
gotica de Santa Maria i havia
fet obres també al castell, on
I'any 1583 hi diria la seva
primera missa Sant Josep
de Calassang.

Joan Bull6 adopta el nom
de “Joan de JesUs” com a
frare carmelita, després de
graduar-se en arts a Bar-
celona i haver exercit com
a sacerdot a la Roca del
Vallés. Fou a Alcala d’'Hena-
res que prengué 'habit dels
carmelites descalgos, I'orde
reformada per Santa Teresa
de Jesus en aquells mo-
ments. A Castella fou prior dels convents de Mancera,
Pastrana, Ubeda, Valladolid, Alcala i Baeza i el primer
procurador general davant la Santa Seu. A partir del
1585 treballa en I'establiment de la reforma carmelitana
a Catalunya, on s’hi fundaren vint convents i en fou
provincial durant dos periodes (1588-91 i 1600-03).

Sobre la seva relacio amb Teresa de Cepeda y de
Ahumada, Santa Teresa de JesUs, esta plenament do-
cumentada la correspondéncia que mantingueren, tot i
que s’havia dit de manera falsa que
havia estat el seu confessor. Santa
Teresa era una dona d’empenta,
allunyada de la imatge d’una mistica
alienada de la realitat del mén. Pro-
fundament rebel i avancada al seu
temps, segur que en qualsevol cas
podia sintonitzar amb un personatge
com el frare sanalijenc, que impulsa
també reformes innovadores dins la propia orde car-
melitana i esdevingué un gran defensor de la llengua
catalana, manant als seus religiosos que prediquessin
en aquesta llengua. Aquesta exhortacio li costa el ban-
dejament per par de la jerarquia superior de I'orde, que
“l'exilia” a Castella —Santa Teresa ja feia vint anys que
havia mort— per aquesta insistencia i “subversié”.

Santa Teresa era una dona
d’empenta, profundament
rebel i avangada al seu
temps, que podia sinto-
nitzar amb un personatge
com el frare sanaljenc

Processo a Ss-maﬁja amb la reliquia del brag
de Santa Teresa (31 de marg de 1963)

Curiosament i tornant a Sanalja, la seva vila nadiua,
trobem que entre 1593 i 1594 sortirien de la impremta
del castell els Sermons dels diumenges, i festes prin-
cipals del any, per a utilitat dels rectors, y tots aquells
que tenen cura de animes, redactats pel bisbe Andreu
Capella, nascut a Valencia I'any 1529 i que moriria a
Sanatja I'any 1609, essent enterrat a I'església parro-
quial. En aquests sermons Capella advocava també
per la utilitzacié per part dels sacerdots de la llengua
materna dels feligresos, i per pro-
moure un estil “facil i pla perque tots
ho puguen entendre”.

Torna a Catalunya cap al final de
la seva vida, i predica a Tarragona
en les festes de beatificacié de San-
ta Teresa de Jesus I'any 1614, que
fou I'any de la seva mort.

La seva memoria a Sanalja es
manté per una placa de pedra a la fagana de I'església i
que fou col-locada el 31 de marg de 1963, com a record
de la visita que va fer a Sanalja la reliquia del brag de
Santa Teresa. Aquesta era una de tantes reliquies dis-
seminades de la Santa, convertida en una de les icones
del franquisme i que el propi Franco tenia al capcal del
seu llit, prévia llicencia eclesiastica.



Com recull al seu blog el Giliet de Florejacs: “Dins d’'un
ostentds reliquiari va voltar per tota 'Espanya dels anys
seixanta, en una gira que commemorava el quart centenari
de la reforma teresiana i que era retransmesa en blanc i
negre a tota la poblacié, quildmetre a quilometre. Aixi, el
brag extirpat al sant cadaver fou transportat per terra, mar
i aire a visitar tots els convents i monestirs espanyols de
I'orde del Carmel. | fou durant aquest viatge quan el reli-
quiari s’aturaria a Barcelona, el 7 de febrer de 1963 i, poc
més tard, el 31 de marg, a Sanatja. (...) El privilegi de ser
lloc natal de tan insigne religiés va permetre els sanatijencs
i les sanalijenques contemplar la reliquia durant unes
hores al portal de la casa de les monges de llur poblacid,
al lloc on avui (diré per a il-lustracié de curiosos i amants

La reliquia de Santa Teresa a Sanalija

El P Roca va mantenir
correspondencia amb Teresa d’Avila

de I'anecdotari) hi ha la terrassa del
bar Joan”.

Auvui, tan sols algunes fotografies
d’aquell dia i la discreta placa inad-
vertida a molta gent recorden aquella
efeméride, aixi com la memoria del
Pare Roca, al qual no sabem pas
si el franquisme li hauria fet tants
honors si haguessin sabut realment
de la seva lluita a favor de la llengua,
com potser tampoc Teresa no hauria
estat la santa més reivindicada pel
régim si aquest també s’hagués
informat realment sobre la perso-
nalitat fascinant d’aquesta dona, de
familia amb origens jueus, culta i
revolucionaria.

Maria Garganté

Oficines: Placa La Creu, s/n
25750 - Tora

Pinsos BAGI‘;, s.a.
-

Tel. 973473 011 Fax 973 473 358

Taller SANT |
 SANAUJA
i

Ctla. Guissona,s/n

Tel. 97347 6131

Mobil. 636328616
25753 SANAUIA Leide)
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CAP D'ANY 2076

Un any més I'Associacié de Joves de Tora, juntament amb PAjuntament de Tora, van organitzar la festa
de la nit de Cap d’Any. Aquest any 2016 hem superat l'assisténcia que vam tenir I'any passat, és per aixo
que volem agrair a tota la gent que va venir a la festa i la va fer possible un any més. Esperem
poder-nos retrobar el 2017. Bon any nou!

Podeu trobar totes les fotografies al Facebook de l'associacié
www.facebook.com/associaciodejovesdetora




Tradicions

NADAL -2015: UN ALBUM

Massoteres
]

]
La vigilia de Nadal els infants de Massoteres gaudeixen amb

Després de la Missa del Gall i I'actuacié de la coral del municipi,
“Massoteres Encanta’, els veins s’apleguen al local per celebrar  la tradicié de fer cagar el ti6. L'Associacié de Joves organitza i
la torronada i desitjar-se bones festes. dinamitza les activitats que tenen lloc al municipi.

p \ = e
A / V 3 - g
El patge reial també va visitar enguany Massoteres, on va recollir

les cartes que els infants adrecen als Reis d’Orient. Massoteres van tenir una gran rebuda i van repartir regals per a
tothom al local social del poble.

lvorra

Llebresés Num. 75

Els nens iles nenes d’Ivorra van poder entregar les cartes als ~ L'expectacié va ser gran quan van arribar els Reis Mags i van
30 Reis a les mans del Patge reial. repartir els regals al Local Social d’Ivorra.



Aquest Nadal el Caga-Tio va tenir una gran assisténcia i animaci El Patge Reial preguntant I’Anastasia i I'Olga si s’han portat bé
a la plaga del Vall. aquest any.

e

Els més petits de I'escola al tradicional concert de Nadal a I'es-

La quina organitzada per la comissié de Carnaval va aplegar una
glésia de Tora. gran gentada al convent de Tora.

nim. 75

Els nens i nenes de 6é de Tora rep?esenten, om cada any, el A la casa de cultura Cal Gegd, I'’Associacié del Patrimoni Artistic :L
pessebre de la font a la perfeccié, abans de I'adoracié per part i Cultural de Tora va muntar un pessebre molt original amb els
dels Reis. cantirs, propis del Cés de Sant Gil. 3 1
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NADAL -2015: UN ALBUM

La Molsosa

o 5 A
El dia 31 de desembre, molta gent es va reunir al Local Social de
la Molsosa per celebrar I'entrada del 2016. Aqui podem veure com
la gent estava a punt de menjar-se el raim.

Sortint de Missa del Gall la gent del poble es reuneix al petit
local social, on les priores fan una rifa i després tots mengem
torrons i coca.

El jovent del poble celebrant la nova
entrada d’any.

Num. 75
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Els Reis Mags d’Orient arriben a Biosca, on son rebuts amb il '/l;ISié i

La nit de Nadal, a Calonge van fer la Festa de la Torronada.
Durant el sopar es va lliurar el premi del 7 concurs de dites i
3 2 poemes de Nadal i van rebre la visita del Pare Noél. alegria per xics i grans.

klek



Sanaija

» ol
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El patge reial va arribar novament a Sanadja el diumenge 27 de  La tarda-vespre del 5 de gener és la més esperada de tot 'any
desembre per recollir les cartes amb les peticions dels més petits  pels nens i nenes d’arreu. A Sanalija, també es va esperar amb
i adrecar-les a Ses Majestats els Reis d’Orient. una gran expectacioé a Ses Majestats els Reis d’Orient.

Vicfred

La luxosa comitiva reial va ser rebuda a I'’Ajuntament i també a

I'Església parroquial, on van complir amb el ritus de I'adoraci6 del

Nen Jesus. Finalment, al Local Social els Reis van atendre, un per . ” w— .

un, els nens i nenes que rebien, emocionats, els seus regals. Els Reis van ambar_ carregats de regals per petits i grans i amb
carrossa nova de trinca.

nim. 75

Els Reis d’Orient van repartir bons desitjos i regals per a tothom i Al Local Social de Vicfred es va fer com cada any la tradicional
fins i tot obsequis per a families necessitades. torronada: coca, barreja i torrons a dojo.
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Des de fa més de 20 anys, Ardévol
celebra el Nadal d’una manera molt
particular. Tot el poble es converteix
en I’escenari del Pessebre Vivent, on
s’hi representen escenes de la Biblia
i tradicions i oficis del segle XVIII.
Més de 200 persones fan de figurants
de manera voluntaria i aquest any ha
tingut prop de 4.000 visitants. Per a
un petit poble de tot just 100 habitants
aixo és tot una revolucio!

El Centre Cultural d’Ardévol vol
agrair a tots els voluntaris que ho feu
possible i també a tots els visitants
- o que el manteniu viu i amb salut.

- s - 4.000 gracies a tothom!

Fotos: Teresa PAMPALONA

La Cort del Rei Herodes és sinonim de luxe i ostentacio:
Musica, vi, concubines i ballarines estan al servei del rei.
A fora, els soldats armats protegeixen el recinte.

g »

I baixant per la costa trobem la cova. Un ambient total-  Ara aquest nen ja s’ha fet gran i ajuda al seu pare en
ment diferent: Un nen ha nascut en un estable...”i esta  |es feines de fuster.

mig mort de fred, pobret, pobret”.

SERVEIS FUNERARIS DE TORA, BIOSCA | SANAUJA
FUNERARIA MONTANER DE CALAF
SERVEI PERMANENT 24 HORES
Avda. de la Pau n® 12 CALAF tel. 938698548 - 938698491 - 938680011
REPRESENTANT ATORA

LLUIS SOLE MONTARNA | TERESA MIRASO PASCUET
C/ Sant Gil n° 1, Zon, 4? edifici Moli. Tora telf 699373274

REPRESENTANT A BIOSCA | SANAUJA
ANTONI PARRA LOPEZ
C/Vilas s/n. Sanatja  tel. 973476078 - 679483950




Fem un salt en el temps i ens trobem al segle XVIIl. La  Pero la bona olor ve de la planta baixa, on els forners
casa dels oficis és un no-parar; unes fan punta al coixi ~ estan amassant i coent el pa i la coca.

mentre unes altres filen. El teler presideix la sala i la

Irene i el seu acordié fan que es treballi més de gust.

Al’entrada del convent, la mare superiora ens convida  La familia rica gaudeix de les joguines que els hi ha
a pets de monja. Ara no sé si aixo m’ho he de prendre  cagat el tio. A prop seu, els nens pobres juguen amb
bé o malament... quatre pinyes recollides al bosc.

Heu entrat mai a una Església per l'altar? Aqui s’estan  Ei, que avui és mercat! A quin preu deuen estar les
a punt de dir el si i em sembla que arribem tard a la  espardenyes? Avui per dinar toca bacalla!
cerimonia!

Zstane ”af)erem
Plaga del Pati, 4 Cluiose
25750 TORA Viddid Oljectes de regal
teléfon 1”-"‘”“&!&?"56![
973 47 30 83

PiVall, 16 Tora (Lieida)

FORN - PASTISSERIA - CAFETERTA el i

FORN - PASTISSERIA - CAFETERIA
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Entitats
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qp Caritas

Activitats de solidaritat

Eva Carcasona.- Durant les passades festes de Nadal,
com cada any Caritas ha realitzat diverses activitats de
solidaritat i participacié amb la intencié d’arribar a tots
i poder acompanyar en aquestes festes a aquells qui
més ho necessiten.

Vam comengar amb el recull d’aliments en les bo-
tigues del poble per a aquelles families que passen
necessitat. El dia 13 aquesta recollida es va realitzar
durant el partit de bas-
quet al Pavelld, sota el
lema “Omple una cistella
per Caritas”. Gracies a
la generositat de tantes
persones moltes families
han estat i son ajudades.
Amb la col-laboraci¢ de
tots podem fer un mon
millor.

El dia 18 de desembre
vam treure |'arbre dels de-
sitjos al carrer. En aquest
arbre tothom qui va voler
va anar penjant els seus
desitjos i pregaries. Des-
prés aquest arbre ha estat
al'església tots els dies de
Nadal perque a cada mis-
sa fossin com una ofrena

L

de tot alld que cadascu ha desitjat per a si mateix, la
seva familia o per a tot el mon, perqué hi regni la justicia,
la pau i el benestar per a tots.

El dilluns 22 de desembre els voluntaris i col-
laboradors de Caritas junts amb el mossen vam anar a
celebrar la missa amb els avis i avies de la residéncia.
Després de cantar tots junts algunes nadales hi vam
berenar en un ambient de festa i d’amistat.

En aquest any de la Misericordia, iniciat pel papa
Francesc el 8 de desembre del 2015 i que durara fins
al novembre del 2016, a Caritas desitgem posar més
esforg en el servei i 'entrega als més necessitats tal com
Jesus feia. | volem donar-vos les gracies a tots ja que
sense la vostra ajuda Caritas no podria tirar endavant
tots els projectes al servei dels més pobres.

[l [B] [ [l [€] =] (@ [

Fem les vostres particip person
per a la Loteria de Nadal i Reis
Tenim numeros abonats de tots els b
Us enviem la loteria de qualsevol punt d'Espanya

i de franc

LOTERIA "EL MERCAT" DE CALAF
C/ Sant Jaume, 31
08280 CALAF
Tel. 93 8692 91 54
loteriaelmercat@hotmail .com

Cra de Pons sin Caral 02280
www.agriplanthuguet.cat

OBERT DIUMENGES | FESTIUS!

+ Servei integral de jardineria

* Raca del Gurmet

* Moble antic restaurat

» Nutricio animals de companyia
+ Tractaments d'aigiies

+ Flors | plantes

* Decoracio esdeveniments




£

# ASSOCIACIO &

APACT

El GR 170, una ruta circular per la Vall del LIlobregés

Fermi Manteca.- L'Associaci6é del Patrimoni de Tora
fa temps que va dissenyar la proposta de realitzar
una ruta que contemplés la Vall del Llobregés amb
tota la seva riquesa paisatgistica i patrimonial, amb
la diversitat geografica que la caracteritza: les planes
de conreu i el terreny més abrupte i boscds. Aquesta
ruta s’ha convertit en un sender de llarg recorrregut
(GR-170), que esta a punt d’homologar-se oficialment.
Per poder acabar de realitzar tota la senyalitzacio, tant
I'horitzontal com la vertical, aixi com el manteniment

St. Just

CaXeitfollit En‘es(a La Mols|

L ] de Riybregos + .els'_nuu
Vicfred \ <

Ivorra @®St. Pel

alonge _ 4. ral

i
(%'ansports

~ MOLINS

sportsmolir

Jordi - 652,106 427
c/ Nou, 6 - 25750 Tora

i la difusio, s’ha signat un acord de col-laboracié amb
I’Associacié Brot Verd.

Aquesta associacio, creada en 1998 i sense activitat
des de I'any 2001, ha realitzat darrerament tots els
tramits (convocatoria, assemblea, actualitzacio dels
socis, adaptacié dels Estatuts a la nova legislacio,
nova Junta, etc.) per tal de poder-la posar en marxa
una altra vegada. D’aquesta manera, unint esforgos
entre dues entitats culturals, es pot tirar endavant un
projecte per oferir una ruta molt atractiva per la Vall
del Llobregos.

QUEVIURES

Francese Llordés i Rovira

Plaga Major, 8 - "]:el 973 476 055
25753 - SANAUJA (Lleida)
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Llebregos Num:

HEM COMPRAT
EL TRACTOR

Aquesta historia no és pas metaforica. Es certa. Pero és il-lustrativa
del moment politic en qué vivim: Cap als anys 60 vivia una familia
extensa i nuclear en un petit poble de la Segarra. Avis, conco, pubills
itres néts vivien sota el mateix sostre i del mateix bestiar, del mateix
hort i de cent hectarees de cereals, amb ametllers, amb oliveres i
amb la vinya suficient perquée no hi faltés ni oli ni vi a casa.

Un bon dia, el patriarca va reunir als vuit de la familia per pren-
dre una important decisié. Resulta que I'avi i son germa, el conco,
havien mig decidit que potser havia arribat el moment de comprar
un tractor i posar-se al dia tal com anaven fent tots els altres veins.
L'hereu i les seves dues germanes de seguida van protestar: ara
que havien asfaltat la carretera era el moment, deien, de comprar
un bon cotxe per anar al mercat a Cervera i a les festes majors. Ja
havien patit prou i s’havia d'invertir en qualitat de vida.

La discussio va ser llarga i I'acord era dificil. L'avi, el conco i el
pubill tenien clar que s’havia de comprar el tractor. La mare pubilla,
amb la il-lusié que tenia posada en el seu hereuet, es va posar al
costat dels tres fills, de manera que la conclusié va ser: comprar
cotxe i ben gran. L'avia no va voler opinar, ella els estimava a tots
ino es volia enfadar amb ningu. Quatre a tres i una abstencié. Que
no se’n parli més: van comprar una DKW de color verd on hi cabien
tots els de la casa i també les cistelles d’anar al mercat.

Afinals dels anys 60, les cases que havien comprat el tractor ja
havien doblat la collita. Ja havien fet diners per comprar un Seat dels
més bons i fins i tot, una furgoneta Citroén. Alguns d’ells inclus ha-
vien fet una granja ben gran i engreixaven porcs en cicle tancat.

A casa del nostre conte, I'avi es va morir d’un atac de cor dalt
d’un ametller, el conco caminava com un quatre, tenia I'esquena feta
pols, 'hereu buscava una porteria a Barcelona i les nenes, 'una es
va casar amb un Guardia Civil i l'altra feia la neteja de les escoles.
| vet aqui un gos i vet aqui un gat, aquest conte s’ha acabat.

Aixo traslladat al moment politic actual en que vivim, resulta que
vam estar a punt, gairebé fins al temps de descompte, de repetir
eleccions (la furgoneta DKW), pero, sortosament hi va haver prou
coneixement per anar de cara a la independencia (el tractor).

En lloc de portar-nos una alegria, vam veure com tres dies
abans de Reis, aquest pais que havia aconseguit una majoria
independentista amb 72 diputats i gairebé dos milions de vots per
la independéncia, després de tres mesos de dures negociacions,
o almenys aixi ens ho van fer creure, no seria capag de governar-
se. De veritat, ens van caure els picarols a terra. No enteniem
que justament fossin els mateixos independentistes els qui no es
posessin d’acord i tiressin el projecte per terra.



Ah, pero al final va intervenir el mestre, I'Artur Mas, el
deixeble aplicat de Maquiavel, el que ha rebut bufes fins
al carnet d’identitat. EI que mai sabreu si esta tranquil
o nervios, content o emprenyat. El que a Espanya el
presenten com l'instigador de I'independentisme. | ara
qué diran? Quan resulta que tenim un nou President
capag de complir amb escreix les expectatives posades
en el Sr. Mas. Carles Puigdemont i Casamajor (el cinque
beatle) el martell d’espanyols que mai aconseguiran
dir bé el seu nom. Ell diu: “quan Mas pren la decisié
dolorosa, dificil i injusta de fer un pas al costat, quan
fa un sacrifici d’'aquesta magnitud pensant en l'interés
general, per no ser un problema per al somni i anhel de
gran part de la poblacié d’aquest pais, no podia rebutjar
la proposta de substituir-lo i mantenir-me a la zona de
confort, perqué hauria estat covard i poc lleial”. Hem
comprat el tractor!!!

De fet, el problema arrenca al voler definir les elec-
cions com a plebiscitaries. Les eleccions s6n eleccions
i prou. Els partits politics s’han de presentar cadascun
per separat i els independents s’han d’incorporar al
partit que més els hi agrada. Tots els partits que van
d’independentistes han de signar i incorporar un full
de ruta comu al seu programa electoral. També han de
pactar que el president del Govern ha de ser el lider
de la forga més votada. Un cop vistos els resultats
electorals, si és que han guanyat en vots els indepen-
dentistes, han de dir que son plebiscitaries i van de cara
alaindependeéncia. Si pel contrari els independentistes
no fan majoria de vots, callen com uns putes i pacten
amb qui millor es poden entendre. Aixo és el que havien
d’haver fet pel 27-S.

Ara ’ANC ens diu als socis que hem d’eixamplar les
bases independentistes a les nostres comarques, pero
s’esta veient a la practica que déu n’hi do del bé que
anem al nostre territori, doncs per les opcions indepen-
dentistes, les eleccions a les comarques de l'interior son
com un passeig pel parc sense ni baixar de 'autobus.
El problema el tenim a I'area metropolitana, on s’hauria
de donar classes de coheréncia politica i analitzar una
auna les propostes del partits que es presenten a unes
eleccions. En resum: els votants de I'area metropolita-
na, en politica, no hi pleguen ni un borrall i sén massa
facils d’engalipar.

Tot aquest culebrot de la CUP amb JxS i el seu
desenllag m’ha fet comparar els politics catalans i la
independencia, amb una parella d’'amants: els amants
s’estimen mentre no arriben a plantejar seriosament el
seu futur. El dia que s’ho plantegen arriben a concloure
que els projectes de futur de cadascu s’assemblen el
mateix que s’assembla un ou i una castanya. A partir
d’aquell moment els amants busquen solucions per
seguir-se estimant sense plantejar-se el futur. Igual que
els politics: volen la independencia perd no es posen
d’acord en com arribar-hi i quan la tenen a tocar es fan
enrere per seguir-la reivindicant. | aixi pels segles dels
segles. Amén. Com els amants!!!

Quico Perdigé

Viatge a itaca
(fragment)

Quan surts per fer el viatge cap a ltaca,
has de pregar que el cami sigui llarg,
ple d’aventures, ple de coneixences.
Has de pregar que el cami sigui llarg,

que siguin moltes les matinades
que entraras en un port
que els teus ulls ignoraven,

i vagis a ciutats per aprendre dels que saben.
Tingues sempre al cor la idea d’ltaca.
Has d’arribar-hi, és el teu desti,
pero no forcis gens la travessia.

Es preferible que duri molts anys,
que siguis vell quan fondegis l'illa,
ric de tot el que hauras guanyat fent el cami,
sense esperar que et doni més riqueses.
Itaca tha donat el bell viatge,
sense ella no hauries sortit.

1 si la trobes pobra, no és que ltaca
t’hagi enganyat. Savi, com bé t'has fet,
sabras el que volen dir les ltaques.

Lluis Llach
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Opinions

QUIN MAL DE “CUP” QUE TINC

Han passat totes les festes nadalenques, reis i sant
Antoni i el primer mes del nou any que hem encetat ja
ens I'hem cruspit amb patates. Pero, toti que queda lluny
'any passat, encara tinc un mal de cap i un malestar
general que a dia d'avui encara no m’ho he pogut treure
del damunt.

Mira que després de la gloriosa Diada Nacional de I'11
de setembre i del resultat de les eleccions plebiscitaries
del 27 del mateix mes, ens les prometiem molt feligos i
tot semblava que a Catalunya ens venia de cara; pero,
valga’'m Déu, que lluny estavem de tot plegat. Hores d’ara
encara no som del tot conscients de la magnitud de la
tragedia i del mal trangol que vam haver de passar durant
I'dltim trimestre del 2015 i tot el que vam haver de sofrir
fins que va arribar I'acord “in extremis”, el 9 de gener, de
les forces politiques independentistes que va servir per
desencallar tot el procés i a la vegada per tirar endavant
un govern estable amb la investidura d’'un nou President
de la Generalitat i amb un full de ruta ben determinat.

Els fets van anar d’aquesta manera i cal vanagloriar-
nos que al final del tunel una llum ens guiés cap el cami
correcte, pero tinguem clar que I'espectacle que ens
van brindar els politics que havien de tirar del carro del
procés independentista no té nom i ha estat deplorable,
vergonyds, patetic i esperpéntic. Catalunya i per extensié
tots els milers i milers que a hores d’ara encara estem
a favor de la independéncia del nostre poble, no ens
mereixiem de cap de les maneres haver hagut de patir
una comédia i una pallassada com la que ens ha tocat
viure aquests Ultims mesos, ni tampoc ens mereixem
haver estat tant temps amb el pais parat i estancat i a
més a més sense govern. Igual aquest desgovern ens el
mereixiem per rucs i per haver confiat en qui hem confiat.
Hem fet el pena i el préssec davant del mén. Hem estat
la riota mundial i planetaria, i el que és més trist és que
en aquet impas molta gent s’ha despenjat del procés
independentista i a molts catalans convenguts se’ls ha
tret la il-lusié per moments.

Aix0 ja es va poder veure amb el retrocés independen-
tista de les eleccions espanyoles del 20 de desembre.
Pero que es pensaven els nostres politics que ens ma-

mavem el dit o qué? No home no, de cap de les maneres.
El que van fer Junts pel Si i sobretot els de la Cup no
té perdo ni excuses. Han jugat a la puta i la Ramoneta
durant mesos i mesos i sort que al final s’ha trobat una
solucié salomonica. El primer que havien de haver fet és
posar el pais per damunt de les idees i de personalismes
i fins i tot dels partits i havien d’haver buscat un acord
'endema de les eleccions plebiscitaries i no jugar amb
els sentiments de tanta i tanta gent. Se n’havien d’haver
adonat que no hi havia varis camins cap a la indepen-
déncia i que la independéncia per si sola era el cami a
seguir. Per aixo, toti 'acord que es va trobar a Ultima hora
amb el pas al costat del fins aquell moment President en
funcions Artur Mas i el nomenament com a nou President
de la Generalitat, d’en Carles Puigdemont, la gent encara
no s’acaba de creure si tothom va fer el que s’havia de
fer o només va ser una maniobra per salvar els mobles
estalviant-nos aixi una nova contesa electoral.

Jo vull pensar que es va fer tot el que calia per tirar
endavant el pais i el procés independentista que tenim
engegat. En aquest moment, només de pensar en el
que ens hem estalviat si no hi hagués hagut acord ja em
tranquil-litza. Us imagineu si haguéssim hagut de tornar
a passar per una nova campanya electoral amb nous
retrets dels uns cap al altres, en mitings on s’haurien dit
propostes que després no s’haurien complerti promeses
que molt segur acabarien quedant en el tinter, en sentir
de nou el bram eixordador dels unionistes posant el
procés independentista a parir. No, no, de cap de les
maneres, millor que les coses hagin anat aixi i s’hagi
trobat una solucié satisfactoria a temps entre Junts pel
Si i la Cup amb l'ajuda entre d’altres de 'ANC, I'AMI i
Omnium Cultural. Ara que ja ho tenim tot endrecat i el
govern governa, tothom a treballar sense perdre ni un
minut. Que cadascu assumeixi les seves responsabilitats
d’una punyetera vegada. o sigui que tots i totes a remar
en la mateixa direcci6. Solament aixi ens marxara el
mal de cap i el malestar general que arrosseguem tots
plegats i aconseguirem les fites somiades com a poble
i per fi la desitjada independencia.

Josep Verdés

Jordi Clavier
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Ecole National d’Administration Publique. Paris

Negre sobre blanc

L'any 2016 és de traspas. Caldra, per tant, esperar i
veure si a més d’'una anualitat llarga de per si, i amb mil
i un episodis ben variats, encara se’ns fa molt més llarg
pels seus 366 dies. Prengueu nota del que pot passar
precisament el dia 29 de febrer, i no només pels afor-
tunats d’aquest aniversari —que als vuitanta només en
fan vint—i per tant sén una espécie amb premi especial
d’una joventut envejable, siné pel conjunt de situacions
que s’hi poden instal-lar amb la particularitat especial
per el seu record. Que us semblaria, per exemple, si el
dia 29 de febrer del 2016, d’acord i per unanimitat tots
els pobles del planeta signessin una document establint
els principis d'una PAU universal irrenunciable? Aixo

pot semblar una bestiesa, pero és en qualsevol cas un
somni per el que no s’ha de pagar cap peatge.

De moment, a I'hora de redactar aquesta columna,
primers de gener del ja citat 2016, el panorama aqui
casa nostra és extremadament complicat pels resultats
de les votacions del 27S i el 20D. Resulta que tots
van perdre i ningu va guanyar. Si fins ara la qlestio i
competencia era dual, ara s’ha hagut de repartir entre
una série de grups emergents que reclamen el dret a
participar en el banquet de la res politica.

Hem arribat a un punt en que els politics que ens
representen, a tots els nivells, no donen la talla. | em-
prant un terme esportiu, militen a les divisions inferiors,
cobrant, aixo si, com figures de projeccié internacional.
Durant molts anys la democracia, en els nivells local,
regional, autondmic i estatal estava representada per
gestors de provada professionalitat. Perd amb la soci-
alitzacié de la cosa publica han arribat a servidors de la
patria quantitat enorme d’individus que no disposen de
més titols que molta cara, molt cop de colze i suprema
habilitat per introduir-se a les llistes tancades. Amb llis-
tes obertes, moltissims que aquests darrers anys han

liderat la governacio en els nostres pobles i ciutats, mai
haurien tingut autoritat més enlla de les portes de casa
seva. | molts d’ells, ni a dintre tampoc.

Com senyalem al principi, els primers dies d’aquest
2016 el panorama de govern a tota la peninsula es
complicadissim. Perqué d’una banda no “s’entenen”
els d’alla, amb en Rajoy a la corda fluixa, mentre que
aqui, entre nosaltres, la solucié d’ultima hora, Puig-
demont, que porta el segell inconfusible de I'horitzé
independentista, potser aconsegueixi frenar el desanim
en qué darrerament ens haviem instal-lat. Ja veurem
com acaba tot.

El que no admet discussié és que les coses, a un
nivell globalitzat, canvien a una
velocitat tan endimoniada, que fara
falta molt de seny i molta preparacié
professional per conduir amb eficacia
el nou model de societat en qué ja
hem entrat. | que tots els avantatges
qué s’han anat guanyant els ultims
temps, dels qui som beneficiaris els
més grans, els estan perdent els
nostres fills. Aimenys hauriem d’in-
tentar que els nostres néts tinguin
millors horitzons professionals que
els seus pares.

| aixd només podra fer-se realitat
si les coordenades del sistema politic
imperant s'assenten damunt d’unes
bases, d’'uns fonaments, molt solids
i ben estructurats. | aixi com per
exercir qualsevol activitat professional com la medici-
na, 'enginyeria, I'ensenyament i totes les demés que
sén moltes, és necessaria una preparacio exhaustiva i
homologada, pels aspirants a servidors de la cosa pu-
blica fora imprescindible la preparacio técnica orientada
envers el servei de la societat.

Sobretot al nord d’Europa alguns paisos d’arrel cal-
vinista ens poden donar lligons de bon govern i nivells
molt eficagos per combatre la corrupcié. Alguns inclus,
en I'ambit municipal, han arraconat la figura de I'alcalde
Unic i I'han convertit en una figura coral —o dual— a fi i
efecte d’eliminar privilegis i tractes de favor. No és cap
mala idea. | els nostres veins francesos disposen d’una
Alta Escola d’Administracié Publica per on gairebé esta
obligat a passar tot aquell que té la pretensié de viure
a costa dels pressupostos de I'Estat.

Sén dues mostres, entre altres, de com es pot enfo-
car una questié tan important com és la direcci6 dels
pobles. Alguna vegada aprendrem la lligé que se’'ns
déna gratuitament?

Albert Brau i Baga
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No em feu cas

LA RENAIXENCA

En pocs dies, el president Carles Puigdemont veu com,
al seu entorn, els mecanismes de la construccio del
lideratge ja s’han activat. El pais —o aquell magma difus
a qué ens referim quan parlem de I'aveng nacional- va
llangat, a tota maquina. Amb els nous lideratges potser
s’esbandiran les metafores marineres, pero és possible
que segueixin les ferroviaries, com el recurrent xoc de
trens. Precisament per aixo, cal recuperar el carbé
que els Reis mags guardaven per a la CUP (una part,
com a bons germans, la compartirien amb Junts pel
Si) i reconvertir-lo en temps record. De cop, la negror
frustrada s’ha reciclat com a combustible fresc per a
la caldera del procés, més o menys fissurada per la
sobrepressid. Hi ha un efecte sorpresa inapel-lable, que
ens agafa a tots amb el pas canviat, al govern d’Espa-
nya temporalment en descomposicio i a 'oposicio en
funcions. Tot té una mica I'atmosfera de Matchpoint, la
pel-licula de Woody Allen en que una pilota de tennis,

un cop ha tocat la xarxa, queda uns instants gracilment
a l'aire, suspesa per I'impacte. Llavors és quan tot és
possible. Fruit de I'atzar, el mobil pot caure a banda o
banda de la pista i, com en alguns relats de Cortazar,
capgirar-ne el final.

Seguim amb el relat politic, que sembla produit per
vendre'n els drets a les grans productores de series
americanes. Hem viscut un ple d’investidura d’emer-
geéncia, una trucada al 112, desesperada i desordenada
com totes, quan ja estavem a punt de desconnectar-nos
els tubs de la respiracié assistida. Amb una mena de
pena vergonyant, molts ens imaginavem a Lluis Llach
de tornada a Porrera o al Senegal i, amb amargor,
tantes il-lusions enterrades dues generacions més al
soterrani del Parlament. Hagués estat poetic recordar
que, a I'estany de la Ciutadella, hi ha la replica de
I'escultura de Josep Llimona amb un nom ben precis,
politicament esmolat: £/ Desconsol. Sortosament per a
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I'assatgisme independentista, podrem desar
aquest roc a la faixa per a més endavant, que
la fragilitat ens pertany.

Es ben clar que, després de la goyesca
batalla de fang que hem presenciat, 'oposicid
espanyolista s’aixeca en mode zombie. Per
altra part, els colauistes han quedat en estat
de xoc, brollant-los escuma per la boca. Han
passat d’emergents a emprenyats, com al
nen a qui se li pren un gelat perqué abans
no s’ha acabat la verdura. En el seu cas,
mestres d’allargar el xiclet de 'ambiguitat,
potencials hereus de la sociovergéncia vintage, hau-
ran d’esperar. Ja es veien disputant-se la Generalitat
al marg i fent confluencies per trobar noms electorals
amb ganxo, a I'algada dels que ja ens han presentat,
ben rics en conjuncions i consonants.

Ara comencem una nova entrega d’aquesta série. |
és de justicia reconeixer que, mentre el personatge prin-
cipal ha estat el president Artur Mas, amb permis de la
gent, ens hem garantit el patiment de qualitat fins I'tiltim
minut, amb girs imputables i sorprenents com al 9-N.
Mas és un d’aquells personatges que enganxa perqué
no és pla, perqué té matisos i moltes contradiccions.
Per la combinacio de fredor, estratégia i seguretat que
sempre ha mostrat, dominant aparentment I'escenaii el
temps. En alguns moments sembla dels nostres, opinen
uns; mentre que, per altres, el pes de la historia els vol

WWW. @uﬁﬂ@ﬁlamparas com

horari: de 8:30 a 13:30 h. i de 15:00 a 18:45 h.

Foro: Yeacov C

El Desconsol, de I'escultor Josep Llimona

fer creure que no. Havent triat a Puigdemont com a
successor, el president sortint ha evitat ser com Ale-
xander Kérenski, el primer ministre moderat-menxenic
que, ala Russia de 1917, un cop desmuntat el tsarisme
al febrer, va ser desbordat pels bolxevics radicals mig
any després, a la leninista Revolucié d’Octubre.

De moment, el relat oficiés és que Carles Puigdemont
és un independentista de sempre, sense ambiguitats.
Després de llepar ferides, a I'espera dels esdeveni-
ments a Madrid, sembla que el procés ha reviscolat.
Ara a esperar que al procés no li passi com als de la
Foérmula 1 que, després de molt de cérrer, s’adoni que
es mou per un circuit tancat.

Roger Besora i Foix
roger.besora@gmail.com

afores, s/in
25750 Tora (Lleida)
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Agenda

HORARI
D’AUTOBUSOS

Teléfons d’interes

BIOSCA

AJUNTAMENT ayterytl [DIRECCIO BARCELONA |
CONSULTORI MEDIC 973 473 528
ESCOLA 973 473 505 Horaris Preu anada | Anar/Tornar
PARROQUIA 973 473 082 ANDORRA 5,50 15,50 28,85 50,85
SANAUJA 7,44 17,51 16,50 29,90
SSLONGE BIOSCA 7,51] 17,58 15,90 28,70
e VN SRS [TORA 7,56] 18,02 15,20 27,45
FARROGUIA AU [CASTELLFOLLIT| 8,02 18,08 14,70 26,50
CASTELLFOLLIT CALAF 8,14 18,20 13,15 23,70
AJUNTAMENT CREEENkg Y |[BARCELONA 9,45 20,00
ESCOLA 938 693 011 * Preus fins a Barcelona
PARROQUIA 973 473 082 |D|RECC|O ANDORRA |
IVORRA :
AJUNTAMENT 973 524 036 Horaris Preu anada | Anar/Tornar
LOCAL SOCIAL 973 524 100 BARCELONA 7,30 15,00
PARROQUIA 973 473 082 CALAF 9,01 16,31 13,15 23,70
CASTELLFOLLIT 9,13] 16,43 14,70 26,50
MASSOTERES TORA 9,19 16,49 15,20 27,45
AJUNTAMENT 973551426 IYTOXIeTY 9.24] 16,54 15,90 28,70
CONS!JLTORI MEDIC 973 551 226 SANAUJA 9,31 17,01 16,50 29,90
;”;‘fiougt’lg* g;g ‘5‘;3 ggg ANDORRA 11,40] 19,15 28,25 50,85
' *Preus des de Barcelona
AJUNTAMEI;\?I'MOLSOSQAS 296 090 Linia Manresa
7 ) N )
PRADES TEL.PUBLIC 973 473 037 Dimarts - Dijous - Dissabte
PARROQUIA 973 473 082 Tora Manresa
TR/ AL Horari I—!ora P_reu Preu
AJUNTAMENT 973 473 292 arribada| trajecte| A/T
CENTRE CULTURAL 678 691 539
ESCOLA 973 473 463
PARROQUIA 973 473010 = 07:59] 09:00] 6,95 12,55
<= 13:31| 12:30 6,95| 12,55
SANAUJA
AJUNTAMENT 973 476 008 P .
CONSULTORI MEDIC 973 476 066 Linia Lleida
ESCOLA 973 476 136 Dilluns - Dijous - Divendres
FARMACIA 973 476 109 = F
GRALLERS-DIABLES 973 476 163 Biosca - Lleida
PARROQUIA 973 476 079 Horari Hora | Preu Preu

arribada trajecte| A/T

TORA
AJUNTAMENT 973 473 028

BOMBERS 973 473 380 = 07:06| 08:35] 11,50] 23,00

IR 4D 4 14:29] 13:00{ 11,50| 23,00

ESCOLA 973 473 204
FARMACIA 973 473 220
PARROQUIA 973 473 082

CONSULTORI 973 473 333
® 6 06 O

VICFRED
AJUNTAMENT 973 550 586
PARROQUIA 973 473 082
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RECOMANATS... ..coven

Carles Capdevila - Vero Cendoya

Any 2015

En aquest numero, en lloc de la lectura d’'un llibre, reco-
manem un conte molt especial. Segurament que molts
de vosaltres el coneixeu, ja que la revista se n’ha fet
resso en el darrer numero (74) i també al nimero 70, i
es va presentar a Sanalija el passat 17 de gener.

Potser si que som reiteratius perd és que l'ocasioé
s’ho val. Ens trobem davant d’una historia extraordinaria
protagonitzada per Lluis Torra, un vei de Sanalja usuari
de I'’Associacio Alba de Tarrega, entitat sense anim de
lucre que integra persones amb alguna discapacitat
intel-lectual. El Lluis treballa a El Rosal, I'obrador on fan
neules, pero no liqueden bé, les arruga i les deixa en una
safata. Quan els seus companys les proven les troben
delicioses. Neixen els arrugats, que s’han convertit en
el producte estrella de I'obrador El Rosal.

Aquesta historia captiva el periodista Carles Capdevi-
la, que es decideix a escriure el conte i destinar els drets
d’autor i part dels beneficis obtinguts a I'’Associacié Alba,
que enguany celebra el 40¢ aniversari. Per escriure la
historia compta amb la col-laboracié dels seus dos fills
petits, de 13§ 7 anys.

roba de casa

albert

Rita Brau i

Tel. 973473101 - TO

modes

Carles Capdevila, text,

i Vero Cedoya, il-lustracions

“Els Arrugats, quina troballa més dolga”
Editorial La Galera, ara.cat

i Associacié Alba

El conte explica, en paral-lel a la troballa dels arru-
gats del Lluis Torra, la historia de I'’Abel, un nen que té
un problema de suor a les mans. Com que li suen molt
les mans els dibuixos li queden humits i s’arruguen. A
partir de la historia dels arrugats s’adona que els seus
dibuixos també son unics, ningl més barreja els colors
d’aquella manera.

Segons l'autor, Carles Capdevila, aqui hi hala clau del
conte i el missatge que vol transmetre: “que les coses
aparentment imperfectes poden ser molt bones”.

TALLER AGRICOLA
NOGUEROLA

Ctra. de Tora, s/n
Ardevol de Pinds

Teléfon:

973 47 35 84
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La nostra cuina

LA CUINA ,
DEL LLOBREGOS

M. Teresa Traveset
i Masanés, de Vicfred

Josep Verdés.- La M. Teresa va néixer a Cervera pero
des que es va casar amb en Josep Llobet, de cal
Carlos, 'any 1977 viu a Vicfred. Té unafilla, 'Evaiun
fill, en Jordi, i quatre preciosos néts, la Julia i '’Arnau
i en Jordii en Ramon. Va cursar estudis d’infermeria
i ja porta un munt d’anys a la professio. Va treballar
primer al consultori de Sant Antoli i també al CAP de
Guissona una temporada i ara actualment desenvolu-
pa la seva feina al CAP de Cervera on pensa jubilar-
se, i tot aixo ho fa compaginant la seva vida laboral
amb la feina de casa que no és pas poca.

En té un munt, d’aficions, pero cal destacar que
li encanta el cinema, llegir un bon llibre, gaudir dels
néts i com no anar a ballar. També estar sempre a
disposicio del poble col-laborant desinteressadament
en tots els actes que s’hi organitzen i mai té un no
com a resposta. Em confessa que li agrada molt viure
al poble i que hi esta molt a gust.

Avui ens ha preparat un plat que li surt sempre
molt bo i que a casa seva el fa sovint i els agrada a
tots moltisim.

GUISAT DE LLOM AMB LLET

Elaboracioé

Ingredients Sglpebren elllomi e! posgm en ur‘1a casso‘Ia pgr fregir-lo una

mica (sense enrossir-lo) i després el traiem i el reservem
apart. Tot seguit en el mateix oli farem el sofregit de ceba i
tomaquet. Quan esta fet el sofregit hi afegim un bon raig de
llet i una bona picada d’ametlles torrades.

A continuacio hi incorporem el llom que teniem reservat
de manera que quedi ben cobert amb el suquet. Hi posem
llavors un pols de pebre negre i una mica de sal i que faci
Xup-xup una bona estona tot anant-ho sacsejant perqué no
s’enganxi. Després hi afegim raigets d’aigua i veurem com

(per a quatre persones)

Llom de porc a talls prims

Oli d'oliva

Una ceba mitjana

Quatre o cinc cullerades soperes
de tomaquet triturat

Ametlles torrades

Llet

Aie . el llom es va estovant. Per acabar, rectifiquem de sal i ja el
S;j podem treure del foc.

Pebre Aquest plat també queda molt bo fet amb filet de porc,cuit

Llebres6s nim. 75

sencer i despreés tallat en rodanxetes gruixudes i també queda
bonissim fet amb cues de rap. En totes les variant queda tan
bo que no pararas de sucar-hi pa. Bon profit!
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El monoleg és cosa de dos

AL SUPERMERCAT!

Aixo de la independéncia m’ho he pres molt seriosa-
ment. Tant, que m’he independitzat! Tenia dos opcions:
o fer fora els meus pares de casa seva o anar-me’n jo.
Vaig triar la segona opci6 després de veure el meu pare
emmanillat al capgal del llit com a senyal de protesta. O
potser estava fent una altra cosa.... Bé, el cas és que
he llogat un piset per mi sol! Adéu convivencia, adéu
baixar la tapa del vater, adéu nevera plena...

Si una cosa caracteritza un pis de solter és que sem-
pre té la nevera buida. Buida d’aliments em refereixo,
perque de cerveses, pots de maionesa caducats i llimo-
nes podrides sempre n’hi ha. Es un moment de la vida

en qué aprens moltes coses: veus per primera vegada
la forma d’un borrissol, tadones que cada cop que et
dutxes els péls queden al desguas i que la rentadora
no és només un electrodomestic que fa soroll.

Com que la nevera no s’omple sola, has de fer alld
que se’n diu anar de compres. El primer que has de fer
per anar de compres és saber qué et fa falta. Per aixo,
molta gent abans de sortir de casa fa 'anomenada “llista
de la compra”. Fer la llista de la compra és com fer la
carta als reis: No té res a veure lo que hi ha escrit al
paper amb lo que després tens a casa.

Tu arribes al super i lo primer que fas és agafar un
carro. Jo no sé si tinc mala sort perd sempre agafo
carros que mai van rectes, sempre es torcen cap a la
dreta. Em passo tota la compra patint per si xafa una
iaia o tira per terra la prestatgeria de les llaunes de
tonyina. De vegades em pregunto si jo el porto a ell o
ell m’esta portant a mi.

En un supermercat, t'hi pots trobar molts tipus de
persones. Hi ha la gent que es pensa que no hi ha ningu

8 més que ells comprant-hi. Sén els tipics que deixen el

carro ple fins dalt sol al bell mig d’un passadis mentre
estan en un altre passadis comptant quantes olives hi
ha en un pot familiar! Clar, llavors tu no pots passar ni
per I'esquerra ni per la dreta, no pots girar perque una
roda del teu carro es mou menys que un porter de fut-
boli, i thas d’esperar a qué I'amo d’aquell maleit carro
torni perqué el tregui. Aixd em posa de més mala llet
que quedar-me a casa un dissabte a la nit veient per la
tele 'OhHappyDay!

Després hi ha la gent que esta obsessionada amb
els preus. Ho miren tot: quines ofertes hi ha, quin preu
surt cada unitat, quina marca és més barata que una
altra... Normalment, els identificareu per-
qué van a comprar amb una calculadora
cientifica, amb un fullet6 d’ofertes i amb el
seu inversor particular.

| per ultim hi ha la gent que es vol
colar a la cua de la caixa. S6n gent molt
espavilada perqué et diuen que només
compren dos o tres productes perquée
els deixis passar, i ja un cop a la caixa li
diuen a la caixera: “Un moment que m’he
deixat la pasta de dents”, i tornen al cap
d’una bona estona amb un carro ple. Que
tu penses “Aix0 si que és un gol i no els
que li fan al Casillas”. Jo no sé com m’ho
faig que sempre vaig a parar a la cua més
lenta. Unes vegades perque el de davant
paga la compra del mes amb monedes
de 5 centims, altres perque s’espatlla el
datafon i han d'avisar el servei técnic...
Séc tant gafe que algun dia m’assentaré
en un paller i em clavaré 'agulla.

Coses a destacar dels supermercats. Primer, vagis
al supermercat que vagis sempre hi ha una tal Mari
Carmen treballant. Ho sé perqué sempre escolto per
megafonia “nin, non, nan, Mari Carmen, ven a la Caja
numero 4 por favor, gracias”. No fa massa vaig discutir
amb el mosseén perqué em deia que Déu era omnipre-
sent, i jo li deia: “Aqui I'tinica omnipresent és la Mari
Carmen que treballa en 4 supermercats a I'hora!”.

Segon, les promocions. Jo quan vaig al super ja no
bereno, vaig directe a la noia que et deixa provar for-
matges, pernils, fuets i surto més tip que el Junqueras
en una calgotada.

| per ltim, algu té la coi de targeta client??? Jo només
me la faria perque no em preguntessin mai més “tiene
la tarjetacliente?”.

En fi, anar a de compres es pot convertir tot en una
aventura, més o menys, com investir un president de
la Generalitat.

Sergi Torrescasana
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Passatemps

A carrec d’Antonia Balagué

ENDEVINALLA

Estudiant, que estudies savia doctrina:
Quin és I'animal que beu i no orina?

ACUDITS

Una dona que es va quedar vidua anava,
cada dia, a veure el seu marit al cementiri.
5 3 Quan hi anava, caminava normalment i, quan

4
1 8

tornava, anava de cul enrere.

La gent ho veia i no sabien perqué ho feia.Una
amiga li va preguntar i ella va contestar:
Vaig enrere perque ell sempre em deia que
el meu cul era per fer ressuscitar un mort i no
vull que ressusciti!

EI SUDOKU consta de 81 caselles distribuides en 9

Hekkk

fileres i 9 colum-

nes dividides en arees de 3x3. Cal omplir les celles buides amb els
numeros de I'1 al 9, sense repetir-ne cap a cap filera, nia cap columna, Un amic li pregunta a un altre que era pagés

ni a cap quadrat de 3x3.

REFRANYS DEL CEL

- Quan I'Aguda fuma, senyal de pluja.
- Nuvolada al migdia, aigua tot el dia.

i tenia granja:

-En queé distingeixes tu una gallina vella
d’'una jove?

-Molt facil: amb les dents.

-Qué dius, ara? A mi no m’'enredes, les galli-
nes no tenen dents...

-Ja ho sé, pero jo si que en tinc!

ek

- Quan es veuen tres sols, abans de tres dies plou.

- Vermellor a la vesprada, pluja o ventada.

Es troben tres joves a l'institut i, xerrant, van

- Arc de Sant Marti doblat, bon temps assegurat. explicar d’on eren els deus origens.

- Cel a borreguetes, a la terra bassetes.
- Estrelles brillants i lluents, fred o vent.

- Jo séc de Portugalete —diu el primer.
- Jo, de Senegalete —diu el segon.
- Doncs jo de Nepalete —conclou el tercer.

- El sol, el gall i els estels son el rellotge de pages.

- Quan plou i fa sol, passeja el cargol.

- El temps ho fa com la mula, no re-
cula.

- Les cabrelles de matinada, pastor,
engega la ramada;

- les cabrelles cap el tard, pastor, tanca
el ramat.

- Pluja menuda, cap gota perduda.

- Formigues alades, terres mullades.

- Quan la formiga treu terra del niu,
adoba la gotera i fuig del riu.

- Quan el pigot canta ploura, si no és
avui sera dema.

€S
DE MALA EDUCACION
RESPONDER EN GALLEGO DEIXAME FALAR A MIN
CUANDO TE HABLAN EN PRIMEIRO E XA IMOS VENDO
CASTELLANO QUEN £ 0 MALEDUCADO

Homor do WIS
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AUTOEeSCOLA

Tels. 625 675 150
973 551 011

¢/ Fluvia, 34
25210 - Guissona

autoescolarosgussona@hotmail.com

FUNERARIA DE TORA | COMARCA

J.IORNE

Servei permanent 24H

973 39 08 62

Representant JAUM ETAFH.IELLA,:Aaga La Font, 10 Tel. 973 47 34 23
TO

Servei de sales de vetlla. trasllats, incineracions, serveis per a totes
les companyies d'assegurances i particulars, efc...

desep

Viladri

Pintura i decoracié

c/ Occident, 12
TORA

973 473 455 676 088 392

SOLSONA

C/ Sant Nicolau, 4
Tel. 973.48 04 02

revelatges@fotoresol.com

RES6]

-Reportatges professionals FOTO-VIDEQ - DVD.
Demaneu-nos pressupost sense compromis.

-Revelatge de les teves fotografies DIGITALS i
analdgiques en 1 HORA.
-Tot tipus de serveis fotografics i digitals.

FUSTA, ALUMINI i PVC.

_“Badia_

Av. Solsona, 17
Tel i Fax 973 473 181
25750 - TORA

jbadiamas@arrakis.es

TALLER . a
2 W

MECANIC

REPARACIO | VENDA DE
¢ COTXES * MOTOS ¢ BICICLETES g (973)473327
¢ MOTOSERRES * BOMBES D'AIGUA 25750 TORA (Lleida)

Perruqueria
3
Carmen’s
HOME i DONA
Depilacions, solarium...
Plaga del vall, 8

Tel. 973 473 106
TORA (Lleida)

Pintura decorativa interior i exterior

Restauracio de mobles, portes,
persianes, lampades...

n

Josep M® Tasies
pintura i decoracié
073 473 303 - 20802 193
G Sant Jaume, 2
25750 Tora (Ueda)

Col-locacio de parquet,
friso, paper, panels de
i panels d'im

i
=

joanjo84 ¢ gmail com

L




Calaix de fisio

FRACTURES DE FEMUR
| GENT GRAN

La fractura de fémur representa un greu pro-
blema de salut per a la gent gran. A banda del
trasbals que suposa veure’s immers en aquesta
patologia, cal destacar I'impacte que també
té, entre d'altres factors, en la disminuci¢ de
la capacitat funcional del pacient aixi com en
I'augment de la seva dependéncia.

Val la pena assenyalar, també, que la fractura
de fémur s’associa a una elevada mortalitat,
amb un ventall que varia entre el 5% dels casos
durant el mes posterior a la fractura, fins al 25%
dels afectats durant I'any segient d’haver-la
patit.

Cada any hi ha gairebé 6 fractures de femur
per cada 1.000 habitants que tenen 65 anys o
més, amb una major afectacio en les dones amb
edats compreses entre els 85i els 89 anys. Com a con-
seqliencia del progressiu envelliment de la societat,
els casos de fractura de fémur han anat augmentant
durant els darrers anys i tot fa pensar que continuaran
fent-ho en el futur.

D’entre les diverses causes que poden estar darrere
d’una fractura de maluc, n’hi ha una que acapara tot el
protagonisme: I'osteoporosi. Tal com el seu nom indica
(“os pords”), 'osteoporosi és un trastorn esquelétic que
provoca una pérdua progressiva de la massa Ossia
aixi com un deteriorament de I'arquitectura del ossos,
cosa que acaba comportant uns ossos més fragils i
propensos a les fractures.

L'abséncia de signes d’alarma preventius fan que
I'osteoporosi passi molt sovint inadvertida, fins que
es produeix la fractura. Malgrat tot, 'osteoporosi és
un trastorn que es pot abordar i tractar des de dife-

rents disciplines. Pel que fa a la fisioterapia, hi pot
col-laborar amb un tractament encaminat a millorar
la forga muscular, I'equilibri i la prevencio de les
caigudes, tal com ja vam explicar al niumero 68 del
Llobregds (desembre’14).

Albert Alegre Baiget

Per saber-ne més

Cancio Trujillo JM, Cleries M, Inzitari M, Ruiz
Hidalgo D, Santaeugenia Gonzalez SJ, Vela E.
Impacte en la supervivencia i despesa associada
a la fractura de fémur en les persones grans a
Catalunya. Monografics de la Central de Resul-
tats, nimero 16. Barcelona: Agéncia de Qualitat i
Avaluacié Sanitaries de Catalunya. Departament
de Salut. Generalitat de Catalunya; 2015.

albert
alegre

baiget

fisioterapeuta

Consulta i serveis a domicili
Visites concertades
Av. Solsona, 8, altell 6
Tora

Tel. 616 52 66 33
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Esports

FUTBOL

Renovacié6 al Club de Futbol Tora

Redaccié.- El passat mes de setembre, abans de co-
mengar la temporada 2015-16, el C.F. Tora, que juga ala
Tercera Catalana, Grup 14, va renovar la Junta Directiva
que va quedar constituida de la seglient manera: Presi-
dent, Antoni Padullés i Querol; Vicepresident, Francesc
Lunar i Gamiz; Secretari, Antoni Pinds i Vall; Tresorer,
Ramon Vila i Guerrero; Vocals, Joan Parés i Riera,
Ramon Font i Garcia, Josep Argerich i Farras, Ramon
Baga i Santamaria, i Jaume Jolonch i Santasusagna.

De la llista, els tres vocals ultims sén pares de ju-
gadors de I'equip, que esta integrat per 17 jugadors
en total.

Pel que fa a I'entrenador, finalment se’n va aconse-
guir un de nou, el Jordi Torres. Sembla que pel que s’ha

vist fins ara, aquest ex jugador del Tora, porta forga
bé la direccio esportiva, ja que pot comptar amb molts
elements joves i amb moltes ganes de pilota.

Hem de fer constar que el C.F. Tora té actualment
un centenar de socis i I'esperit dels directius és arribar
fins a uns 150. Es molt important comptar amb una
massa social fidel i entregada perque, a part del su-
port economic necessari, els jugadors sentin I'escalf
de tota I'aficio.

| encara que, malgrat tot, sense diners no es pot fer
res, hem de prendre la consciéncia que a una cosa
aixi que interessa a tothom, particularment als joves,
hem de donar-li el suport econdmic perqué pugui
desenvolupar-se degudament.

o

VENDA TELECOMUNICACIONS Solucions pag. 49
IMATGE | SO e
INSTAL-LACIO INFORMATICA (eI
; TELEFONIA La puga
BRFARALL COMPONENTS
MANTENIMENT ACCESSORIs | | Sudoku
4 7T 3 § 2 8 1 2 6
6 5 2|® 4 9 3 8|7
% 1 8|73 &|8% 2 8
0 |3 |Y T|2 4|78
MAG| COSCOLLOLA ANDREU
e 3 7 2 5 4|9 1
24 2|0 % 8|7 8 3
C/. del vall, 8  Tel./fFax 973 473350 25750 TORA f8 &je T R|ai30
e-mail: mca@viladetora.net T 2 9|4 8 3|6 V|5
3 86 4 LS B UE BE A%




La preocupacioé principal de la Junta Directiva és
potenciar al maxim els jugadors locals, sense perdre,
pero, de vista tots aquells joves dels pobles veins in-
teressats en integrar-se al club tonares.

Per altra banda, fora interessant adequar el terreny
de joc que fa molt temps que no ha tingut cap millora,
aixi com la il-luminaci6 del camp i disposar d’'un local
polivalent nou, a fi i efecte que tot plegat ajudi a qué el
club esdevingui modelic en tota la dimensio6 pretesa.

LA ol
¥ pAOU woLENCIA ©
AL FuTROL

L’economia del C.F. Tora

Per tal qué tothom pugui fer-se una idea del
que suposa mantenir aquesta activitat amb el
rendiment optim, a continuacié exposem els
ingressos i despeses de I'any passat i del cost
de la temporada actual.

Temporada 2014-15:
Ingressos  15.315,93
Despeses 14.654,85
Superavit 661,08

L'ingrés previst per a aquesta temporada
2015-16 és de 16.087,07

CONSTRUCCIONS

M. COBERO -

I REFORMES

X. TORNE

els paletes del Llobregos

Tel. 620109517 - 690311965
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UNA FOTO

Foro: Arxu casa PERe MioueL

La Molsosa 1964

Rosa Vila.- Aquesta fotografia és aproximada-
ment de I'any 1964 i deu ser de las primeres
en color, ja que en aquells anys el més comu
era el blanc i negre. Esta feta a les escales
de l'església parroquial de Santa Maria. Les
noies grans del poble, tant de la Molsosa com
de Prades, feien catequesi als nens i nenes
més petits i els preparaven per fer la Primera
Comunid.

En aquells anys a les cases, les families
tenien més fills que no pas ara. Podem veure
que d’'una sola familia surten 7 fills a la foto i
no tots anaven a la catequesi.

1.- Teresa Vilaseca (Cal Pala)
2.- Assumpcié Miquel (Casa Vilaseca)
3.- Assumpci6 Prat (Casalot)
4.- Nati Pallarés (Casa Montaner)
5.- Angela Vilaseca (Cal Pala)
6.- Teréncia Torra (Casa Serra)
7.- Josep Pons (Casa Vilansosa )
8.- Salvador Vilaseca (Cal Figueres)
9.- Ramon Pallarés (Casa Montaner)
10.- Jaume Pons (Vilansosa Nou)
11.- Jordi Pons (Vilansosa Nou)
12.- Ventura Vilaseca (Cal Marsans)
13.- Gemma Torra (Casa Serra)
14.- Marcial Pons (Vilanosasa Nou)
15.- Remei Vilaseca (Cal Claret)

Qo>

16.- Francisco Simon (Casa Jubert)
17.- Lluis Vilaseca (Cal Paraire)
18.- Masarrubies Vilaseca (Cal Claret)
19.- Maria Torra (Casa Serra)

20.- Lluis Miquel (Casa Salanova)
21.- Joan Miquel (Casa Salanova)
22.- Montse Pons (Vilansosa Nou)
23.- Ramon Pons (Vilansosa Nou)
24.- Joaquim Pons (Vilansosa Nou)
25.- Josep M. Pons (Vilansosa Nou)
26.- Jordi Vilaseca (Cal Claret)

* El nom de la casa correspon al lloc on vivien en
aquella epoca




JOLONCH MATILLAS, C.B.
CENTRE COMERCIAL

bonArg.a_

Clinica
Dental
Tora

Dra. SILVIA ZURITA RODRIGUEZ
Dr. CHRISTIAN TAYEDA LEMA
Professor de la Universitat de Barcelona

Plaga de la Creu, 13
Tel. 973 47 35‘27
25750 TORA

)
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WASCULI ) FEMEN | INFANTIL
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GIMNAS

._/ 1990-2015
anys al vostre costat !
/‘! ys al vost tat !

Sala Cardiovascular i

Musculacié Sala d'Spinning Sala de Fitness

KRAV MAGA (defensa personal) Body Combad

Body Pump Entrenaments Personalitzats Squaix

Massatges Solarium Sauna loga Pilates Dansa
Zumba Aerobic Salsa Ballsde Sal6 = = =
Sense matricula!

Inici d'activitats: loga, Salsa i Racquetball

C/ Notari Josep Faus, 5 Tel. 627 97 02 13 GUISSONA

Des de 1928 ab deu dervei.

VILAMU

&0 teu Marmeolista i Magatzem de conflianca.
MAGATZEM:

CERAMICA, GRES | PARQUETS - SANITARI | AIXETAM
MAMPARES - MOBILIARI CUINA | BANYS
ELECTRODOMESTICS - OBRA | MATERIALS - PLADUR
FERRETERIA | MAQUINARIA - ESTUFES | LLARS DE FOC
PELLET | BRIQUETES - JARDINERIA | COMPLEMENTS
PINTURES | DERIVATS - ZONA OUTLET | MOLT MES...

FABRICA
GRANITS | MARBRES - PEDRA | ARTIFICIAL
ART FUNERARI

DILLUNS A DIVENDRES: 8:30 A 13:00 - 15:00 A 20:00
DISSABTES: 9:00 A 13:00

CTRA. ANDORRA, 14 - 25750 - TORA - LLEIDA

973 473 061




a u l ! , et Clra. Barcelona-Andorra, s/m
Tel. 973 473 077
Fundat el 1890 Fax 973 473 081
25750 - TORA (Lleida)

www_hostaljaumet.com
info@hostaljaume

- "'

o 3
anys fent cuina casolana

- REPARACIO Ig!!g_!?

GENERAL

-

¥, /4 [} 4 4 AT <
szt men | TOOIRANES

- Tax: d’A. FERRER:

COMPRA | VENDA DE VEHICLES NOUS | D'OCASIO

Ctra. Andorra S/N Tels.: 973 473 080 - 607 559 909
25750 TORA (Lleida)

SO

aneeriait

1964 ~ 2014

>, Ara,, Casov g
— entrav v casav tevar

Casa @[ posa al vostre servei la nova botiga online,
un espai on podeu comprar els nostres productes
elaborats de manera tradicional i amb la qualitat de sempre.

ZI/Z;,u]_casa‘n’),agl-Coln C~— D
Botiga Plaga de la Creu, 7, 25750 Tora Tel. 973 473 051
email antigacasamagiﬁ)gmail.com www.caaamagi.com

Botiga i yenda onlin®

TrifoTreleieit]
ZNva publicacio de I Associacio
del Platrimoni Artistic

1 Cultural de Jova




