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Un raig de llum surt de la penombra per il·luminar un 
nou any que es presenta davant nostre carregat d’in-
certeses i dubtes. De moment el primer sol del 2016 va 
treure el nas tímidament entre la foscor de la nit i la boira 
del matí i tot seguit un altre cop es va anar eclipsant i es 
va acabar esmunyint entre els núvols. Igual s’ensumava 
alguna cosa i per això es va tornar a amagar en veure 
els despropòsits que envolten el nostre país aquests 
últims temps. Fins i tot el nostre astre rei ho deu haver 
notat. Caminem tots junts entre sol i núvols, entre cla-
rors i ombres. Tot sembla difuminat i tèrbol. 

No obstant aquestes vicissituds, el sol per sort seguirà 
sortint puntualment cada dia, faci el temps que faci. 
Per tant, els que en aquests moments en gaudim hem 
de mirar de trobar el camí cap a la plenitud i cap a la 
veritat. Si així ho fem tots plegats veurem aquesta 
llum, llum que ens acabarà guiant i acompanyant per 
tal d’aconseguir les fi tes que tenim marcades a la vida 
tant de manera individual com de manera col·lectiva. 
La més important per a mi és aconseguir els reptes que 
tenim per davant aquest any com a nació.

Tant de bo que no defallim i que cadascú trobem el 
nostre propi camí i el nostre propi destí.

Josep Verdés 

Els joves de Sanaüja 
reparen els camins

Taller de centres de 
Nadal a Castellfollit

Musical popular a la 
Molsosa

Àlbum de Nadal 
per al record

El P. Roca de Sanaüja, un perso-
natge del segle XVI, amic de Santa 
Teresa i defensor del català.

El C.F. Torà es renova: nova 
junta i nou entrenador... i moltes 
ganes de guanyar
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Primer número de la nostra revista en aquest 
any 2016, que hem estrenat, estrenant tam-
bé nou president de la Generalitat i amb un 
ambient polític enrarit a l’Estat espanyol, 
pendent d’un nou govern. Però també enrarit 
a nivell europeu i mundial amb l’arribada de 
milers de refugiats que fugen de guerres i de 
fam, amb amenaces d’atemptats i amb una 
crisi econòmica que ha provocat, segons tots 
els estudis publicats, una desigualtat escan-
dalosa entre els pocs que tenen moltíssim 
i els pobres que cada cop ho són més.

Amb aquest panorama, la vida de la nos-
tra Vall es va escolant enmig d’una sequera 
que dura ja molts mesos i amb un hivern càlid 
com no es recordava de fa molts anys.

Tanmateix el cor batega i es manifesta en la 
quantitat d’activitats engrescadores, festives i 
iniciatives positives que posa de manifest aquest 
número del Llobregós, amb l’esperança que el 
camí iniciat pel nostre país arribi a bon terme.

Quan tanquem aquesta edició, els pre-
paratius per celebrar la festa del Brut i la 
Bruta de Torà estan ja llestos i de la qual en 
donarem testimoni a la propera edició.

Bona lectura a tots!
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Noticiari

Festa dels 70 anys

Carme Grau.- El passat 11 d’octubre ens vam 
reunir per celebrar el 70è aniversari dels que 
vàrem néixer el 1945 a Torà o que hi tenen 
algun lligam. Una celebració festiva i amical 
on tots junts vàrem fer una trobada per dinar i 
veure’ns i així passàrem un dia molt agradable, 
compartint els nostres records i comentant els 
projectes i la il·lusió que mai es perd, perquè 
no depèn dels anys, sinó de l’esperit amb què 
es viu. Per molts anys ho puguem repetir.

Montse Miquel.- El passat dia 21 de novembre l’As-
sociació per a la promoció de les dones d’Ivorra va 
organitzar una sortida cultural a Barcelona. Al matí 
vam fer la visita guiada a l’edifi ci del Palau Nacional 
d’Art de Catalunya, totes les sales, la biblioteca i els 
terrats. Realment un espai molt bonic. Com que ens 
va quedar un temps lliure abans de dinar, vam aprofi tar 
per fer una visita al museu d’Art Romànic de Catalunya 
que es troba en el mateix edifi ci. 

El dinar va ser a la sala del Tron del mateix Palau 
Nacional amb vistes a l’avinguda Maria Cristina, 
un marc esplèndid per a una experiència única. El 

menú també va estar a l’alçada de la sala a càrrec 
del restaurant Òleum, creatiu i exquisit, cuidant tots 
els detalls.

Havent dinat, vam anar a fer temps al centre comer-
cial “Les Arenes” fi ns a l’hora del teatre. La majoria 
vam anar a veure l’obra “Caiguts del Cel“ amb Emma 
Vilarasau, Jordi Bosch, Carles Martínez i Anna Bar-
rachina. Una comèdia dirigida per Sergi Belbel, una 
crítica àcida al capitalisme i la cobdícia.

Una petita part del grup va preferir anar a veure el 
Madrid-Barça. Molt emocionant. Al fi nal tots vam tornar 
a casa molt contents i satisfets.

Ivorra al Palau Nacional i al Teatre
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Noticiari

Festa dels nascuts l’any 1942

Obres a la teulada de l’església de Vicfred

Ramon i Josep.- El passat 18 d’octubre vam 
celebrar els nostres 73 anys amb un dinar a 
l’aire liure aprofi tant el bon temps que vam 
tenir la passada tardor.

El dinar el vam fer nosaltres mateixos i 
va constar d’un aperitiu, una fi deuà i pastís. 
Vam compartir regals i sobretot vam compartir 
idees i una molt bona estona que vam gaudir 
moltíssim.

Esperem repetir la trobada d’aquí 2 anys 
quan en tinguem 75, i és que anem sumant 
anys però ho fem amb molta il·lusió i molt 
bon humor.

Josep Verdés.- A fi nals de l’any passat es 
van fer obres a la teulada de l’església par-
roquial que van consistir en reparar part de 
la coberta de la sagristia i un repàs general 
de tota la teulada. També es van rejuntar 
amb morter les zones per on possiblement 
es fi ltrava l’aigua en dies de pluja cap al 
interior del edifi ci i per últim es va posar 
una canal a la façana on hi ha l’entrada a 
l’església per desaiguar l’aigua de la teulada 
quan plou. 

L’obra era del tot necessària ja que les 
humitats malmetien la pintura interior. El 
cost total ha estat sufragat amb fons propis 
de la parròquia, procedent de l’aportació de 
la gent i del lloguer de la rectoria. 

Ajuntament.- El passat 10 
de desembre es va fer un 
taller a Castellfollit de cen-
tres de Nadal. La proposta 
va ser ben acollida i hi van 
participar vuit persones. 
El resultats de tots els 
centres va ser molt bonic i 
es van guarnir amb plantes 
del bosc.

Taller de centres de Nadal a Castellfollit 



7

nú
m

. 7
5

Xerrada sobre l’adolescència a Torà

Sílvia Peribáñez Cerveró.- El dia 20 de 
novembre al vespre a l’escola de Sant 
Gil de Torà va tenir lloc la primera de les 
tres xerrades organitzades pel Consell 
Comarcal de la Segarra adreçades a 
pares i mares. Aquesta xerrada, dedicada 
a una de les etapes més difícils per a les 
famílies, la va impartir en Paco Alaminos, 
psicopedagog i antic mestre a Torà.

El nombrós públic assistent va poder 
escoltar les diferents maneres d’encarar 
aquesta etapa dels seus fills i filles. 
L’acompanyament i la comprensió són 
els principals “trucs” per dirigir els nostres 
ja no tan nens i nenes abans d’accedir a 
l’etapa adulta.

Les properes xerrades estaran en-
carades a la lecto-escriptura i a la intel-
ligència emocional.

Rosa Vila.- Els dies 21 de novembre, el 5 
i el 12 de desembre al Local Social de la 
Molsosa es van realitzar uns tallers de ma-
nualitats organitzats per l’Institut Català de 
la Dona i l’Ajuntament de La Molsosa.

Un grup de 12 dones ens vam reunir 4 
hores els diferents dissabtes, amb la pro-
fessora Núria Bastida, que ens va ensenyar 
a dibuixar i pintar sobre vidre i sobre guix. 
Vam poder fer, per exemple, unes safates 
de vidre amb color or vell o unes ampolles 
pintades amb diferents tècniques, entre 
altres coses.

L‘últim dia ens va ensenyar a pintar sobre 
tela, cada una vam portar una peça de roba, com ara davantals, draps de 
cuina o altres, i les van decorar seguint les instruccions de la Núria. Tot el 
que vam fer va quedar preciós. 

Manualitats a la Molsosa
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Noticiari

Lluís Castany.- Mitjançant un Camp de Treball 
Local, organitzat per l’Ajuntament amb el su-
port de l’Ofi cina Jove i el Consell Esportiu de 
la Segarra, Sanaüja ha recuperat l’antic camí 
de les Escots. Era l’antic camí d’Igualada a la 
Seu d’Urgell que alguns el remunten a l’època 
romana. Actualment està considerat com a via 
pecuària de caràcter general. El nom li ve per 
les cots o pedres de l’enllosat del primer tram 
del recorregut que supera un desnivell del 12%. 
Els primers 1.400 metres, amb una amplada 
de quatre a set metres, estan encaixonats per 
murs laterals d’un metre o més d’alçària que, 
en alguns trams, el formen pedres de grans 
dimensions, així com rebaixos a la roca. Així 
mateix, consta de lloses transversals a la via 
per evitar que l’aigua malmeti el camí, ja que 
aquest espai és el desguàs natural de la pluja 
que recull dels dos aiguavessants. 

Tot i l’amplada, sols era apte per anar a 
peu, animal de bast o ramats, però no pel trànsit rodat. 
Per aquest motiu l’any 1947, amb la col·laboració dels 

Sanaüja recupera el camí de les Escots

propietaris de fi nques i masies situades al nord de 
Sanaüja i mitjançant explosius, es va fer un nou camí 

més apartat i adient per a vehicles. Amb poca 
activitat ramadera, l’antic tram de 1.400 metres, 
quedà en desús, omplint-se de vegetació. Fa 
uns anys es recuperaren els primers mil metres 
i els dies 28 i 29 de desembre passats, en dos 
dies de jova, una vintena de voluntaris, la meitat 
del quals nois i noies d’entre 13 i 16 anys, van 
desbrossat el darrers 400 metres. En alguns 
trams s’ha deixat arbrat que per les seves ca-
racterístiques, a part d’ombra a l’estiu, aporten 
un toc singular al camí. 

Tot i que ara ja es pot gaudir de la natura i 
les parets de pedra seca de l’itinerari, la inau-
guració popular serà a l’abril, durant la X Cursa 
d’Alta Muntanya de la Segarra que transcorrerà, 
en part, per aquest camí.

Calçotada d’Ardèvol

Com cada any, el Centre Cultural d’Ardèvol organitza una calçotada 
per a tots els amants dels calçots, el bon menjar i la bona companyia. 

Aquest any, la calçotada serà el dia 28 de febrer 
al local social d’Ardèvol. 

Tothom hi és benvingut, només cal que encarregueu taula 
trucant al 678 69 15 39 (Glòria). 

No badeu que les places són limitades!
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Dani Vidal.- La Diputació de Lleida ha portat a 
terme una actuació de millora a la carretera que 
va de Massoteres a Palouet. L’obra ha consistit 
a eixamplar la via en el tram de la corba cone-
guda popularment amb el nom de “la creu de la 
dona morta”, situada a menys d’un quilòmetre 
de Massoteres. Per poder ampliar la carretera 
s’ha retallat el talús d’una banda i s’ha reomplert 
de terra l’altre costat per salvar el desnivell del 
terreny.

Aquesta actuació millora molt la seguretat ja 
que augmenta la visibilitat i l’espai per al pas de 
vehicles i també s’evitaran les esllavissades. 
Cal recordar que en aquest tram es va produir 
un despreniment de roques a causa de l’intens 
aiguat del passat 2 de novembre.

Millora la carretera de Massoteres a Palouet

Dolors Nadal.- Cada any quan s’atansen les festes de 
Nadal, totes les dones d’Ivorra ens posem les piles i 
anem una tarda al local social per aprendre a fer algun 
plat especial per aquestes festes. 

Enguany la Paquita, de Cervera, ens va donar unes 
quantes idees i ens va ensenyar a preparar una crema 
de pèsols amb pernil ibèric, uns xampinyons farcits, 
coca de verdures amb alfàbrega, albergínia a la planxa 
amb formatge i d’altres pica-pica que poden servir com 
a primer plat de festa. Com a segon va preparar un 
rap al forn amb salsa que queda molt bo i fàcil de fer 
i va acabar amb un pastís de xocolata i torró.

En acabar vam poder degustar totes les preparaci-
ons i tothom ho va trobar boníssim. És una tarda que 
a més d’aprendre ens ho passem molt bé.

Tarda de cuina a Ivorra
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... de la Vall

TEATRE MUSICAL A LA 
MOLSOSA

Rosa Vila.- El dia 8 de desembre, al Local Social de la 
Molsosa, es va fer la representació de la segona edició 
del Teatre Musical, un any després d’aquell primer 
musical dirigit per Elis Colell i que va tenir tant dèxit,

D’entrada, ens vam tornar a reunir totes les persones 
que havíem sortit al primer Musical, per començar a 
fer una tria i remena de les cançons que es podrien 

fer i de qui les podria representar. Aquest any el petits 
els va dirigir una veïna del poble, la Irma, que va tenir 
molta paciència a causa del nombrós grup que tenia.
De fet, hi van participar des de nens de 3 anys fi ns a 
jubilats, tot passant pel jovent. A més de molsosencs 
també hi havia artistes dels pobles de les rodalies, com 
sempre tots ells molt contents de poder participar en 
aquesta aventura.

I va arribar el dia de la representació. Mentre els 
artistes acabaven de preparar-se per sortir, la sala 
s’anava omplint de gent. A l’hora prevista es va obrir 
el teló i es van anar passant els diferents números, 
des de Mary Santpere, Alaska, Karina, Mecano, el 
Consorcio i un llarg etcètera. 

Un dels números que més va agradar va ser el dels 
Tress Tenors i el número de les motos del Tricicle.

Tot fi nalitzada la funció i els aplaudiments, especta-
dors i artistes, vam fer un bon sopar amb els entrepans 
de pernil que s’oferien amb l’entrada. F
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JOVES VOLUNTARIS DE 
TORÀ

Redacció.- El passat dia 21 de desembre, a la Biblio-
teca Municipal Sant Jordi de Torà, es va fer un acte de 
reconeixement als joves que havien participat durant 
l’estiu en el Camp de Treball Local, persones que 
donen vida al poble, amb la voluntat d’agrair la seva 
tasca altruista envers la societat i sobretot envers les 
persones de Torà.

Va obrir l’acte l’Alcalde, Magí Coscollola, tot explicant 

el projecte de voluntariat per a joves del poble d’entre 
12 i 16 anys, iniciativa portada a terme per l’Àrea de 
Joventut del Consell Comarcal de la Segarra en col-
laboració amb l’Ajuntament.

Hi eren presents representants de les tres entitats on 
els joves van participar durant el passat mes de juliol 
per a reforçar el seu agraïment: Càritas, la Residència 
d’Avis Verge de l’Aguda i la Biblioteca Municipal.

Seguidament, l’Anna de la Biblioteca, va explicar el 
que suposa la incapacitat per a cobrir una necessitat per 
part de les institucions, per falta de temps o recursos i el 
pont que crea un voluntariat resolent aquesta necessitat 
i deixant-la coberta. Va agrair la participació dels joves a 
la Bibliopiscina col·laborant també en els tallers de ma-
nualitats que es feien cada dia a les Piscines Municipals 
i els va convidar a participar a l’edició següent.

Per la seva part, la tècnica de Joventut, Laura 
Colldeforns, promotora del projecte, va remarcar la 
importància de donar valor i agrair que aquests joves 
toranesos dediquessin unes hores del seu temps lliure 
a donar un cop de mà als espais i les persones del seu 
poble que els necessiten. Finalment, l’Alcalde va fer 
entrega dels certifi cats que avalen les hores dedicades 
pels voluntaris. 

Una altra vegada, moltes gràcies! 

Una de les activitats de l’estiu
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... de la Vall

“SONS DE TORÀ”, 
UNA NOVA ASSOCIACIÓ 
CULTURAL
Redacció.- Amb el nom de “Sons de 
Torà”, ha nascut una nova associació 
cultural, amb l’objectiu de servir de 
plataforma que ofereixi un seguit 
d’activitats per ajudar a contribuir en la 
formació artística i cultural dels infants. 
Una associació oberta a tots aquells 
que tinguin la inquietud de donar a 
conèixer el seu art o de voler-lo com-
partir amb el poble.

Aquesta nova associació, que s’ha 
posat en marxa durant aquest curs, 
està oferint classes d’iniciació musical 
(Maria Ugarte), llenguatge musical 
(Cristina Esteve), guitarra (Ruben 
Pastor), bateria (Xavier Miramunt) i 
violí (Maria Ugarte). També té obert un 
grup de Combo on els participants decideixen la mú-
sica que volen tocar i al qual es pot apuntar tot aquell 
que tingui un instrument i ganes de tocar en grup per 
poc que en sàpiga ja que s’adapten les partitures al 
nivell de cada músic. 

La coral “Sons de Torà” per infants de 3 a 12 anys 
està dirigida per la Cristina Esteve i la Maria Ugarte i 

el taller de dansa per la Sònia Losilla.
Per altra part, els responsables de l’associació han 

manifestat el seu agraïment a l’Ajuntament de Torà per 
l’assessorament i ajuda a l’hora crear l’entitat.

Els alumnes de música, tradicionalment, quan s’acosta 
el Nadal preparen el primer concert del curs, un cop 
acabat el primer trimestre. Aquest any, però, ho han fet 
dins la nova associació “Sons de Torà”.

Els petits instrumentistes van oferir el 22 de desem-
bre en concert les cançons que havien estat practicant 
durant tot el trimestre. Va ser un repertori molt variat on 
es van poder escoltar tant cançons populars catalanes 
com d’altres països i fi ns i tot una de composada ex-
pressament per a l’ocasió pel Rubén Pastor amb lletra 
d’un dels seus alumnes més petits, el Lluc Casals. El 
grup de Combo, per la seva banda, va tocar una versió 
de la cançó Para qué llorar de Dasoul. EL concert va 
acabar amb la nadala Jingle Bell Rock interpretada 
per tots, des de la més petita, la Jordina Gené, que 
va començar a tocar el violí aquest setembre, fi ns els 
tres professors.

En acabar van celebrar plegats, alumnes, pares, 
professors i públic, l’arribada del Nadal amb una bona 
selecció de dolços nadalencs.

El primer concert de Nadal
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Una altra de les activitats dutes a terme per l’associació 
“Sons de Torà”, va ser el dissabte 19 de desembre, 
amb la representació d’una versió adaptada i reduïda 
dels Pastorets de Carles Mesa, barrejada amb la in-
terpretació de cançons que parlaven de sentiments i 
emocions.

L’originalitat d’aquesta representació és que va ser 
itinerant pels carrers de Torà per contribuir a crear l’am-
bient nadalenc cantant també nadales en un recorregut 
amb quatre escenes en diferents espais del poble. 

En el projecte han participat, juntament amb la coral, 
un grup de pares/actors i les nenes del taller de dansa 

de l’associació dirigides per la Sònia Losilla. La idea i 
direcció és de les directores de la coral, Cristina Esteve 
i Maria Ugarte. La interpretació, fresca i divertida, del 
Josep López (Rovelló), el Kek Vilardosa (Lluquet), el 

Pastorets al carrer

Xavi Moreno (Satanàs), el Jaume Graells (Pastor) i 
l’Àngel Porta (Àvia, Sant Miquel i Pastor) va ser molt 
divertida, va fer riure i va fer passar por, i fi nalment van 
fer l’adoració al pessebre interpretat pels més petits 
de la coral.

En acabar l’actuació tots els assistents van poder 
berenar una xocolata boníssima feta per la Josefi na 
de cal Farguell amb coca, gentilesa de l’Ajuntament i 
l’associació “Sons de Torà”.

D’aquesta manera es va veure complert el desig dels 
membres de l’associació de què les festes de Nadal 
esdevinguin un temps de compartir amb sinceritat. 
Enhorabona i endavant!
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... de la Vall

Maria Garganté.- Molts pobles de la Vall del 
Llobregós es fan solidaris amb la causa de la 
Marató que TV3 organitza cada any aquest 
cop dedicat a lluitar contra la diabetis i la 
obesitat. Sanaüja també hi va col·laborar; va 
ser el diumenge 6 de desembre i en el marc 
de la “fi ra de la Puríssima”, que les Puntaires 
sanaüjenques van posar la seva tradicional 
paradeta dedicada sobretot a la venda d’orna-
ments nadalencs, amb la particularitat d’estar 
fets de manera totalment artesanal per les 
dones de l’Associació i part dels guanys de les 
quals van sempre destinats a la Marató.

Així mateix, el dissabte a la nit també es va 
dur a terme una activitat singular amb fi nalitats 
solidàries de col·laboració amb aquesta inici-
ativa de TV3, consistent en il·luminar amb pe-
tites llànties que podien adquirir-se a un preu 
simbòlic, el trajecte que va des de la Portelleta 
fi ns a la Plaça Major, passant pel carrer de 
l’Aigua. L’efecte de les llànties il·luminades en 
un dels carrers més pintorescos de la població 
va ser una atracció força concorreguda aquell 
vespre pels vilatans i una manera original de 
col·laborar en una bona causa. 

Per la seva part, a Biosca també es va 
organitzar un berenar on bona part de la 
població es va reunir i es abocar en aquesta 
noble causa.

SOLIDARITAT AMB LA 
MARATÓ 
DE TV3

Les puntaires de Sanaüja

Les llànties il·luminen la Portelleta

Berenar solidari a Biosca
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... de la Vall

Maria Garganté.- Fidels a la cita de cada any, els sanaüjencs 
vam poder celebrar el proppassat 17 de gener la festivitat de 
Sant Antoni Abat, amb els tradicionals tres tombs, benedicció 
dels animals després de la missa solemne i repartiment de 
coca, fi gues i mistela per tothom. El fet que aquest any la 
festa caigués en diumenge va propiciar l’excepcional nombre 
de cavalls participants, quinze en total, més la presència de 
dos ruquets. 

Però a part dels actes habituals i del ball com a cloenda 
de la jornada, la singularitat d’aquest Sant Antoni ha estat la 
presentació, a la seu de la Fundació Castell de Sanaüja, del 
conte de Carles Capdevila intitulat: “Els arrugats: quina troballa 
més dolça”, inspirat pel sanaüjenc Lluís Torra, el Lluís de ca la 
Fina, que va convertir-se d’aquesta manera en protagonista 
d’un acte ben lluït, en el qual, a part de la presentació feta pel 
mateix periodista, el seu fi ll Aniol va llegir el conte per a tots 
els assistents i després el Lluís va signar-ne exemplars. Un 
altre fi ll del Carles va delectar el públic amb enginyosos jocs 
de màgia. La presentación va comptar també amb la presèn-
cia d’usuaris de l’Associació Alba, que van elaborar “in situ” 
els deliciosos arrugats. A part de presentar-se ja fa uns dos 
mesos a la Fundació Alba de Tàrrega, el conte també va ser 
presentat a la Casa del Llibre a Barcelona, on el Lluís també 
es va fer un tip de signar exemplars d’aquesta bonica història 
que ell mateix, amb el seu excepcional “invent”, va inspirar i 
protagonitzar (vegeu-ne més informació a la secció de “Llibres 
recomanats”). 

SANT ANTONI A LA VALL DEL LLOBREGÓS
A Sanaüja, Lluís Torra en va ser el protagonista
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Regala una 

subscripció

SANT ANTONI A LA VALL DEL LLOBREGÓS

A Torà, benedicció 
de tractors i animals 
de companyia

A Torà la festa de Sant Antoni es 
va celebrar el dissabte, dia 16 de 
gener. Després de la missa, va 
tenir lloc a la plaça de la Creu la 
tradicional benedicció dels tractors 
i tractoristes i també dels animals 
de companyia, que va aplegar 
nombrosos veïns i veïnes i que van 
compartir xocolata, coca i mistela, 
organitzat tot plegat per la German-
dat de Pagesos de Torà.

Al vespre es van reunir per fer el 
sopar de germanor.

Per la seva part, a Ivorra, el ma-
teix dia 17, festivitat de Sant Antoni, 
després de la missa hi va haver el 
dinar de germanor que tradicional-
ment aplega als veïns del municipi, 
aquest any més nombrosos, ja que 
al ser diumenge, molts va poder 
assistir-hi.

www.llobregos.info

https://www.facebook.com/groups/llobregos/https://twitter.com/LlobregosInfo
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Podologia

El tractament dels peus es remunta a l’antic Egipte, 
quan els faraons tenien uns servents només dedicats 
a l’atenció dels seus peus. Com a curiositat podem dir, 
que actualment en excavacions s’han trobat represen-
tacions pictòriques d’una operació del primer dit del peu 
i també algunes mòmies amb absència de callositats.

A l’antiga Grècia, en temps d’Homer, els sacerdots 
-els primers metges- utilitzaven diverses fórmules per 
curar afeccions del peu. Més tard, Hipòcrates en va 
defi nir les deformitats. Posteriorment a l’Imperi romà, 
a les termes oferien tractament per a les durícies i les 
ungles.

I l’origen de la podologia a Espanya? Doncs va ser 
al 1857 quan un real decret estableix les assignatures 
que s’haurien de cursar per obtenir el títol de “practi-
cant”, a més d’una menció del títol “el arte del callista 
y del dentista”.

Però no va ser fi ns al 1923 que es funda a Barcelona 
el Col·legi ofi cial de practicants de medicina i cirurgia, 
on el seu reglament contempla la fi gura del cirurgià-
callista.

La podologia es va deslligar de la professió de prac-
ticant al 1945 quan el ministeri de Governació en va 
defi nir les diferents competències.

A fi nals de la dècada dels 50 es crea el reglament de 
l’escola de podologia, els programes d’estudi i el terme 
“callista” passa a ser substituït pel de “podòleg”. 

I al 1962, en un Decret del B.O.E es publica la 
instauració d’una especialitat de podologia per a ATS 
(infermers i infermeres), la qual cosa signifi ca que per 
primera vegada es reconeix la podologia com a profes-

HISTÒRIA DE LA 
PODOLOGIA

El nen de l’espina “L’Espinari” (s.XVII. bron-
ze - Museu del Prado). Còpia de l’original de 
l’època romana, que es troba al Museu Capitolí 
de Roma.

sió estrictament necessària en el camp professional, 
per tant, es descarta completament el terme callista i 
els seus límits.

I fi nalment, a fi nals dels anys 60 es crea l’Agrupació 
de Podòlegs a Espanya i les facultats de Podologia de 
Madrid i Barcelona.

Jordi Leiva Andrade (Graduat en 
Podologia i Diplomat en Fisioteràpia)

Gisela Rosell Lavaquiol (Graduada en Podologia)
podologiatora@gmail.com
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Entrevista

ENTREVISTA 
A NÚRIA PICAS

La Núria Picas i Albets, reconeguda cor-
redora de muntanya, ciclista i alpinista, 
és nascuda a Manresa, viu a Berga, però 
té arrels a la Vall del Llobregós. El seu 
avi matern va viure la infància i joventut a 
Castellfollit, a la Caseta del Martí, i la seva 
mare va passar, de petita, molts estius a 

Torà. 
L’any pas-

sat va publi-
car el llibre 

“Córrer per ser lliure”, en què explica la 
seva passió per la natura i l’esport i ha 
estat durant moltes setmanes el llibre més 
venut en català.

Parlem amb la Núria quan fa pocs dies 
que l’han premiada com a millor espor-
tista catalana femenina del 2015. És una 
més de les distincions rebudes durant la 
seva carrera esportiva, a les que cal afegir 
els títols de campiona del món de curses 
de muntanya.

Crec que el teu llibre està fet amb molta sinceritat, sense defugir 
vivències personals. T’ha resultat fàcil escriure’l?

Ha estat com un part, ja que he tardat nou mesos en escriure’l. No 
ha estat fàcil treure tot allò que tenia a dins per explicar, però al fi nal 
ha resultat ser una experiència meravellosa. 

“Córrer per ser Lliure”. Es pot interpretar amb un doble sentit 
el títol?

Si, està clar que té un doble missatge justament pels moments que 
estem vivint en el nostre país. Espero que ben aviat puguem córrer 
amb plena llibertat. 
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Entrevista

Diu el Kilian Jornet en el pròleg que tu pateixes 
“hiperactivitat crònica”. Hi estàs d’acord?

Sí, hi estic completament d’acord, però ell també, eh? 
(riu complaguda). En això ens assemblem, no podem 
estar quiets, ens agrada l’esport i la muntanya i sempre 
tenim algun repte entre cella i cella. 

Dius que abans de córrer una cursa has d’estar 
motivada i en el decurs de la mateixa és l´instint el 
que et guia...

Diuen que qualsevol persona amb una motivació 
molt forta pot dur la seva causa molt lluny, i l’instint 
moltes vegades m’ajuda a resoldre dubtes, sempre se 
li ha de fer cas. 

Has fet escalada, bicicleta, curses de tot tipus; amb 
quin d´aquests esports et sens més a gust?

M’encanta l’escalada en roca, és l’esport que més 
m’apassiona i el meu hobby. Em sento molt a gust a 
la paret perquè és un esport que hi has de posar tots 
els cinc sentits. 

Van ser els teus avis i pares els que et van inculcar 
l’amor a la natura?

Si, tinc la sort de provenir d’una família muntanyera 
que m’ha ensenyat a estimar i conviure amb la natura 
i l’esport. Això és una gran sort. A casa de petits sem-
pre hem sentit a parlar de l’escalada, les ascensions, 
l’esport i la muntanya en general, i això m’ha ajudat a 
formar-me com a esportista i com a persona. 

Què et dóna la muntanya que fa que t’hi sentis tan 
feliç?

Aires de llibertat, pau, harmonia, tranquil·litat… 
També exigència, adrenalina, aventura… tot un seguit 
d’ingredients que la fan màgica. 

En què penses quan corres aquestes curses tan 
llargues?

Penso en una mica de tot, i a voltes també deixo la 
ment en blanc. De vegades escolto música, parlo amb 
els corredors o simplement vaig fent els meus plans; 
això sí, sempre pendent del meu ritme i el que em 
demana el meu cos. 

De petita vas participar en alguna de les caminades 
que fem a Torà, quins records en tens?

Quins records!!! Doncs molt bons, la veritat, m’estimo 
molt aquestes terres i és d’on provinc. En tinc molt bons 
records de tota la família, les caminades i les botifarra-
des que havíem fet. 

També vas córrer en un cursa a Sanaüja...
Si, vaig participar en una cursa de muntanya. Vaig 

guanyar en aquella edició i amb el meu equip, els 
“Mountain Runners del Berguedà” vam quedar campi-
ons de Catalunya per equips.

T´hem vist moltes vegades arribant guanyadora i 
portant l´estelada, t´ha portat algun problema?

Algun mal de cap m’ha portat, però és un sentiment 
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que el tinc molt arrelat i ho seguiré fent quan ho cregui 
oportú. No estic obligada a agradar a tothom i qui no hi 
estigui d’acord, que miri cap a un altre banda. El meu 
cor batega en català, i contra aquest sentiment ningú 
no hi podrà lluitar. 

Vas formar part de la Candidatura de Junts pel Si 
en les eleccions del 27-S, com veus el futur de Ca-
talunya a curt termini?

Des que tenim nou President i hi ha acord ho veig 
molt millor. Penso que el futur està a les nostres mans i 
ho aconseguirem. Estem al límit d’un gran canvi, i tenim 
les eines per aconseguir-ho. 

Durant el terratrèmol del Nepal, tu estaves allà, com 
ho vas viure?

Va ser una experiència molt angoixant però ens en 
vam sortir prou bé. Nepal és el país dels somriures, un 
país on no tenen res i t’ho regalen tot. Vam sentir molta 
pena per tota la gent que va perdre la vida, els seus 
familiars i els desperfectes que va patir el país. Penso 
que se se’n sortiran, és un país treballador i optimista 
com el nostre. 

La teva professió es bombera i ara estàs en exce-
dència. Penses tornar-hi? Per cert, quins records 
tens de la teva estada a Calaf com a bombera?

Hi tornaré, però encara no sé quan. De moment tinc 
la sort de poder viure d’aquest esport i ho he d’aprofi tar. 
Els records que tinc del meu pas per Calaf són molt 

bons. Allà hi vaig fer campanya forestal i vaig aprendre 
moltíssim d’aquest món que tant m’apassiona. 

A nivell esportiu, quina fi ta et faria més il·lusió?

M’agradaria continuar gaudint d’aquest esport perquè 
penso que el què realment importa és el dia a dia, el 
camí que fem per aconseguir qualsevol repte. Com-
pletar una expedició amb èxit i pujar a l’esglaó més alt 
del podi a la Ultra Trail del Montblanc són reptes que 
em fan sentir viva. 

Els teus dos fi lls bessons, l´Arç i el Roc, son cons-

cients que tenen una mare campiona del món? 

Són conscients que faig molts quilòmetres i que els 
faig ràpid. Que de vegades no dormo a les nits i que 
cal esforçar-se per aconseguir allò que un busca. Però 
encara no tenen clar com de gran és el nostre món. 
Fan molta gràcia quan diuen que han guanyat quatre 
vegades la cursa de Cavalls del Vent, al Cadí Moixeró, 
ja que la creuem junts agafats de la ma. 

Gràcies Núria, que siguis molt feliç i que guanyis 

molts títols per Catalunya!

Ramon Torné i Albets

Més informació:

www.nuriapicas.com/inici

https://ca.wikipedia.org/wiki/Núria_Picas_i_Albets

https://www.facebook.com/nuria.picasalbets
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Pedagogia

El 23 d’abril de l’any 1961 es constituïa al palau Epis-
copal de Solsona una Comissió econòmica formada 
per voluntaris de la ciutat i presidida pel canonge Mn. 
Ramon Gras i Closa que tenia com a objectiu recaptar 
fons per tal de començar les obres del que seria la pri-
mera escola de Secundària del municipi. El matrimoni 
Garriga-Riu havia posat a disposició del bisbe Taran-
cón uns terrenys per a la construcció del centre i el 17 
d’octubre del 1961 hi accedien ja les màquines. El 2 

d’octubre de l’any 1962 arrancava el primer curs ofi cial 
dedicat a l’ofi cialia industrial en branques de metall, 
fusta i construcció.

En Josep Maria Ferran i Baqué, més conegut com a 
mossèn Ferran, fou el primer director de l’Escola (ho fou 
des de l’any 62 fi ns l’any 93) i el principal artífex d’un 
projecte educatiu, l’Escola de Formació Professional 
Castellvell, que ha format milers d’alumnes en cicles 
formatius i de secundària, d’entre ells molts de la Vall 
del Llobregós, i que s’ha caracteritzat per l’obertura a 
la comunitat i la implicació en el territori.

L’any 93, davant el repte que suposà la posada en 
marxa de la nova llei d’educació, la LOGSE, es va 
decidir formar una nova escola amb la unió d’altres 
institucions eclesiàstiques de la ciutat: la Parròquia, 
titular d’un Parvulari i de l’Escola Parroquial d’EGB, 
la Companyia de Maria, titular del Parvulari i del Col-
legi d’EGB Lestonnac i el Bisbat, titular de l’Escola de 
Formació Professional Castellvell. Així naixia l’actual 
Escola Arrels.

Des de llavors, fi ns ara, l’Escola no solament ha fet 
l’esforç d’adaptar-se a les necessitats formatives del 

nostre territori sinó que ha intentat liderar i obrir nous 
fronts de desenvolupament.

En aquest sentit, l’Escola inicià fa uns anys el cicle 
formatiu de grau mig de Conducció d’activitats fi sico-
esportives en el medi natural, que té com a principal 
objectiu la formació de professionals especialitzats en la 
conducció de grups per itineraris culturals amb fi nalitats 
esportives. L’Escola considera aquest indret de la Ca-
talunya central com a ideal per aquest tipus d’activitats 

i creu que existeix un potencial molt 
important basat en el nostre territori 
explotable econòmicament.

Un altre cicle formatiu innovador és 
el de manteniment electromecànic i 
processos industrials, que s’imparteix en 
col·laboració amb el teixit industrial del 
nostre territori. Els estudiants d’aquest 
cicle reben formació amb beques-salari 
remunerades de les empreses associa-
des durant gairebé 1.000 hores. 

L’Escola ofereix actualment tres cicles 
formatius més, de caràcter més trans-
versal: dos de grau mig, de Sistemes mi-

croinformàtics i xarxes, i un altre d’Activitats comercials. 
I un de grau superior d’Administració i fi nances.

L’Escola Arrels, amb més de cinquanta anys d’història 
d’obertura a la comunitat, vol continuar actuant com a 
motor de desenvolupament social, econòmic i cultural 
pel seu territori.

Gerard Farràs i Ballabriga

L’ESCOLA ARRELS DE 
SOLSONA

A l’antiga Escola de Formació 
Professional van estudiar molts 
alumnes de la Vall del Llobregós

Cicles formatius

- Conducció d’activitats 
 fi sicoesportives en el medi natural
- Manteniment electromecànic 
 i processos industrials
- Sistemes microinformàtics i xarxes
- Activitats comercials
- Administració i fi nances
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Plaça de la Plana, 2 Baixos · Guissona · Tel. 666 732 422

• TREBALLEM I REFORCEM
• CONTINGUTS DE PRIMÀRIA I ESO
• COMPRENSIÓ I EXPRESSIÓ ORAL I ESCRITA
• CLASSES A MIDA PER OCASIONS PUNTUALS
• LECTURA, ORTOGRAFIA I MATEMÀTIQUES

ATENCIÓ INDIVIDUALITZADA 
I PERSONALITZADA:

www.uncopdema.cat  
www.facebook.com/uncopdemaguissona 

Ara que acabem d’estrenar el nou any i tenim molt 
bons propòsits, us vull obsequiar amb una refl exió de 
Pau Casals, el violoncel·lista català que fou professor 
de violoncel, director i compositor musical. Un artista 
compromès amb la democràcia, la llengua i la cultura 
catalanes i gran defensor de la pau al món.

És una refl exió breu, senzilla i clara. Per dir el que 
és essencial no calen paraules rebuscades, només 
cal dir-ho tal com ho sentim. Segur que no us deixarà 
indiferents. (Veieu el requadre adjunt)

És important aprendre coses, però encara és més 
important conèixer-nos nosaltres mateixos.

Som part del món i de l’Univers. Hem d’ensenyar als 
nostres fi lls a valorar el meravellosos que són i de tot el 
que són capaços. Que sàpiguen utilitzar aquests dons 
per fer un món millor. Que cadascun de nosaltres som 
únics i irrepetibles i que són bons per arribar tan lluny 
com es proposin. 

Així doncs, el repte que tenim com a pares és trans-
metre aquest missatge als nostres fi lls, engrescar-los 
i ajudar-los a aconseguir-ho.

Montse Miquel Andreu
Pedagoga col. núm. 969

www.uncopdema.cat
www.facebook.com/uncopdemaguissona 

Cada segon que vivim...
 

“Cada segon que vivim és un 
moment nou i únic de l’Univers, 

un moment que no tornarà mai més.
I què és el que ensenyem als nostres fi lls?

Doncs els ensenyem que dos i dos són quatre,
que París és la capital de França, …

Quan els ensenyarem, a més a més, què són?
A cadascun d’ells 

li hauríem de dir: Saps qui ets?
Ets una meravella!

Ets únic!
Mai abans no hi havia 

hagut cap altre infant com tu.
Amb les teves cames, els teus braços, 

amb l’habilitat dels teus dits,
amb la teva manera de moure’t.

Potser arribis a ser un Shakespeare, 
un Miquel Àngel, un Beethoven.

Tens totes les capacitats.
Sí, ets una meravella!

I quan creixis, ¿Seràs capaç de fer mal a 
un altre que sigui, com tu, una meravella?

Has de treballar -igual que 
tots hem de treballar- 

per fer el món digne dels seus fi lls!”

Pau Casals

TENIM CAPACITATS
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M A Q U I N A R I A  A G R Í C O L A

www.llobregos.info
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P. JOAN BULLÓ ROCA 
SANAÜJA 1540 - BARCELONA 1614

Personatges del Llobregós

La Vall del Llobregós ha estat bressol de nombrosos perso-
natges que han tingut rellevància històrica i han projectat la 
seva manera de ser i la seva activitat arreu del món, tant en 
el camp de la política, com en el de les ciències, la poesia o 
la religió. De tant en tant la nostra revista descobreix algun 
d’aquests personatges que convé conèixer perquè formen 
part de la nostra història que va més enllà dels nostres límits 
geogràfi cs.

Avui presentem aquest sanaüjenc que va estendre la seva 
infl uència en un moment important de la història i el con-
templem tant en la seva faceta religiosa, de la mà de Santa 
Teresa de Jesús, com en la de la cultura i llengua catalanes 
que ell va defensar.
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Personatges del Llobregós

Joan Bulló i Roca –més 
conegut popularment com 
“el Pare Roca”– va nèixer a 
Sanaüja al segle XVI, l’any 
1540, en una època de 
prosperitat de la vila, que 
en aquells temps havia en-
grandit l’església parroquial 
gòtica de Santa Maria i havia 
fet obres també al castell, on 
l’any 1583 hi diria la seva 
primera missa Sant Josep 
de Calassanç. 

Joan Bulló adoptà el nom 
de “Joan de Jesús” com a 
frare carmelità, després de 
graduar-se en arts a Bar-
celona i haver exercit com 
a sacerdot a la Roca del 
Vallès. Fou a Alcalà d’Hena-
res que prengué l’hàbit dels 
carmelites descalços, l’orde 
reformada per Santa Teresa 
de Jesús en aquells mo-
ments. A Castella fou prior dels convents de Mancera, 
Pastrana, Úbeda, Valladolid, Alcalá i Baeza i el primer 
procurador general davant la Santa Seu. A partir del 
1585 treballà en l’establiment de la reforma carmelitana 
a Catalunya, on s’hi fundaren vint convents i en fou 
provincial durant dos períodes (1588-91 i 1600-03). 

Sobre la seva relació amb Teresa de Cepeda y de 
Ahumada, Santa Teresa de Jesús, està plenament do-
cumentada la correspondència que mantingueren, tot i 
que s’havia dit de manera falsa que 
havia estat el seu confessor. Santa 
Teresa era una dona d’empenta, 
allunyada de la imatge d’una mística 
alienada de la realitat del món. Pro-
fundament rebel i avançada al seu 
temps, segur que en qualsevol cas 
podia sintonitzar amb un personatge 
com el frare sanaüjenc, que impulsà 
també reformes innovadores dins la pròpia orde car-
melitana i esdevingué un gran defensor de la llengua 
catalana, manant als seus religiosos que prediquessin 
en aquesta llengua. Aquesta exhortació li costà el ban-
dejament per par de la jerarquia superior de l’orde, que 
“l’exilià” a Castella –Santa Teresa ja feia vint anys que 
havia mort– per aquesta insistència i “subversió”. 

EL “PARE ROCA”, UN SANAÜJENC AMIC DE 

SANTA TERESA I DEFENSOR DEL CATALÀ

Curiosament i tornant a Sanaüja, la seva vila nadiua, 
trobem que entre 1593 i 1594 sortirien de la impremta 
del castell els Sermons dels diumenges, i festes prin-
cipals del any, per a utilitat dels rectors, y tots aquells 
que tenen cura de ànimes, redactats pel bisbe Andreu 
Capella, nascut a València l’any 1529 i que moriría a 
Sanaüja l’any 1609, essent enterrat a l’església parro-
quial. En aquests sermons Capella advocava també 
per la utilització per part dels sacerdots de la llengua 

materna dels feligresos, i per pro-
moure un estil “fàcil i pla perquè tots 
ho puguen entendre”. 

Tornà a Catalunya cap al fi nal de 
la seva vida, i predicà a Tarragona 
en les festes de beatifi cació de San-
ta Teresa de Jesús l’any 1614, que 
fou l’any de la seva mort. 

La seva memòria a Sanaüja es 
manté per una placa de pedra a la façana de l’església i 
que fou col·locada el 31 de març de 1963, com a record 
de la visita que va fer a Sanaüja la relíquia del braç de 
Santa Teresa. Aquesta era una de tantes relíquies dis-
seminades de la Santa, convertida en una de les icones 
del franquisme i que el propi Franco tenia al capçal del 
seu llit, prèvia llicència eclesiàstica. 

Santa Teresa era una dona 
d’empenta, profundament 
rebel i avançada al seu 
temps, que podia sinto-

nitzar amb un personatge 
com el frare sanaüjenc

Processó a Sanaüja amb la relíquia del braç 
de Santa Teresa (31 de març de 1963)
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Com recull al seu blog el Giliet de Florejacs: “Dins d’un 
ostentós reliquiari va voltar per tota l’Espanya dels anys 
seixanta, en una gira que commemorava el quart centenari 
de la reforma teresiana i que era retransmesa en blanc i 
negre a tota la població, quilòmetre a quilòmetre. Així, el 
braç extirpat al sant cadàver fou transportat per terra, mar 
i aire a visitar tots els convents i monestirs espanyols de 
l’orde del Carmel. I fou durant aquest viatge quan el reli-
quiari s’aturaria a Barcelona, el 7 de febrer de 1963 i, poc 
més tard, el 31 de març, a Sanaüja. (…) El privilegi de ser 
lloc natal de tan insigne religiós va permetre els sanaüjencs 
i les sanaüjenques contemplar la relíquia durant unes 
hores al portal de la casa de les monges de llur població, 
al lloc on avui (diré per a il·lustració de curiosos i amants 

El P. Roca va mantenir 
correspondència amb Teresa d’Àvila

de l’anecdotari) hi ha la terrassa del 
bar Joan”. 

Avui, tan sols algunes fotografi es 
d’aquell dia i la discreta placa inad-
vertida a molta gent recorden aquella 
efeméride, així com la memòria del 
Pare Roca, al qual no sabem pas 
si el franquisme li hauria fet tants 
honors si haguessin sabut realment 
de la seva lluita a favor de la llengua, 
com potser tampoc Teresa no hauria 
estat la santa més reivindicada pel 
règim si aquest també s’hagués 
informat realment sobre la perso-
nalitat fascinant d’aquesta dona, de 
família amb orígens jueus, culta i 
revolucionària. 

Maria GargantéLa relíquia de Santa Teresa a Sanaüja
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LLOBREGÓS JOVE

w
CAGA TIÓ

TALLER DE NADAL
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TALLER DE NADAL

CAP D�ANY 2016
Un any més l’Associació de Joves de Torà, juntament amb l’Ajuntament de Torà, van organitzar la festa 
de la nit de Cap d’Any. Aquest any 2016 hem superat l’assistència que vam tenir l’any passat, és per això 

que volem agrair a tota la gent que va venir a la festa i la va fer possible un any més. Esperem
poder-nos retrobar el 2017. Bon any nou!

Podeu trobar totes les fotogra( es al Facebook de l’associació
www.facebook.com/associaciodejovesdetora
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Tradicions

NADAL -2015: UN ÀLBUM PER AL RECORD
Massoteres

La vigília de Nadal els infants de Massoteres gaudeixen amb 
la tradició de fer cagar el tió. L’Associació de Joves organitza i 
dinamitza les activitats que tenen lloc al municipi.

Després de la Missa del Gall i l’actuació de la coral del municipi, 
“Massoteres Encanta”, els veïns s’apleguen al local per celebrar 
la torronada i desitjar-se bones festes.

El patge reial també va visitar enguany Massoteres, on va recollir 
les cartes que els infants adrecen als Reis d’Orient.

L’arribada dels Reis d’Orient és l’acte més esperat pels infants. A 
Massoteres van tenir una gran rebuda i van repartir regals per a 
tothom al local social del poble.

Ivorra

Els nens i les nenes d’Ivorra van poder entregar les cartes als 
Reis a les mans del Patge reial.

L’expectació va ser gran quan van arribar els Reis Mags i van 
repartir els regals al Local Social d’Ivorra.
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NADAL -2015: UN ÀLBUM PER AL RECORD

Torà

Aquest Nadal el Caga-Tió va tenir una gran assistència i animació 
a la plaça del Vall.

El Patge Reial preguntant l’Anastàsia i l’Olga si s’han portat bé 
aquest any.

Els més petits de l’escola al tradicional concert de Nadal a l’es-
glésia de Torà.

La quina organitzada per la comissió de Carnaval va aplegar una 
gran gentada al convent de Torà.

Els nens i nenes de 6è de Torà representen, com cada any, el 
pessebre de la font a la perfecció, abans de l’adoració per part 
dels Reis.

A la casa de cultura Cal Gegó, l’Associació del Patrimoni Artístic 
i Cultural de Torà va muntar un pessebre molt original amb els 
càntirs, propis del Cós de Sant Gil.
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NADAL -2015: UN ÀLBUM PER AL RECORD

Sortint de Missa del Gall la gent del poble es reuneix al petit 
local social, on les priores fan una rifa i després tots mengem 
torrons i coca.

El dia 31 de desembre, molta gent es va reunir al Local Social de 
la Molsosa per celebrar l’entrada del 2016. Aquí podem veure com 
la gent estava a punt de menjar-se el raïm.

El jovent del poble celebrant la nova 
entrada d’any.

La Molsosa

La nit de Nadal, a Calonge van fer la Festa de la Torronada. 
Durant el sopar es va lliurar el premi del 7è concurs de dites i 
poemes de Nadal i van rebre la visita del Pare Noël.

Calonge de Segarra Biosca

Els Reis Mags d’Orient arriben a Biosca, on son rebuts amb il·lusió i 
alegria per xics i grans.
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NADAL -2015: UN ÀLBUM PER AL RECORD

Sanaüja

El patge reial va arribar novament a Sanaüja el diumenge 27 de 
desembre per recollir les cartes amb les peticions dels més petits 
i adreçar-les a Ses Majestats els Reis d’Orient.

La tarda-vespre del 5 de gener és la més esperada de tot l’any 
pels nens i nenes d’arreu. A Sanaüja, també es va esperar amb 
una gran expectació a Ses Majestats els Reis d’Orient.

La luxosa comitiva reial va ser rebuda a l’Ajuntament i també a 
l’Església parroquial, on van complir amb el ritus de l’adoració del 
Nen Jesús. Finalment, al Local Social els Reis van atendre, un per 
un, els nens i nenes que rebien, emocionats, els seus regals.

Vicfred

Els Reis van arribar carregats de regals per petits i grans i amb 
carrossa nova de trinca.

Els Reis d’Orient van repartir bons desitjos i regals per a tothom i 
fins i tot obsequis per a famílies necessitades.

Al Local Social de Vicfred es va fer com cada any la tradicional 
torronada: coca, barreja i torrons a dojo. 
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EL PESSEBRE VIVENT 
D’ARDÈVOL

Des de fa més de 20 anys, Ardèvol 
celebra el Nadal d’una manera molt 
particular. Tot el poble es converteix 
en l’escenari del Pessebre Vivent, on 
s’hi representen escenes de la Bíblia 
i tradicions i oficis del segle XVIII. 
Més de 200 persones fan de figurants 
de manera voluntària i aquest any ha 
tingut prop de 4.000 visitants. Per a 
un petit poble de tot just 100 habitants 
això és tot una revolució!

El Centre Cultural d’Ardèvol vol 
agrair a tots els voluntaris que ho feu 
possible i també a tots els visitants 
que el manteniu viu i amb salut. 

4.000 gràcies a tothom!
La Cort del Rei Herodes és sinònim de luxe i ostentació: 
Música, vi, concubines i ballarines estan al servei del rei. 
A fora, els soldats armats protegeixen el recinte.

I baixant per la costa trobem la cova. Un ambient total-
ment diferent: Un nen ha nascut en un estable...”i està 
mig mort de fred, pobret, pobret”.

Ara aquest nen ja s’ha fet gran i ajuda al seu pare en 
les feines de fuster.

FOTOS: TERESA PAMPALONA
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Fem un salt en el temps i ens trobem al segle XVIII. La 
casa dels oficis és un no-parar; unes fan punta al coixí 
mentre unes altres filen. El teler presideix la sala i la 
Irene i el seu acordió fan que es treballi més de gust.

Però la bona olor ve de la planta baixa, on els forners 
estan amassant i coent el pa i la coca.

A l’entrada del convent, la mare superiora ens convida 
a pets de monja. Ara no sé si això m’ho he de prendre 
bé o malament...

La família rica gaudeix de les joguines que els hi ha 
cagat el tió. A prop seu, els nens pobres juguen amb 
quatre pinyes recollides al bosc.

Heu entrat mai a una Església per l’altar? Aquí s’estan 
a punt de dir el sí i em sembla que arribem tard a la 
cerimònia!

Ei, que avui és mercat! A quin preu deuen estar les 
espardenyes? Avui per dinar toca bacallà!
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Entitats

Eva Carcasona.- Durant les passades festes de Nadal, 
com cada any Càritas ha realitzat diverses activitats de 
solidaritat i participació amb la intenció d’arribar a tots 
i poder acompanyar en aquestes festes a aquells qui 
més ho necessiten. 

Vam començar amb el recull d’aliments en les bo-
tigues del poble per a aquelles famílies que passen 
necessitat. El dia 13 aquesta recollida es va realitzar 

durant el partit de bàs-
quet al Pavelló, sota el 
lema “Omple una cistella 
per Càritas”. Gràcies a 
la generositat de tantes 
persones moltes famílies 
han estat i són ajudades. 
Amb la col·laboració de 
tots podem fer un món 
millor.

El dia 18 de desembre 
vam treure l’arbre dels de-
sitjos al carrer. En aquest 
arbre tothom qui va voler 
va anar penjant els seus 
desitjos i pregàries. Des-
prés aquest arbre ha estat 
a l’església tots els dies de 
Nadal perquè a cada mis-
sa fossin com una ofrena 

de tot allò que cadascú ha desitjat per a si mateix, la 
seva família o per a tot el món, perquè hi regni la justícia, 
la pau i el benestar per a tots. 

El dilluns 22 de desembre els voluntaris i col-
laboradors de Càritas junts amb el mossèn vam anar a 
celebrar la missa amb els avis i àvies de la residència. 
Després de cantar tots junts algunes nadales hi vam 
berenar en un ambient de festa i d’amistat. 

En aquest any de la Misericòrdia, iniciat pel papa 
Francesc el 8 de desembre del 2015 i que durarà fi ns 
al novembre del 2016, a Càritas desitgem posar més 
esforç en el servei i l’entrega als més necessitats tal com 
Jesús feia. I volem donar-vos les gràcies a tots ja que 
sense la vostra ajuda Càritas no podria tirar endavant 
tots els projectes al servei dels més pobres. 

Activitats de solidaritat
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APACT
El GR 170, una ruta circular per la Vall del Llobregós

Fermí Manteca.- L’Associació del Patrimoni de Torà 
fa temps que va dissenyar la proposta de realitzar 
una ruta que contemplés la Vall del Llobregós amb 
tota la seva riquesa paisatgística i patrimonial, amb 
la diversitat geogràfi ca que la caracteritza: les planes 
de conreu i el terreny més abrupte i boscós. Aquesta 
ruta s’ha convertit en un sender de llarg recorrregut 
(GR-170), que està a punt d’homologar-se ofi cialment. 
Per poder acabar de realitzar tota la senyalització, tant 
l’horitzontal com la vertical, així com el manteniment 

i la difusió, s’ha signat un acord de col·laboració amb 
l’Associació Brot Verd. 

Aquesta associació, creada en 1998 i sense activitat 
des de l’any 2001, ha realitzat darrerament tots els 
tràmits (convocatòria, assemblea, actualització dels 
socis, adaptació dels Estatuts a la nova legislació, 
nova Junta, etc.) per tal de poder-la posar en marxa 
una altra vegada. D’aquesta manera, unint esforços 
entre dues entitats culturals, es pot tirar endavant un 
projecte per oferir una ruta molt atractiva per la Vall 
del Llobregós.
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Aquesta història no és pas metafòrica. És certa. Però és il·lustrativa 
del moment polític en què vivim: Cap als anys 60 vivia una família 
extensa i nuclear en un petit poble de la Segarra. Avis, conco, pubills 
i tres néts vivien sota el mateix sostre i del mateix bestiar, del mateix 
hort i de cent hectàrees de cereals, amb ametllers, amb oliveres i 
amb la vinya sufi cient perquè no hi faltés ni oli ni vi a casa.

Un bon dia, el patriarca va reunir als vuit de la família per pren-
dre una important decisió. Resulta que l’avi i son germà, el conco, 
havien mig decidit que potser havia arribat el moment de comprar 
un tractor i posar-se al dia tal com anaven fent tots els altres veïns. 
L’hereu i les seves dues germanes de seguida van protestar: ara 
que havien asfaltat la carretera era el moment, deien, de comprar 
un bon cotxe per anar al mercat a Cervera i a les festes majors. Ja 
havien patit prou i s’havia d’invertir en qualitat de vida.

La discussió va ser llarga i l’acord era difícil. L’avi, el conco i el 
pubill tenien clar que s’havia de comprar el tractor. La mare pubilla, 
amb la il·lusió que tenia posada en el seu hereuet, es va posar al 
costat dels tres fi lls, de manera que la conclusió va ser: comprar 
cotxe i ben gran. L’avia no va voler opinar, ella els estimava a tots 
i no es volia enfadar amb ningú. Quatre a tres i una abstenció. Que 
no se’n parli més: van comprar una DKW de color verd on hi cabien 
tots els de la casa i també les cistelles d’anar al mercat.

A fi nals dels anys 60, les cases que havien comprat el tractor ja 
havien doblat la collita. Ja havien fet diners per comprar un Seat dels 
més bons i fi ns i tot, una furgoneta Citroën. Alguns d’ells inclús ha-
vien fet una granja ben gran i engreixaven porcs en cicle tancat. 

A casa del nostre conte, l’avi es va morir d’un atac de cor dalt 
d’un ametller, el conco caminava com un quatre, tenia l’esquena feta 
pols, l’hereu buscava una porteria a Barcelona i les nenes, l’una es 
va casar amb un Guardia Civil i l’altra feia la neteja de les escoles. 
I vet aquí un gos i vet aquí un gat, aquest conte s’ha acabat.

Això traslladat al moment polític actual en què vivim, resulta que 
vam estar a punt, gairebé fi ns al temps de descompte, de repetir 
eleccions (la furgoneta DKW), però, sortosament hi va haver prou 
coneixement per anar de cara a la independència (el tractor). 

En lloc de portar-nos una alegria, vam veure com tres dies 
abans de Reis, aquest país que havia aconseguit una majoria 
independentista amb 72 diputats i gairebé dos milions de vots per 
la independència, després de tres mesos de dures negociacions, 
o almenys així ens ho van fer creure, no seria capaç de governar-
se. De veritat, ens van caure els picarols a terra. No enteníem 
que justament fossin els mateixos independentistes els qui no es 
posessin d’acord i tiressin el projecte per terra. 

HEM COMPRAT 
EL TRACTOR
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Ah, però al fi nal va intervenir el mestre, l’Artur Mas, el 
deixeble aplicat de Maquiavel, el que ha rebut bufes fi ns 
al carnet d’identitat. El que mai sabreu si està tranquil 
o nerviós, content o emprenyat. El que a Espanya el 
presenten com l’instigador de l’independentisme. I ara 
què diran? Quan resulta que tenim un nou President 
capaç de complir amb escreix les expectatives posades 
en el Sr. Mas. Carles Puigdemont i Casamajor (el cinquè 
beatle) el martell d’espanyols que mai aconseguiran 
dir bé el seu nom. Ell diu: “quan Mas pren la decisió 
dolorosa, difícil i injusta de fer un pas al costat, quan 
fa un sacrifi ci d’aquesta magnitud pensant en l’interès 
general, per no ser un problema per al somni i anhel de 
gran part de la població d’aquest país, no podia rebutjar 
la proposta de substituir-lo i mantenir-me a la zona de 
confort, perquè hauria estat covard i poc lleial”. Hem 
comprat el tractor!!!

De fet, el problema arrenca al voler defi nir les elec-
cions com a plebiscitàries. Les eleccions són eleccions 
i prou. Els partits polítics s’han de presentar cadascun 
per separat i els independents s’han d’incorporar al 
partit que més els hi agrada. Tots els partits que van 
d’independentistes han de signar i incorporar un full 
de ruta comú al seu programa electoral. També han de 
pactar que el president del Govern ha de ser el líder 
de la força més votada. Un cop vistos els resultats 
electorals, si és que han guanyat en vots els indepen-
dentistes, han de dir que són plebiscitàries i van de cara 
a la independència. Si pel contrari els independentistes 
no fan majoria de vots, callen com uns putes i pacten 
amb qui millor es poden entendre. Això és el que havien 
d’haver fet pel 27-S. 

Ara l’ANC ens diu als socis que hem d’eixamplar les 
bases independentistes a les nostres comarques, però 
s’està veient a la pràctica que déu n’hi do del bé que 
anem al nostre territori, doncs per les opcions indepen-
dentistes, les eleccions a les comarques de l’interior són 
com un passeig pel parc sense ni baixar de l’autobús. 
El problema el tenim a l’àrea metropolitana, on s’hauria 
de donar classes de coherència política i analitzar una 
a una les propostes del partits que es presenten a unes 
eleccions. En resum: els votants de l’àrea metropolita-
na, en política, no hi pleguen ni un borrall i són massa 
fàcils d’engalipar. 

Tot aquest culebrot de la CUP amb JxS i el seu 
desenllaç m’ha fet comparar els polítics catalans i la 
independència, amb una parella d’amants: els amants 
s’estimen mentre no arriben a plantejar seriosament el 
seu futur. El dia que s’ho plantegen arriben a concloure 
que els projectes de futur de cadascú s’assemblen el 
mateix que s’assembla un ou i una castanya. A partir 
d’aquell moment els amants busquen solucions per 
seguir-se estimant sense plantejar-se el futur. Igual que 
els polítics: volen la independència però no es posen 
d’acord en com arribar-hi i quan la tenen a tocar es fan 
enrere per seguir-la reivindicant. I així pels segles dels 
segles. Amén. Com els amants!!!

Quico Perdigó

Viatge a Ítaca 
(fragment)

Quan surts per fer el viatge cap a Ítaca,
has de pregar que el camí sigui llarg,
ple d’aventures, ple de coneixences.
Has de pregar que el camí sigui llarg,

que siguin moltes les matinades
que entraràs en un port 

que els teus ulls ignoraven,
i vagis a ciutats per aprendre dels que saben.

Tingues sempre al cor la idea d’Ítaca.
Has d’arribar-hi, és el teu destí,
però no forcis gens la travessia.

És preferible que duri molts anys,
que siguis vell quan fondegis l’illa,

ric de tot el que hauràs guanyat fent el camí,
sense esperar que et doni més riqueses.

Ítaca t’ha donat el bell viatge,
sense ella no hauries sortit.

I si la trobes pobra, no és que Ítaca
t’hagi enganyat. Savi, com bé t’has fet,

sabràs el que volen dir les Ítaques.

Lluís Llach
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QUIN MAL DE “CUP” QUE TINC

Han passat totes les festes nadalenques, reis i sant 
Antoni i el primer mes del nou any que hem encetat ja 
ens l’hem cruspit amb patates. Però, tot i que queda lluny 
l’any passat, encara tinc un mal de cap i un malestar 
general que a dia d’avui encara no m’ho he pogut treure 
del damunt.

Mira que després de la gloriosa Diada Nacional de l’11 
de setembre i del resultat de les eleccions plebiscitàries 
del 27 del mateix mes, ens les prometíem molt feliços i 
tot semblava que a Catalunya ens venia de cara; però, 
valga’m Déu, què lluny estàvem de tot plegat. Hores d’ara 
encara no som del tot conscients de la magnitud de la 
tragèdia i del mal tràngol que vam haver de passar durant 
l’últim trimestre del 2015 i tot el que vam haver de sofrir 
fi ns que va arribar l’acord “in extremis”, el 9 de gener, de 
les forces polítiques independentistes que va servir per 
desencallar tot el procés i a la vegada per tirar endavant 
un govern estable amb la investidura d’un nou President 
de la Generalitat i amb un full de ruta ben determinat. 

Els fets van anar d’aquesta manera i cal vanagloriar-
nos que al fi nal del túnel una llum ens guiés cap el camí 
correcte, però tinguem clar que l’espectacle que ens 
van brindar els polítics que havien de tirar del carro del 
procés independentista no té nom i ha estat deplorable, 
vergonyós, patètic i esperpèntic. Catalunya i per extensió 
tots els milers i milers que a hores d’ara encara estem 
a favor de la independència del nostre poble, no ens 
mereixíem de cap de les maneres haver hagut de patir 
una comèdia i una pallassada com la que ens ha tocat 
viure aquests últims mesos, ni tampoc ens mereixem 
haver estat tant temps amb el país parat i estancat i a 
més a més sense govern. Igual aquest desgovern ens el 
mereixíem per rucs i per haver confi at en qui hem confi at. 
Hem fet el pena i el préssec davant del món. Hem estat 
la riota mundial i planetària, i el que és més trist és que 
en aquet impàs molta gent s’ha despenjat del procés 
independentista i a molts catalans convençuts se’ls ha 
tret la il·lusió per moments.

Això ja es va poder veure amb el retrocés independen-
tista de les eleccions espanyoles del 20 de desembre. 
Però que es pensaven els nostres politics que ens ma-

màvem el dit o què? No home no, de cap de les maneres. 
El que van fer Junts pel Sí i sobretot els de la Cup no 
té perdó ni excuses. Han jugat a la puta i la Ramoneta 
durant mesos i mesos i sort que al fi nal s’ha trobat una 
solució salomònica. El primer que havien de haver fet és 
posar el país per damunt de les idees i de personalismes 
i fi ns i tot dels partits i havien d’haver buscat un acord 
l’endemà de les eleccions plebiscitàries i no jugar amb 
els sentiments de tanta i tanta gent. Se n’havien d’haver 
adonat que no hi havia varis camins cap a la indepen-
dència i que la independència per si sola era el camí a 
seguir. Per això, tot i l’acord que es va trobar a última hora 
amb el pas al costat del fi ns aquell moment President en 
funcions Artur Mas i el nomenament com a nou President 
de la Generalitat, d’en Carles Puigdemont, la gent encara 
no s’acaba de creure si tothom va fer el que s’havia de 
fer o només va ser una maniobra per salvar els mobles 
estalviant-nos així una nova contesa electoral.

Jo vull pensar que es va fer tot el que calia per tirar 
endavant el país i el procés independentista que tenim 
engegat. En aquest moment, només de pensar en el 
que ens hem estalviat si no hi hagués hagut acord ja em 
tranquil·litza. Us imagineu si haguéssim hagut de tornar 
a passar per una nova campanya electoral amb nous 
retrets dels uns cap al altres, en mítings on s’haurien dit 
propostes que després no s’haurien complert i promeses 
que molt segur acabarien quedant en el tinter, en sentir 
de nou el bram eixordador dels unionistes posant el 
procés independentista a parir. No, no, de cap de les 
maneres, millor que les coses hagin anat així i s’hagi 
trobat una solució satisfactòria a temps entre Junts pel 
Sí i la Cup amb l’ajuda entre d’altres de l’ANC, l’AMI i 
Òmnium Cultural. Ara que ja ho tenim tot endreçat i el 
govern governa, tothom a treballar sense perdre ni un 
minut. Que cadascú assumeixi les seves responsabilitats 
d’una punyetera vegada. o sigui que tots i totes a remar 
en la mateixa direcció. Solament així ens marxarà el 
mal de cap i el malestar general que arrosseguem tots 
plegats i aconseguirem les fi tes somiades com a poble 
i per fi  la desitjada independència. 

Josep Verdés
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Negre sobre blanc

APRENDREM LA LLIÇÓ?
L’any 2016 és de traspàs. Caldrà, per tant, esperar i 
veure si a més d’una anualitat llarga de per sí, i amb mil 
i un episodis ben variats, encara se’ns fa molt més llarg 
pels seus 366 dies. Prengueu nota del que pot passar 
precisament el dia 29 de febrer, i no només pels afor-
tunats d’aquest aniversari –que als vuitanta només en 
fan vint– i per tant són una espècie amb premi especial 
d’una joventut envejable, sinó pel conjunt de situacions 
que s’hi poden instal·lar amb la particularitat especial 
per el seu record. Que us semblaria, per exemple, si el 
dia 29 de febrer del 2016, d’acord i per unanimitat tots 
els pobles del planeta signessin una document establint 
els principis d’una PAU universal irrenunciable? Això 

pot semblar una bestiesa, però és en qualsevol cas un 
somni per el que no s’ha de pagar cap peatge. 

De moment, a l’hora de redactar aquesta columna, 
primers de gener del ja citat 2016, el panorama aquí 
casa nostra és extremadament complicat pels resultats 
de les votacions del 27S i el 20D. Resulta que tots 
van perdre i ningú va guanyar. Si fi ns ara la qüestió i 
competència era dual, ara s’ha hagut de repartir entre 
una sèrie de grups emergents que reclamen el dret a 
participar en el banquet de la res política. 

Hem arribat a un punt en que els polítics que ens 
representen, a tots els nivells, no donen la talla. I em-
prant un terme esportiu, militen a les divisions inferiors, 
cobrant, això si, com fi gures de projecció internacional. 
Durant molts anys la democràcia, en els nivells local, 
regional, autonòmic i estatal estava representada per 
gestors de provada professionalitat. Però amb la soci-
alització de la cosa pública han arribat a servidors de la 
pàtria quantitat enorme d’individus que no disposen de 
més títols que molta cara, molt cop de colze i suprema 
habilitat per introduir-se a les llistes tancades. Amb llis-
tes obertes, moltíssims que aquests darrers anys han 

liderat la governació en els nostres pobles i ciutats, mai 
haurien tingut autoritat més enllà de les portes de casa 
seva. I molts d’ells, ni a dintre tampoc. 

Com senyalem al principi, els primers dies d’aquest 
2016 el panorama de govern a tota la península es 
complicadíssim. Perquè d’una banda no “s’entenen” 
els d’allà, amb en Rajoy a la corda fl uixa, mentre que 
aquí, entre nosaltres, la solució d’última hora, Puig-
demont, que porta el segell inconfusible de l’horitzó 
independentista, potser aconsegueixi frenar el desànim 
en què darrerament ens havíem instal·lat. Ja veurem 
com acaba tot. 

El que no admet discussió és que les coses, a un 
nivell globalitzat, canvien a una 
velocitat tan endimoniada, que farà 
falta molt de seny i molta preparació 
professional per conduir amb efi càcia 
el nou model de societat en què ja 
hem entrat. I que tots els avantatges 
què s’han anat guanyant els últims 
temps, dels qui som benefi ciaris els 
més grans, els estan perdent els 
nostres fi lls. Almenys hauríem d’in-
tentar que els nostres néts tinguin 
millors horitzons professionals que 
els seus pares. 

I això només podrà fer-se realitat 
si les coordenades del sistema polític 
imperant s’assenten damunt d’unes 
bases, d’uns fonaments, molt sòlids 
i ben estructurats. I així com per 

exercir qualsevol activitat professional com la medici-
na, l’enginyeria, l’ensenyament i totes les demés que 
són moltes, és necessària una preparació exhaustiva i 
homologada, pels aspirants a servidors de la cosa pú-
blica fora imprescindible la preparació tècnica orientada 
envers el servei de la societat.

Sobretot al nord d’Europa alguns països d’arrel cal-
vinista ens poden donar lliçons de bon govern i nivells 
molt efi caços per combatre la corrupció. Alguns inclús, 
en l’àmbit municipal, han arraconat la fi gura de l’alcalde 
únic i l’han convertit en una fi gura coral –o dual– a fi  i 
efecte d’eliminar privilegis i tractes de favor. No és cap 
mala idea. I els nostres veïns francesos disposen d’una 
Alta Escola d’Administració Pública per on gairebé està 
obligat a passar tot aquell que té la pretensió de viure 
a costa dels pressupostos de l’Estat. 

Són dues mostres, entre altres, de com es pot enfo-
car una qüestió tan important com és la direcció dels 
pobles. Alguna vegada aprendrem la lliçó que se’ns 
dóna gratuïtament?

Albert Brau i Bagà

École National d’Administration Publique. París
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No em feu cas

En pocs dies, el president Carles Puigdemont veu com, 
al seu entorn, els mecanismes de la construcció del 
lideratge ja s’han activat. El país –o aquell magma difús 
a què ens referim quan parlem de l’avenç nacional– va 
llançat, a tota màquina. Amb els nous lideratges potser 
s’esbandiran les metàfores marineres, però és possible 
que segueixin les ferroviàries, com el recurrent xoc de 
trens. Precisament per això, cal recuperar el carbó 
que els Reis mags guardaven per a la CUP (una part, 
com a bons germans, la compartirien amb Junts pel 
Sí) i reconvertir-lo en temps rècord. De cop, la negror 
frustrada s’ha reciclat com a combustible fresc per a 
la caldera del procés, més o menys fi ssurada per la 
sobrepressió. Hi ha un efecte sorpresa inapel·lable, que 
ens agafa a tots amb el pas canviat, al govern d’Espa-
nya temporalment en descomposició i a l’oposició en 
funcions. Tot té una mica l’atmosfera de Matchpoint, la 
pel·lícula de Woody Allen en què una pilota de tennis, 

LA RENAIXENÇA

un cop ha tocat la xarxa, queda uns instants gràcilment 
a l’aire, suspesa per l’impacte. Llavors és quan tot és 
possible. Fruit de l’atzar, el mòbil pot caure a banda o 
banda de la pista i, com en alguns relats de Cortázar, 
capgirar-ne el fi nal.

Seguim amb el relat polític, que sembla produït per 
vendre’n els drets a les grans productores de sèries 
americanes. Hem viscut un ple d’investidura d’emer-
gència, una trucada al 112, desesperada i desordenada 
com totes, quan ja estàvem a punt de desconnectar-nos 
els tubs de la respiració assistida. Amb una mena de 
pena vergonyant, molts ens imaginàvem a Lluís Llach 
de tornada a Porrera o al Senegal i, amb amargor, 
tantes il·lusions enterrades dues generacions més al 
soterrani del Parlament. Hagués estat poètic recordar 
que, a l’estany de la Ciutadella, hi ha la rèplica de 
l’escultura de Josep Llimona amb un nom ben precís, 
políticament esmolat: El Desconsol. Sortosament per a 
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l’assatgisme independentista, podrem desar 
aquest roc a la faixa per a més endavant, que 
la fragilitat ens pertany. 

És ben clar que, després de la goyesca 
batalla de fang que hem presenciat, l’oposició 
espanyolista s’aixeca en mode zombie. Per 
altra part, els colauistes han quedat en estat 
de xoc, brollant-los escuma per la boca. Han 
passat d’emergents a emprenyats, com al 
nen a qui se li pren un gelat perquè abans 
no s’ha acabat la verdura. En el seu cas, 
mestres d’allargar el xiclet de l’ambigüitat, 
potencials hereus de la sociovergència vintage, hau-
ran d’esperar. Ja es veien disputant-se la Generalitat 
al març i fent confl uències per trobar noms electorals 
amb ganxo, a l’alçada dels que ja ens han presentat, 
ben rics en conjuncions i consonants.

Ara comencem una nova entrega d’aquesta sèrie. I 
és de justícia reconèixer que, mentre el personatge prin-
cipal ha estat el president Artur Mas, amb permís de la 
gent, ens hem garantit el patiment de qualitat fi ns l’últim 
minut, amb girs imputables i sorprenents com al 9-N. 
Mas és un d’aquells personatges que enganxa perquè 
no és pla, perquè té matisos i moltes contradiccions. 
Per la combinació de fredor, estratègia i seguretat que 
sempre ha mostrat, dominant aparentment l’escena i el 
temps. En alguns moments sembla dels nostres, opinen 
uns; mentre que, per altres, el pes de la història els vol 

fer creure que no. Havent triat a Puigdemont com a 
successor, el president sortint ha evitat ser com Ale-
xander Kérenski, el primer ministre moderat-menxenic 
que, a la Rússia de 1917, un cop desmuntat el tsarisme 
al febrer, va ser desbordat pels bolxevics radicals mig 
any després, a la leninista Revolució d’Octubre.

De moment, el relat ofi ciós és que Carles Puigdemont 
és un independentista de sempre, sense ambigüitats. 
Després de llepar ferides, a l’espera dels esdeveni-
ments a Madrid, sembla que el procés ha reviscolat. 
Ara a esperar que al procés no li passi com als de la 
Fórmula 1 que, després de molt de córrer, s’adoni que 
es mou per un circuit tancat.

Roger Besora i Foix
roger.besora@gmail.com

El Desconsol, de l’escultor Josep Llimona

FOTO: YEAGOV C
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Agenda

HORARI 
D’AUTOBUSOS
DIRECCIÓ BARCELONA

Preu anada Anar/Tornar
ANDORRA 5,50 15,50 28,85 50,85
SANAÜJA 7,44 17,51 16,50 29,90
BIOSCA 7,51 17,58 15,90 28,70
TORÀ 7,56 18,02 15,20 27,45
CASTELLFOLLIT 8,02 18,08 14,70 26,50
CALAF 8,14 18,20 13,15 23,70
BARCELONA 9,45 20,00

             * Preus fins a Barcelona

Horaris

DIRECCIÓ ANDORRA

Preu anada Anar/Tornar
BARCELONA 7,30 15,00
CALAF 9,01 16,31 13,15 23,70
CASTELLFOLLIT 9,13 16,43 14,70 26,50
TORÀ 9,19 16,49 15,20 27,45
BIOSCA 9,24 16,54 15,90 28,70
SANAÜJA 9,31 17,01 16,50 29,90
ANDORRA 11,40 19,15 28,25 50,85

            *Preus des de Barcelona

Horaris

Torà
Horari Hora Preu Preu

arribada trajecte A/T

07:59 09:00 6,95 12,55 Dimarts, Dijous, Dissabte
13:31 12:30 6,95 12,55

Biosca

arribada

Manresa

Línia Manresa
Dimarts - Dijous - Dissabte

Biosca
Horari Hora Preu Preu

arribada trajecte A/T
Dilluns, Dijous, Divendres

07:06 08:35 11,50 23,00
14:29 13:00 11,50 23,00

Lleida

Línia Lleida
Dilluns - Dijous - Divendres

Telèfons d’interès

BIOSCA 
AJUNTAMENT 973 473 241
CONSULTORI MÈDIC 973 473 528
ESCOLA 973 473 505
PARRÒQUIA 973 473 082

CALONGE 
AJUNTAMENT 938 680 409 
PARRÒQUIA 938 698 416

CASTELLFOLLIT
AJUNTAMENT 938 693 031
ESCOLA 938 693 011
PARRÒQUIA 973 473 082

IVORRA
AJUNTAMENT 973 524 036
LOCAL SOCIAL 973 524 100
PARRÒQUIA  973 473 082

MASSOTERES
AJUNTAMENT 973 551 426
CONSULTORI MÈDIC 973 551 226
PARRÒQUIA 973 473 082
TEL.PÚBLIC 973 550 439

LA MOLSOSA
AJUNTAMENT 973 296 090
PRADES TEL.PÚBLIC 973 473 037
PARRÒQUIA 973 473 082

PINÓS - ARDÈVOL
AJUNTAMENT 973 473 292
CENTRE CULTURAL 678 691 539
ESCOLA 973 473 463
PARRÒQUIA 973 473 010

SANAÜJA
AJUNTAMENT 973 476 008
CONSULTORI MÈDIC  973 476 066
ESCOLA 973 476 136
FARMÀCIA 973 476 109
GRALLERS-DIABLES 973 476 163
PARRÒQUIA 973 476 079

TORÀ
AJUNTAMENT  973 473 028
BOMBERS 973 473 380
 973 473 496
CONSULTORI 973 473 333
ESCOLA  973 473 204
FARMÀCIA  973 473 220
PARRÒQUIA  973 473 082

VICFRED
AJUNTAMENT 973 550 586
PARRÒQUIA 973 473 082



46

N
úm

. 7
5

por Dani Vidal

LLIBRES 
   RECOMANATS...

En aquest número, en lloc de la lectura d’un llibre, reco-
manem un conte molt especial. Segurament que molts 
de vosaltres el coneixeu, ja que la revista se n’ha fet 
ressò en el darrer número (74) i també al número 70, i 
es va presentar a Sanaüja el passat 17 de gener.

Potser sí que som reiteratius però és que l’ocasió 
s’ho val. Ens trobem davant d’una història extraordinària 
protagonitzada per Lluís Torra, un veí de Sanaüja usuari 
de l’Associació Alba de Tàrrega, entitat sense ànim de 
lucre que integra persones amb alguna discapacitat 
intel·lectual. El Lluís treballa a El Rosal, l’obrador on fan 
neules, però no li queden bé, les arruga i les deixa en una 
safata. Quan els seus companys les proven les troben 
delicioses. Neixen els arrugats, que s’han convertit en 
el producte estrella de l’obrador El Rosal.

Aquesta història captiva el periodista Carles Capdevi-
la, que es decideix a escriure el conte i destinar els drets 
d’autor i part dels benefi cis obtinguts a l’Associació Alba, 
que enguany celebra el 40è aniversari. Per escriure la 
història compta amb la col·laboració dels seus dos fi lls 
petits, de 13 i 7 anys.

Carles Capdevila, text, 
i Vero Cedoya, il·lustracions
“Els Arrugats, quina troballa més dolça”

Editorial La Galera, ara.cat 
i Associació Alba
Any 2015

El conte explica, en paral·lel a la troballa dels arru-
gats del Lluís Torra, la història de l’Abel, un nen que té 
un problema de suor a les mans. Com que li suen molt 
les mans els dibuixos li queden humits i s’arruguen. A 
partir de la història dels arrugats s’adona que els seus 
dibuixos també són únics, ningú més barreja els colors 
d’aquella manera.

Segons l’autor, Carles Capdevila, aquí hi ha la clau del 
conte i el missatge que vol transmetre: “que les coses 
aparentment imperfectes poden ser molt bones”.
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La nostra cuina

LA CUINA
DEL LLOBREGÓS

Josep Verdés.- La M. Teresa va néixer a Cervera però 
des que es va casar amb en Josep Llobet, de cal 
Carlos, l’any 1977 viu a Vicfred. Té una fi lla, l’Eva i un 
fi ll, en Jordi, i quatre preciosos néts, la Júlia i l’Arnau 
i en Jordi i en Ramon. Va cursar estudis d’infermeria 
i ja porta un munt d’anys a la professió. Va treballar 
primer al consultori de Sant Antolí i també al CAP de 
Guissona una temporada i ara actualment desenvolu-
pa la seva feina al CAP de Cervera on pensa jubilar-
se, i tot això ho fa compaginant la seva vida laboral 
amb la feina de casa que no és pas poca.

En té un munt, d’afi cions, però cal destacar que 
li encanta el cinema, llegir un bon llibre, gaudir dels 
néts i com no anar a ballar. També estar sempre a 
disposició del poble col·laborant desinteressadament 
en tots els actes que s’hi organitzen i mai té un no 
com a resposta. Em confessa que li agrada molt viure 
al poble i que hi està molt a gust.

Avui ens ha preparat un plat que li surt sempre 
molt bo i que a casa seva el fa sovint i els agrada a 
tots moltísim.

M. Teresa Traveset 
i Masanés, de Vicfred 

Elaboració

Salpebren el llom i el posem en una cassola per fregir-lo una 
mica (sense enrossir-lo) i desprès el traiem i el reservem 
apart. Tot seguit en el mateix oli farem el sofregit de ceba i 
tomàquet. Quan està fet el sofregit hi afegim un bon raig de 
llet i una bona picada d’ametlles torrades.

A continuació hi incorporem el llom que teníem reservat 
de manera que quedi ben cobert amb el suquet. Hi posem 
llavors un pols de pebre negre i una mica de sal i que faci 
xup-xup una bona estona tot anant-ho sacsejant perquè no 
s’enganxi. Desprès hi afegim raigets d’aigua i veurem com 
el llom es va estovant. Per acabar, rectifi quem de sal i ja el 
podem treure del foc.

Aquest plat també queda molt bo fet amb fi let de porc,cuit 
sencer i desprès tallat en rodanxetes gruixudes i també queda 
boníssim fet amb cues de rap. En totes les variant queda tan 
bo que no pararàs de sucar-hi pa. Bon profi t!

GUISAT DE LLOM AMB LLET

Ingredients 
(per a quatre persones)

Llom de porc a talls prims
Oli d’oliva
Una ceba mitjana
Quatre o cinc cullerades soperes 
de tomàquet triturat
Ametlles torrades
Llet
Aigua
Sal
Pebre
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El monòleg és cosa de dos

AL SUPERMERCAT!
Això de la independència m’ho he pres molt seriosa-
ment. Tant, que m’he independitzat! Tenia dos opcions: 
o fer fora els meus pares de casa seva o anar-me’n jo. 
Vaig triar la segona opció després de veure el meu pare 
emmanillat al capçal del llit com a senyal de protesta. O 
potser estava fent una altra cosa.... Bé, el cas és que 
he llogat un piset per mi sol! Adéu convivència, adéu 
baixar la tapa del vàter, adéu nevera plena...

Si una cosa caracteritza un pis de solter és que sem-
pre té la nevera buida. Buida d’aliments em refereixo, 
perquè de cerveses, pots de maionesa caducats i llimo-
nes podrides sempre n’hi ha. És un moment de la vida 

en què aprens moltes coses: veus per primera vegada 
la forma d’un borrissol, t’adones que cada cop que et 
dutxes els pèls queden al desguàs i que la rentadora 
no és només un electrodomèstic que fa soroll.

Com que la nevera no s’omple sola, has de fer allò 
que se’n diu anar de compres. El primer que has de fer 
per anar de compres és saber què et fa falta. Per això, 
molta gent abans de sortir de casa fa l’anomenada “llista 
de la compra”. Fer la llista de la compra és com fer la 
carta als reis: No té res a veure lo que hi ha escrit al 
paper amb lo que després tens a casa.

Tu arribes al súper i lo primer que fas és agafar un 
carro. Jo no sé si tinc mala sort però sempre agafo 
carros que mai van rectes, sempre es torcen cap a la 
dreta. Em passo tota la compra patint per si xafa una 
iaia o tira per terra la prestatgeria de les llaunes de 
tonyina. De vegades em pregunto si jo el porto a ell o 
ell m’està portant a mi.

En un supermercat, t’hi pots trobar molts tipus de 
persones. Hi ha la gent que es pensa que no hi ha ningú 
més que ells comprant-hi. Són els típics que deixen el 

carro ple fi ns dalt sol al bell mig d’un passadís mentre 
estan en un altre passadís comptant quantes olives hi 
ha en un pot familiar! Clar, llavors tu no pots passar ni 
per l’esquerra ni per la dreta, no pots girar perquè una 
roda del teu carro es mou menys que un porter de fut-
bolí, i t’has d’esperar a què l’amo d’aquell maleït carro 
torni perquè el tregui. Això em posa de més mala llet 
que quedar-me a casa un dissabte a la nit veient per la 
tele l’OhHappyDay!

Després hi ha la gent que està obsessionada amb 
els preus. Ho miren tot: quines ofertes hi ha, quin preu 
surt cada unitat, quina marca és més barata que una 

altra... Normalment, els identifi careu per-
què van a comprar amb una calculadora 
científi ca, amb un fulletó d’ofertes i amb el 
seu inversor particular.

I per últim hi ha la gent que es vol 
colar a la cua de la caixa. Són gent molt 
espavilada perquè et diuen que només 
compren dos o tres productes perquè 
els deixis passar, i ja un cop a la caixa li 
diuen a la caixera: “Un moment que m’he 
deixat la pasta de dents”, i tornen al cap 
d’una bona estona amb un carro ple. Que 
tu penses “Això sí que és un gol i no els 
que li fan al Casillas”. Jo no sé com m’ho 
faig que sempre vaig a parar a la cua més 
lenta. Unes vegades perquè el de davant 
paga la compra del mes amb monedes 
de 5 cèntims, altres perquè s’espatlla el 
datàfon i han d’avisar el servei tècnic... 
Sóc tant gafe que algun dia m’assentaré 

en un paller i em clavaré l’agulla.
Coses a destacar dels supermercats. Primer, vagis 

al supermercat que vagis sempre hi ha una tal Mari 
Carmen treballant. Ho sé perquè sempre escolto per 
megafonia “nin, non, nan, Mari Carmen, ven a la Caja 
numero 4 por favor, grácias”. No fa massa vaig discutir 
amb el mossèn perquè em deia que Déu era omnipre-
sent, i jo li deia: “Aquí l’única omnipresent és la Mari 
Carmen que treballa en 4 supermercats a l’hora!”.

Segon, les promocions. Jo quan vaig al súper ja no 
bereno, vaig directe a la noia que et deixa provar for-
matges, pernils, fuets i surto més tip que el Junqueras 
en una calçotada. 

I per últim, algú té la coi de targeta client??? Jo només 
me la faria perquè no em preguntessin mai més “tiene 
la tarjetacliente?”.

En fi , anar a de compres es pot convertir tot en una 
aventura, més o menys, com investir un president de 
la Generalitat. 

Sergi Torrescasana
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Passatemps

SUDOKU

El SUDOKU consta de 81 caselles distribuïdes en 9 fi leres i 9 colum-
nes dividides en àrees de 3x3. Cal omplir les ceŀles buides amb els 
números de l’1 al 9, sense repetir-ne cap a cap fi lera, ni a cap columna, 
ni a cap quadrat de 3x3. 

ENDEVINALLA

Estudiant, que estudies sàvia doctrina:
Quin és l’animal que beu i no orina?

 ACUDITS

Una dona que es va quedar vídua anava, 
cada dia, a veure el seu marit al cementiri. 
Quan hi anava, caminava normalment i, quan 
tornava, anava de cul enrere.
La gent ho veia i no sabien perquè ho feia.Una 
amiga li va preguntar i ella va contestar:
Vaig enrere perquè ell sempre em deia que 
el meu cul era per fer ressuscitar un mort i no 
vull que ressusciti!

****

Un amic li pregunta a un altre que era pagès 
i tenia granja:
-En què distingeixes tu una gallina vella 
d’una jove?
-Molt fàcil: amb les dents.
-Què dius, ara? A mi no m’enredes, les galli-
nes no tenen dents...
-Ja ho sé, però jo sí que en tinc!

****

Es troben tres joves a l’institut i, xerrant, van 
explicar d’on eren els deus orígens.
- Jo sóc de Portugalete –diu el primer.
- Jo, de Senegalete –diu el segon.
- Doncs jo de Nepalete –conclou el tercer.
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A càrrec d’Antònia Balagué

REFRANYS DEL CEL

- Quan l’Aguda fuma, senyal de pluja.

- Nuvolada al migdia, aigua tot el dia.

- Quan es veuen tres sols, abans de tres dies plou.

- Vermellor a la vesprada, pluja o ventada.

- Arc de Sant Martí doblat, bon temps assegurat.

- Cel a borreguetes, a la terra bassetes.

- Estrelles brillants i lluents, fred o vent.

- El sol, el gall i els estels són el rellotge de pagès.

- Quan plou i fa sol, passeja el cargol.

- El temps ho fa com la mula, no re-
cula.

- Les cabrelles de matinada, pastor, 
engega la ramada;

- les cabrelles cap el tard, pastor, tanca 
el ramat.

- Pluja menuda, cap gota perduda.

- Formigues alades, terres mullades.

- Quan la formiga treu terra del niu, 
adoba la gotera i fuig del riu.

- Quan el pigot canta plourà, si no és 
avui serà demà.
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Calaix de físio

La fractura de fèmur representa un greu pro-
blema de salut per a la gent gran. A banda del 
trasbals que suposa veure’s immers en aquesta 
patologia, cal destacar l’impacte que també 
té, entre d’altres factors, en la disminució de 
la capacitat funcional del pacient així com en 
l’augment de la seva dependència. 

Val la pena assenyalar, també, que la fractura 
de fèmur s’associa a una elevada mortalitat, 
amb un ventall que varia entre el 5% dels casos 
durant el mes posterior a la fractura, fi ns al 25% 
dels afectats durant l’any següent d’haver-la 
patit. 

Cada any hi ha gairebé 6 fractures de fèmur 
per cada 1.000 habitants que tenen 65 anys o 
més, amb una major afectació en les dones amb 
edats compreses entre els 85 i els 89 anys. Com a con-
seqüència del progressiu envelliment de la societat, 
els casos de fractura de fèmur han anat augmentant 
durant els darrers anys i tot fa pensar que continuaran 
fent-ho en el futur. 

D’entre les diverses causes que poden estar darrere 
d’una fractura de maluc, n’hi ha una que acapara tot el 
protagonisme: l’osteoporosi. Tal com el seu nom indica 
(“os porós”), l’osteoporosi és un trastorn esquelètic que 
provoca una pèrdua progressiva de la massa òssia 
així com un deteriorament de l’arquitectura del ossos, 
cosa que acaba comportant uns ossos més fràgils i 
propensos a les fractures.

L’absència de signes d’alarma preventius fan que 
l’osteoporosi passi molt sovint inadvertida, fi ns que 
es produeix la fractura. Malgrat tot, l’osteoporosi és 
un trastorn que es pot abordar i tractar des de dife-

FRACTURES DE FÈMUR 
I GENT GRAN

Per saber-ne més

Cancio Trujillo JM, Clèries M, Inzitari M, Ruiz 
Hidalgo D, Santaeugènia Gonzàlez SJ, Vela E. 
Impacte en la supervivència i despesa associada 
a la fractura de fèmur en les persones grans a 
Catalunya. Monogràfi cs de la Central de Resul-
tats, número 16. Barcelona: Agència de Qualitat i 
Avaluació Sanitàries de Catalunya. Departament 
de Salut. Generalitat de Catalunya; 2015. 

rents disciplines. Pel que fa a la fi sioteràpia, hi pot 
col·laborar amb un tractament encaminat a millorar 
la força muscular, l’equilibri i la prevenció de les 
caigudes, tal com ja vam explicar al número 68 del 
Llobregós (desembre’14).

Albert Alegre Baiget
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Esports

Solucions pàg. 49

Sudoku

Endevinalla

La puça

Redacció.- El passat mes de setembre, abans de co-
mençar la temporada 2015-16, el C.F. Torà, que juga a la 
Tercera Catalana, Grup 14, va renovar la Junta Directiva 
que va quedar constituïda de la següent manera: Presi-
dent, Antoni Padullés i Querol; Vicepresident, Francesc 
Lunar i Gamiz; Secretari, Antoni Pinós i Vall; Tresorer, 
Ramon Vila i Guerrero; Vocals, Joan Parés i Riera, 
Ramon Font i Garcia, Josep Argerich i Farràs, Ramon 
Bagà i Santamaria, i Jaume Jolonch i Santasusagna.

De la llista, els tres vocals últims són pares de ju-
gadors de l’equip, que està integrat per 17 jugadors 
en total. 

Pel que fa a l’entrenador, fi nalment se’n va aconse-
guir un de nou, el Jordi Torres. Sembla que pel que s’ha 

vist fi ns ara, aquest ex jugador del Torà, porta força 
bé la direcció esportiva, ja que pot comptar amb molts 
elements joves i amb moltes ganes de pilota. 

Hem de fer constar que el C.F. Torà té actualment 
un centenar de socis i l’esperit dels directius és arribar 
fi ns a uns 150. És molt important comptar amb una 
massa social fi del i entregada perquè, a part del su-
port econòmic necessari, els jugadors sentin l’escalf 
de tota l’afi ció. 

I encara que, malgrat tot, sense diners no es pot fer 
res, hem de prendre la consciència que a una cosa 
així que interessa a tothom, particularment als joves, 
hem de donar-li el suport econòmic perquè pugui 
desenvolupar-se degudament.

FUTBOL
Renovació al Club de Futbol Torà



53

nú
m

. 7
5

La preocupació principal de la Junta Directiva és 
potenciar al màxim els jugadors locals, sense perdre, 
però, de vista tots aquells joves dels pobles veïns in-
teressats en integrar-se al club tonarès.

Per altra banda, fora interessant adequar el terreny 
de joc que fa molt temps que no ha tingut cap millora, 
així com la il·luminació del camp i disposar d’un local 
polivalent nou, a fi  i efecte que tot plegat ajudi a què el 
club esdevingui modèlic en tota la dimensió pretesa. 

L’economia del C.F. Torà

Per tal què tothom pugui fer-se una idea del 
que suposa mantenir aquesta activitat amb el 
rendiment òptim, a continuació exposem els 
ingressos i despeses de l’any passat i del cost 
de la temporada actual.

Temporada 2014-15:   
Ingressos  15.315,93
Despeses  14.654,85
Superàvit         661,08

L’ingrés previst per a aquesta temporada 
2015-16 és de 16.087,07
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UNA FOTO
PER RECORDAR...

1.- Teresa Vilaseca (Cal Pala)
2.- Assumpció Miquel (Casa Vilaseca)
3.- Assumpció Prat (Casalot)
4.- Nati Pallarés (Casa Montaner)
5.- Àngela Vilaseca (Cal Pala) 
6.- Terència Torra (Casa Serra)
7.- Josep Pons (Casa Vilansosa )
8.- Salvador Vilaseca (Cal Figueres)
9.- Ramon Pallarés (Casa Montaner)

10.- Jaume Pons (Vilansosa Nou)
11.- Jordi Pons (Vilansosa Nou)
12.- Ventura Vilaseca (Cal Marsans)
13.- Gemma Torra (Casa Serra)
14.- Marcial Pons (Vilanosasa Nou)
15.- Remei Vilaseca (Cal Claret)

16.- Francisco Simon (Casa Jubert)
17.- Lluís Vilaseca (Cal Paraire)
18.- Masarrubies Vilaseca (Cal Claret)
19.- Marià Torra (Casa Serra) 
20.- Lluís Miquel (Casa Salanova)
21.- Joan Miquel (Casa Salanova)
22.- Montse Pons (Vilansosa Nou)
23.- Ramon Pons (Vilansosa Nou)
24.- Joaquim Pons (Vilansosa Nou)
25.- Josep M. Pons (Vilansosa Nou)
26.- Jordi Vilaseca (Cal Claret)

------------------------
* El nom de la casa correspon al lloc on vivien en 
aquella època

La Molsosa 1964
Rosa Vila.- Aquesta fotografi a és aproximada-
ment de l’any 1964 i deu ser de las primeres 
en color, ja que en aquells anys el més comú 
era el blanc i negre. Està feta a les escales 
de l’església parroquial de Santa Maria. Les 
noies grans del poble, tant de la Molsosa com 
de Prades, feien catequesi als nens i nenes 
més petits i els preparaven per fer la Primera 
Comunió. 

En aquells anys a les cases, les famílies 
tenien més fi lls que no pas ara. Podem veure 
que d’una sola família surten 7 fi lls a la foto i 
no tots anaven a la catequesi.

Qui són ?
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