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Fills de l’era digital

Som fills de l’era digital. Parlem per Wattsap. Fem el ruc 
a l’Snapchat. Les millors fotos les pengem a l’Instagram.
Les nostres idees les trobareu al Twitter i els nostres 
amics són a Facebook. Quan ens avorrim entrem a l’Ask 
i flirtegem a Tinder. El fil musical el posa Spotify.

Però quan arriba Pasqua connectem el mode Cara-
melles. I parlem amb els nostres veïns. Fem el ruc al 
remolc. Les millors fotos són les que ens queden a la 
memòria. Les nostres idees les discutim a cada assaig 
i els nostres amics són els nostres companys de viat-
ge. No hi ha lloc per l’avorriment i flirtegem a cada ball 
sense haver de dissimular. El fil musical és en directe i 
l’acompanyen les nostres veus.

Som fills de l’era digital però no renunciem a viure en 
primera persona aquesta tradició que hem heretat dels 
nostres pares i avis. Ens sentim orgullosos d’aquesta 
herència i no la canviem per cap pantalla. Llarga vida 
a les Caramelles!

Text: Ester Closa
Foto: Alba Ramírez

Les tradicionals festes de 
Carnaval són viscudes a 
cada poble de la Vall de 
manera pròpia, però que 
tenen en comú compartir 
aquestes festes d’hi-
vern que presagien la 
primavera i la Pasqua.

Molts fragments del re-
taule barroc de la Mare 
de Déu del Roser, pro-
cedent de l ’església 
de Sant Gil de Torà, 
es troben dipositats al 
Museu Comarcal de 
Maresa. L’hem visitat.

La festa del Brut i la Bruta 
de Torà va reviure un nou 
episodi, aquesta vegada 
amb la incorporació d’un 
nou gegantó, la Brute-
ta, que farà les delícies 
dels més petits. La di-
versió va estar servida!

Un grup de joves de Cas-
tellfollit de Riubregós, 
afeccionats a l’espele-
ologia ens expliquen la 
seva experiència ex-
plorant la gruta Gralle-
ra Gran del Corralot, a 
la serra del Montsec.
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La primavera ha arribat amb les seves 
sorpreses meteorològiques que, com 
sempre, ens proporcionen diferents 
episodis, com ara el bon temps, les 
primeres floracions dels fruiters, les 
pluges, els vents i fins i tot la neu. És 
la realitat que cada any gaudim i a 
vegades patim. Aquest any la saó dels 
camps, de moment, està garantida de 
cara a una bona collita, si les sorpre-
ses primaverals no van més enllà.

També en els diferents pobles de 
la Vall del Llobregós es van produint 
esdeveniments que la nostra publicació 
reflecteix. En aquest número trobareu 
una bona mostra de les notícies, de les 
festes, de les pèrdues de persones que 
ens deixen... en definitiva de la vida i de 
la realitat que vivim, com una primavera 
que presagia esperança en el futur.

Us desitgem que gaudiu d’una bona 
lectura!
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Plaça de la Creu
TORÀ
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Noticiari

Sant Blai a Biosca

l’Ajuntament de Massoteres, guardonat 

Festa Major d’Hivern a Castellfollit

Redacció.- És tradicional que per Sant Blai es beneeixi 
la fruita i la llegenda l’atribueixi la curació del mal de 
gola. A Biosca, el diumenge posterior al dia 3 de febrer 
les persones que van assistir a la missa van portar 
cistelles plenes de fruites per ser beneïdes i continuar 
així la tradició.

Sant Blai va ser un bisbe d’Armènia que va fer d’er-
mità i es diu que va ser metge i va salvar un nen de 
morir ofegat quan es va clavar un raspa de peix al coll. 
Va viure al segle IV i va morir màrtir sota la persecució 
romana. 

Dani Vidal.- El Consorci Administració Ober-
ta de Catalunya (AOC) ha distingit l’Ajunta-
ment de Massoteres amb el guardó “Top 10” 
en la categoria d’ajuntaments de menys de 
1.000 habitants. La menció reconeix l’esforç 
de l’ens local per fomentar l’ús de les noves 
tecnologies per realitzar tràmits administra-
tius, ja que l’Ajuntament ha centralitzat els 
tràmits en línia al portal Seu Electrònica, 
accessible des del web municipal http://
massoteres.ddl.net. Massoteres destaca 
així entre els municipis catalans amb més 
alt grau de digitalització. 

El lliurament de la distinció va tenir lloc en 
el marc del 2n Congrés de Govern Digital 
organitzat a Barcelona per la Generalitat de 

Catalunya, el Consorci AOC i el Consorci Localret. Va anar a càrrec de la consellera de 
Governació, Meritxell Borràs, que va lliurar el guardó a l’alcalde, Miquel Àngel Marina, 
i la regidora Mercè Sellés.

Laia Freixas.- Com cada gener, arriba Sant Vicenç, 
un dels patrons de Castellfollit de Riubregós, i amb 
ell, la Festa Major d’Hivern del poble.

Dissabte al vespre, al local social, es va celebrar 
el ball amb la cantant Elisabet. A la mitja part, l’Ajun-
tament oferia entrepans per qui volia sopar. Una 
estona agradable on la música i la bona companyia 
van ser els protagonistes.

Diumenge a la una del migdia, el mossèn Fermí, 
va celebrar la missa en honor al patró. Sant Vicenç 
va ser diaca del bisbe Valeri i fou capturat i torturat 
en temps de Dioclecià. Per aquest motiu és venerat 
com a sant i màrtir. Al final de l’Eucaristia, com és 
tradició s’hi van cantar els goigs on Castellfollit 
demana protecció al Sant, com es pot veure en la 
tornada: Vós que sou tan poderós / i heu vençut 
del floc la flama / doneu sempre a qui reclama / 
Sant Vicenç, vostre socors. Així que Sant Vicenç 
vetlli per tots!!!
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Noticiari

Neu a la Vall del Llobregós

17a Fira de Sant Ponç a Prades de la Molsosa

Assumpció Caelles.- Les dones de la classe de punta 
de coixí i del gimnàs del Casal de Sanaüja van celebrar 
el dijous gras menjant coca de greixons i realitzant jocs 
amb globus. 

Per la seva banda, les participants a les classes de 
gimnàstica del Casal de Pinós també van celebrar el 
Carnaval amb una bona ració de botifarra d’ou i una 
classe especial amb pilotes i panderetes.

Carnaval de la gent gran de Sanaüja i Pinós

Josep Verdés.- El passat 26 de gener la 
nostre bonica vall es va llevar una mica 
enfarinada. Aquesta vegada tot i que la pre-
dicció apuntava neu en cotes baixes fins a 5 
centímetres, la nevada va ser del tot anec-
dòtica i pocs problemes va ocasionar. Ja va 
començar a caure volves per la tarda del dia 
abans a diferents pobles del Llobregós, sense 
ocasionar cap mena de problema. La neu 
sempre va be pels camps en aquest temps 
d’hivern mentre que no ocasioni problemes 
de mobilitat.

A l’hora de tancar l’edició va caure també 
una bona nevada, el dia 25 de març.

ALTRES ESDEVENIMENTS:
4 DE JUNY: 2a TROBADA DE PRADENCS 

16 DE JULIOL: FESTA MAJOR DE PRADES 

El dia 7 de maig se celebrarà la 17a Fira de Sant Ponç. 
L’acte començarà amb el popular esmorzar de Fira 

(pa torrat, botifarra, mongetes, cansalada i vi) 
que donarà pas a l’obertura de la Fira. 

També hi haurà una demostració de bitlles catalanes 
i una tirada popular, seguida de la Missa en honor del Sant Patró. 

Com a novetat es farà “el tastet de Prades de la Molsosa”. 
Al migdia el dinar popular amb arrossada (arròs, botifarra i postres). 

I per acabar l’edició d’enguany, un concert a càrrec de Les Absentes.
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60 anys junts

Gimnàstica a Vicfred

Calçotades a Ardèvol

Ester Closa.- Des de fa ja més d’una dècada 
que el Centre Cultural d’Ardèvol organitza 
calçotades durant els mesos de febrer i març. 
Aquest any se n’han realitzat dues i en total hi 
han assistit gairebé 300 persones.

Això significa que entre els dos dies s’han 
cuit més de 5.000 calçots i uns 30 litres de 
salsa! El Centre Cultural d’Ardèvol agraeix 
l’assistència a tots els que van venir a dinar 
i també als voluntaris que van fer possible 
aquestes dues calçotades.

Josep Verdés.- El passat 6 de febrer es va iniciar 
un any més el programa de gimnàstica encarat 
a tothom que es vulgui posar en forma al nostre 
municipi dins el projecte anomenat Fatec + Plus 
Vida i que va tirar endavant l’Ajuntament ja fa uns 
quants anys. Les classes es fan aquest any també 
al Local Social de Vicfred d’11 a 12 del migdia tots 
els dilluns i dimecres i van a càrrec d’una monitora 
qualificada, la Carme Felip.

De moment s’hi han apuntat 14 veïns dels tres 
pobles que formen el municipi els quals estan inte-
ressats en mantenir-se en forma i alhora passar una 
molt bona estona fent exercici físic Cal remarcar que 
l’Ajuntament ha sufragat una part del curs amb fons 
propis i per aquest motiu s’ha pogut mantenir com 
l’any passat la quota de 5 euros mensuals.

El dia 30 de gener, el Pere Caellas i la Isabel Junyent 
de Ca l’Agustina de Calonge de Segarra van celebrar 
els 60 anys de matrimoni. Moltes felicitats de part de 
tota la família! I per molts anys.

Carnaval a Anfesta

El poble d’Anfesta també va celebrar el seu Carvanal, 
amb molts dels veïns disfressats i compartint tots ple-
gats festa i taula. 
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Noticiari

Recordant la Rosa Maria

Carnaval a la Molsosa

Redacció.- El passat 12 de març es van complir tres anys del traspàs de 
Rosa Maria Santamaria, presidenta de l’APACT des del 2004 al 2014.

Voldríem tenir un record per ella, ara que s´acosta la celebració de la 
Caminada Popular de Torà que ella preparava amb temps i molta iŀlusió, 
pensant en tots els detalls per tal que sortís bé, i amb el seu entusiasme 
encomanadís feia que tots ens esmercéssim en la feina. 

Tots els que la vam conèixer sabem que era una dona que estimava 
molt el seu poble i això feia que estigués implicada en moltes activitats i 
associacions, disposada sempre a ajudar i coŀlaborar. 

Ens queda el seu exemple i el seu record. Des de l´Associació del 
Patrimoni i la revista Llobregós vagi per ella el nostre agraïment.

Rosa Vila.- El dia 11 de febrer a la 
Molsosa, vam celebrar el carnaval, 
com sempre obrint el calendari dels 
carnavals dels pobles de la rodalia.

Veïns i amics de la Molsosa, al-
guns disfressats i altres no, ens vam 
reunir per passar una nit agradable, 
sopant i ballant amb la musica de 
Jordi Caselles.
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Festa del Porc a Massoteres

Calçotada a Calonge de Segarra

El Punt Òmnia de la Segarra visita Ivorra

Dani Vidal.- Els veïns del municipi de Massoteres es 
troben per Carnaval per celebrar plegats la Festa del 
Porc. De bon matí comença el procés d’elaboració del 
mandongo a la manera tradicional, després es cou i, 
una vegada acabades aquestes tasques, té lloc el dinar 
de germanor. Més d’un centenar de veïns s’apleguen 
al local social per dinar. El copiós àpat és a base dels 
productes del porc, mongetes i bròquil.

Enguany cal destacar les originals disfresses d’emo-
ticones que van lluir organitzadores de la festa.

Ajuntament de Calonge de Segarra.- El diu-
menge 12 de març una setantena de veïns i 
veïnes de Calonge de Segarra es van aplegar 
al local social del municipi per celebrar la cal-
çotada popular, organitzada per l’Associació 
de Joves de Kalonge amb la coŀlaboració de 
l’Ajuntament. 

El menú va consistir, a més dels calçots, en 
xai, botifarra i cigronets de l’Alta Anoia, postres 
i cava. L’acte va ser un èxit tant per la bona 
participació com per la coŀlaboració dels veïns 
i veïnes del municipi. Per veure’n les fotografies 
visiteu el web www.calongesegarra.cat.

Redacció.- El passat 23 de març, més de 40 usuaris del Punt 
Òmnia del Consell Comarcal de la Segarra van realitzat una 
sortida al municipi d’Ivorra i al Santuari del Sant Dubte de la 
mà de mossèn Fermí Manteca. Han assistit el President del 
Consell Comarcal, Xavier Casoliva, i l’alcalde d’Ivorra, Jordi 
Ribalta, per donar la benvinguda al municipi i per conèixer 
la feina que fan els usuaris del Punt Òmnia. A la visita també 
han vingut membres de la comunicació de la Xarxa Òmnia de 
Catalunya, de la qual forma part l’entitat segarrenca.

Van poder contemplar les restes de muralla, l’anomenada 
“Torre del Moro”, la cisterna medieval i l’església de Sant Cugat. 
Posteriorment anaren al Santuari del Sant Dubte.

Òmnia és un programa preventiu, socioeducatiu, de promoció 
individual i de suport a coŀlectius amb major risc de vulnera-
bilitat, que utilitzant com a instrument les eines de les noves 
tecnologies de la informació, cerca millorar i afavorir la inclusió i 
la vinculació de les persones a la comunitat. En l’àmbit comarcal 
està inclòs dins l’àrea dels serveis socials del Consell. 
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M A Q U I N A R I A  A G R Í C O L A
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Calçotada a la Molsosa

L’APACT rep un premi

Noticiari

Rosa Vila.- El dia 5 de març es va celebrar la 11a 
calçotada a la Molsosa. Aquesta vegada, com que 
feia fred, es va fer sota teulada. Van assaborir els 
calçots amb una boníssima salsa i després van con-
tinuar amb el tradicional dinar (mongetes amb rosta 
de cansalada, carn de xai, botifarra... i de postres 
taronja i un flam. No hi va faltar vi, cava i copes. Tots 
van passar una bonica vetllada.

Desfibril·lador a Calonge

Redacció.- L’Associació del Patrimoni Artístic i Cultural 
de Torà (APACT) ha estat escollida per l’Executiva Re-
gional d’ERC per rebre el premi Victorina Vila que es 
concedeix anualment a aquelles associacions, entitats, 
empreses o ceŀlectius que s’hagin distingit en la defensa 
dels valors propis de Catalunya.

En la carta de reconeixement es valora la tasca que 
fa l’APACT (editora de la revista Llobregós Informatiu) 
en la defensa dels valors patrimonials i culturals del 
territori. El proper dia 29 d’abril es farà el lliurament del 

premi al Local Social de Vicfred, amb la presència de 
la Presidenta del Parlament, Carme Forcadell.

Victorina Vila va ser una mestra que a principis del se-
gle XX va fundar, junt amb el seu marit Frederic Godàs, 
el Liceu Escolar basat en els principis de la pedagogia 
moderna de la Dra. Montesori, una escola humil i pe-
tita, però rica en inquietud pedagògica, respectuosa i 
democràtica, que esdevindria un referent paradigmàtic 
de l’educació a Lleida. Després de fundar també l’es-
cola Minerva, va quedar vídua i es trobà amb 37 anys 
i 5 fills d’entre quinze i tres anys i una escola amb 500 
alumnes on havien fet una gran inversió econòmica. 
Passà a dirigir l’escola Minerva i deixà la direcció del 
Liceu Escolar temporalment a l’amic Humbert Torres. 
El 2 de novembre de 1937, avions italians al servei de 
Franco bombardejaren la ciutat, destruint entre altres 
una part del Liceu Escolar, on van morir 42 infants, un 
mestre i diverses persones que es trobaven llavors dins 
de l’edifici. Arran d’aquest fet decidí deixar la ciutat i 
marxà per exercir de mestra a la població cerdana 
d’Éller. Finalment, a principis de 1939 emprengué el 
camí de l’exili acompanyada pels seus fills, i s’instaŀlà 
definitivament a Mèxic, on moriria 23 anys després.

Ajuntament de Calonge de Segarra.- L’Ajuntament ha 
instaŀlat dos aparells desfibriŀladors externs automàtics als 
equipaments municipals. Un d’ells s’ha coŀlocat a l’entrada 
de les oficines municipals, i l’altre a la façana lateral del 
local polivalent situat al nucli de Dusfort. 

Els desfibriŀladors estan a disposició dels usuaris i l’ob-
jectiu és facilitar l’actuació davant emergències d’aturada 
cardíaca a fi de poder salvar vides. 

Des de l’Ajuntament es realitzaran xerrades formatives 
per a una bona utilització d’aquests dispositius.

Aquesta millora, que s’està estenent per diverses loca-
litats de la Vall del Llobregós, ha estat finançada amb un 
ajut econòmic de la Diputació de Barcelona. 
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Patrimoni a la Vall

Fa pocs dies un grup de toranesos, membres de 
l´Associació del Patrimoni, vam fer una visita al Museu 
Comarcal de Manresa per veure les peces que forma-
ven part del retaule de l’altar del Roser de l’església 
de Torà.

Actualment el museu disposa de varies sales, amb 
temàtiques diferents, destacant les dedicades al barroc, 
amb una important coŀlecció dels segles XVII i XVIII, 
dels diversos tallers de mestres manresans d’aquella 
època.

Els fragments del retaule de la Mare de Déu del Roser 
ocupen una de les sales, i en el panell explicatiu es deta-
lla la seva procedència de l’església parroquial de Sant 
Gil de Torà. Han estat objecte recentment d’una acurada 
restauració que ressalta la qualitat del treball de Josep 
Generes, escultor del retaule, membre d’una nissaga 

d’artesans escultors manresans, que va treballar, entre 
altres llocs, al monestir de Sant Benet de Bages.

Les peces del Roser que formen part de l’exposició 
són: set plafons, sis fragments de la predeŀla, un tim-
pà i dues columnes. Potser que en el magatzem del 
Museu hi hagin altres peces, ja que en l’inventari de 
béns entregats l’abril de 1937 hi consten altres objectes 
pertanyents, segurament, a l’església de Torà, encara 
que podrien ser d´algún altre altar. 

Com i per què es va decidir portar-ho a Manresa? 
Segons un exceŀlent treball de recerca publicat a la 
revista “Oppidum”(1), l’any 1937 la Generalitat es va 
plantejar crear un gran Museu a la VII Vegueria, formada 
per comarques de la Catalunya Central amb capital a 
Manresa. Es convoca una Assemblea en aquesta ciutat 
a la que assisteixen delegats de 54 ajuntaments. Els 

El retaule del roser 
al Museu de Manresa
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delegats de Solsona i Igualada defensen mantenir els 
seus Museus, i altres proposen fer un gran Museu 
Nacional de Catalunya a Montserrat. Finalment es va 
acordar que Manresa, Igualada i Solsona mantingues-
sin llurs Museus.

Els representants de Torà en aquesta Assemblea 
foren els germans Àngel i Anton Cases Blanch(2) regi-
dors del Ajuntament.

Ramon Torné Albets
Fotos: Xavier Sunyer

(1) Jordi Torner i Planell. Revista “Oppidum” núm. 9 de Solso-
na. “Un projecte museològic en temps de Guerra (1937). El 
Museu de la vegueria de Manresa”.
(2) Jaume Coberó i Coberó. “Història contemporània de la vila 
de Torà”. Pàgina 24. En la pàgina 51 del mateix llibre s’explica 
que Anton Cases Blanch formà part de la resistència francesa, 
fou fet presoner pels alemanys i morí el 24 de maig de 1941 
en el camp d’extermini nazi de Mauthausen.

CRONOLOGIA

Repassant la història de la capella i 
el retaule del Roser de Torà, aquests 

són els fets més destacats:

1562 - La Comunitat de Torà soŀlicita al Bisbe d’Ur-
gell, Pere de Castellet, la fundació d’una Confraria 
sota l’advocació de la Mare de Déu del Roser, Sant 
Roc i Sant Sebastià. 

1574 - El nou Bisbe d’Urgell, Joan Dimas Loris, 
confirma la confraria.

1656 - Cosme Far, notari de Torà, a instàncies del 
Consell de la Vila de Torà, autoritza la construcció 
del retaule. 

1666 - Josep Generes, de Manresa, construeix el 
retaule pel preu de 400 lliures.

1672 - La Cúria de Roma concedeix les Santes 
Relíquies de vuit màrtirs que són venerades a 
l’altar del Roser.

1709 - És daurat el retaule per Josep Babores pel 
preu de 130 lliures.

1936 - El 25 de juliol, pocs dies després de co-
mençar la guerra, un grup de fanàtics incontrolats 
cremen bona part dels altars i imatges de l’esglé-
sia, salvant-se per mitjà de l’Ajuntament algunes 
peces. 

1937 - El dia 9 d’abril, Josep Colomines, represen-
tant del Museu d’Arqueologia de Catalunya i Lluís 
Rubiralta, delegat del Museu de Manresa, signen 
el document que acredita que reben del Consell 
Municipal de Torà els diversos “objectes en destí 
als Museus del Poble de Manresa”. 
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...de la Vall

La revista Descobrir Catalunya, 
en el seu número del mes de 
març dedica un extens i com-
plert reportatge sobre la Vall del 
Llobregós. Diferents autors en 
parlen en sengles articles so-
bre la història, el patrimoni, els 
paisatges, la feina de pagès, el 
turisme... al llarg de 52 pàgines 
iŀlustrades amb magnífiques 
fotografies d’Oriol Clavera.

La Vall del Llobregós A 
LA REVISTA “Descobrir”

Els que vivim a la Vall del Llobregós sovint copsem la 
nostra terra amb una mirada tan acostumada al que 
és quotidià i “normal” en la nostra vida, en la nostra 
feina i en la nostra rutina que ens perdem allò que té 
d’original, d’autèntic, d’especial; allò que fa que un 
territori sigui genuí, amb personalitat pròpia i amb unes 
característiques que la 
fan diferent i marcada-
ment atractiva.

Quan persones fora-
nes no passen de llarg 
per la carretera que 
uneix la muntanya i el 
mar, sinó que s’aturen 
i trepitgen per primer 
cop els nostres camins 
i admiren els paisatges 
de la Vall, llavors és quan s’adonen de la bellesa i 
l’atractiu que traspua. A tots ens sol passar quan visi-
tem per primera vegada països desconeguts i quedem 
atrapats pels seus encants. 

És el que ha fet la revista Descobrir Catalunya en 
el seu número 229, corresponent al mes de març 
d’enguany: 52 pàgines a tot color parlant de molts 
aspectes del Llobregós. 

Sota el títol genèric de “Vall del Llobregós: una agra-
dable escapada primaveral al nord de la Segarra”, fa 
una presentació d’aquesta mena: “En aquest nostre 
país, sempre tan divers, hi ha territoris que viuen el 
pas del temps amb dolça monotonia. N’hi ha d’altres, 
en canvi, que són com un quadern didàctic sobre les 

estacions de l’any. És el 
cas de la vall del Llobre-
gós, que, situada al nord 
de la Segarra -amb una 
part de la seva extensió 
al Solsonès, l’Anoia i la 
Noguera-, llueix una exu-
berant paleta de colors. 
Sobretot, a la primavera. 
Raimon hauria pogut 
cantar ‘tots els colors del 

verd’ submergint-se en els camps de cereals tendres 
que entapissen aquestes contrades quan deixem enre-
re el fred de l’hivern. No deixeu de passar l’oportunitat 
de gaudir d’aquest llampant i efímer cromatisme en un 
dels racons rurals més tranquils i autèntics del país”.

Després de reproduir un poema del sanaügenc Joan 
Margarit dedicat a la dona de la Segarra, el reportatge 
presenta un article de Marta Rodríguez Bosch titulat 

“Vinyes de malvasia i macabeu
de les clares cançons que la meva àvia
em cantava al crepuscle, quan tornàvem
vora els horts del costat de la riera.”

(Joan Margarit: 
Dona de la Segarra, fragment)
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“El batec de la terra”, on explica les iniciatives que 
mantenen en forma el cor pagès del territori. I posa 
com a exemple l’explotació ramadera dels Puigpelat 
de la Molsosa amb el seu ramat d’ovelles i xais i una 
frase lapidària: “ens quedem al camp per millorar-lo”. 
També descriu la masia de Cal Ros, de Calonge de 
Segarra, dedicada a l’agroturisme, que combina la fei-
na de pagès amb la de l’acolliment de famílies o grups 
que decideixen gaudir d’un turisme diferent. 

Per la seva part, la nostra redactora Maria Gargan-
té ens parla en el seu article de “La intensitat de les 
pedres de frontera” i explica tota la riquesa del patri-
moni arquitectònic, artístic i històric present a la vall 
del Llobregós: des del dolmen i el castell de Llanera, 
passant per Vallferosa, Cellers, Torà, Biosca, Sanaüja, 
Ribelles... i els grans retaules barrocs que es conser-
ven a la Molsosa, Prades i Sant Pere de l’Arç.

Un altre dels articles publicats, de Noemí Vilaseca, 
ens presenta “Una reserva de quietud” i fa un tomb pels 
paisatges rurals i els espais naturals, descobrint que 

la vall del Llobregós és un mosaic de paisatges on es 
combinen en perfecta harmonia els camps de cereal, 
els boscos espessos i alguna timoneda. L’autora tria 
els millors miradors i les rutes més suggeridores per 
gaudir de la vall.

La Judith Càlix fa una ruta gastronòmica per les 
cuines i els productes del territori en un article que 
titula “Entre sembrats”. Ens parla d’hostals i fondes on 
s’aturaven traginers de tot arreu, forns i cansaladeries 
amb fórmules molt antigues, el darrer molí d’oli de la 
zona i un obrador artesà de pasta fresca. 

Finalment, sota l’epígraf de “No t’ho perdis”, fa un 
recull d’activitats i llocs per gaudir i conèixer millor el 
territori, com ara restaurants, cases rurals, festes, fires 
i monuments per visitar.

Tot plegat, un reportatge que presenta, promociona 
i descobreix el nostre territori amb uns ulls nous que 
ens fa valorar el que tenim i el que som.

Fermí Manteca
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... de la Vall

Informe anual 2016
Dades de l'actuació del Síndic de Greuges
La Segarra

Segarra Catalunya
Queixes 30 10.013
Actuacions d'ofici - 281
Consultes 29 10.356
Total 59 20.650

Actuacions iniciades a la comarca per matèria

Queixes Consultes Total %
12 6 18 30,5
6 2 8 13,6
2 1 3 5,1
3 - 3 5,1
1 3 4 6,8
- - - -
- - - -
5 6 11 18,6
1 4 5 8,5
4 2 6 10,2
7 8 15 25,4
4 4 8 13,6

   Urbanisme i habitatge 3 4 7 11,9
6 3 9 15,3
- 2 2 3,4
- - - -
- 4 4 6,8

30 29 59 100

* La suma dels percentatges pot no quadrar atès l'arrodoniment dels decimals

   Serveis socials

   Tributs

Total

Polítiques territorials
   Medi ambient

Consum
Seguretat ciutadana i justícia

Altres consultes

Nombre de queixes i consultes iniciades a la comarca durant l'any 2016

Polítiques socials
   Educació i recerca
   Infància i adolescència
   Salut

Cultura i llengua

   Treball i pensions
   Discriminació
Administració pública i tributs
   Administració pública
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La Segarra
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30 29 59 100

* La suma dels percentatges pot no quadrar atès l'arrodoniment dels decimals

   Serveis socials

   Tributs

Total

Polítiques territorials
   Medi ambient

Consum
Seguretat ciutadana i justícia
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Nombre de queixes i consultes iniciades a la comarca durant l'any 2016

Polítiques socials
   Educació i recerca
   Infància i adolescència
   Salut

Cultura i llengua

   Treball i pensions
   Discriminació
Administració pública i tributs
   Administració pública

Actuacions iniciades per municipi

Queixes Consultes Total
Biosca 1 - 1
Cervera 21 22 43
Estaràs - - -
Granyanella - - -
Granyena de Segarra  - - -
Guissona 2 3 5
Ivorra - - -
Massoteres - - -
Montoliu de Segarra  - - -
Montornès de Segarra  - - -
Oluges, les 1 1 2
Plans de Sió, els 1 - 1
Ribera d'Ondara - 1 1
Sanaüja - - -
Sant Guim de Freixenet 1 1 2
Sant Guim de la Plana  - - -
Sant Ramon 1 1 2
Talavera - - -
Tarroja de Segarra  - - -
Torà 2 - 2
Torrefeta i Florejacs - - -
Total 30 29 59

Desplaçaments a la comarca

Municipi Data Queixes Consultes Total
Cervera 30/11/2016 12 8 20
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... de la Vall

La Residència d’avis
celebra 25 anys

Redacció.- El diumenge 26 de febrer la Residència 
Mare de Déu de l’Aguda de Torà va celebrar el 25è 
aniversari de la seva inauguració i de la seva entrada 
en funcionament.

L’acte, presidit per Magí Coscollola, alcalde de Torà, 
va comptar amb la participació de Joan Santacana, 
director dels Serveis Territorials a Lleida del depar-
tament de Treball, Afers Socials i Famílies, i diversos 
membres del Consell Comarcal de la Segarra, Xavier 
Casoliva, president, Rosa Ribas, vicepresidenta, i 
Núria Magrans, consellera de Serveis Socials, Salut 
i Igualtat.

Hi van assistir més d’un centenar de persones de 
Torà i rodalies, així com familiars dels residents. Va 
obrir la sessió la Maria Antònia Padullés, directora de la 
Residència, que va donar la benvinguda als assistents 
i tot seguit hi va haver parlaments de les autoritats, 
que van felicitar l’entitat per aquest aniversari i van 
posar de relleu la bona tasca que fa per Torà i tota la 
comarca. 

Seguidament, Fermí Manteca, rector de Torà, va 
fer una breu història de la residència, des de la seva 

creació fins ara, recordant sobretot l’acció de la que 
fou alcaldessa de Torà, Neus Molins Vilaseca, que 
amb el seu empeny i bones gestions va aconseguir 
que Torà tingués un equipament municipal com aquest. 
Va explicar també el funcionament de la Residència 
coŀlaboradora com és dels Serveis Socials de la Ge-
neralitat.

Per la seva banda, la historiadora Maria Garganté 
va fer una xerrada sobre ‘Els avis en la nostra història’ 
destacant el seu paper a través dels anys i com en 
moltes èpoques eren venerats com a dipositaris d’un 
saber acumulat per les seves vivències personals i la 
seva experiència, posant com a exemple el “senat” 
romà, que com el seu nom indica estava compost per 
ancians. 

Finalment la cantant Lídia Pujol va posar el contra-
punt musical i poètic interpretant tres cançons del seu 
ampli repertori al temps que reflexionava sobre l’amor 
i tendresa que ha de presidir una institució com una 
residència d’avis.

L’acte va acabar amb un abundant berenar per a 
tots els assistents.

Ramon Sunyer
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Lídia Pujol hi va posar el contrapunt musical i poètic Els assistents van compatir el berenar amb els residents

Maria Garganté exposant el paper dels avis a través de la història

La Residència 
Mare de Déu de l’Aguda 

va començar a funcionar el 1991

Ramon Sunyer

Fermí Manteca Jan Closa
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... de la Vall

Torna la festa 
dEl Brut i la Bruta

El passat 17 i 18 de febrer es presentava una nova 
edició de la festa del Brut i la Bruta (ja en tenim 28 a 
la butxaca!), donant el tret de sortida als carnavals de 
la zona. 

El punt de partida de la festa va ser la tradicional rua 
pels carrers i places de la vila amb els nens i nenes de 
la Llar d’infants “El Jardí” i el “CEIP Sant Gil”, precedida 
d’una desfilada de disfresses. 
Els protagonistes del mati van 
ser els més petits del poble, 
si bé la nit estava reservada 
pels més grans. Aquella nit, es 
presentava una nova festa te-
màtica i nit de gresca. Enguany, 
la temàtica era una festa “Guiri”, i la resposta de tots 
els que van voler participar-hi va ser molt bona, quasi 
podia semblar que estiguéssim enmig del passeig de 
Lloret de Mar i, que no us confongués, érem a Torà. 
Els encarregats de ficar-nos la millor música van ser 
“CrocksLife” i “MDF”.

L’endemà al matí, els més petits tornaven a ser els 
protagonistes. La batukada Shangó va posar ritme a 

la rua infantil, simplificada entre la plaça del Pati i el 
Convent de Sant Antoni de Pàdua, on els més petits 
van poder lluir les seves millors disfresses. El final de 
la rua tenia alguna sorpresa més, l’Albert Show, un 
animador infantil que els va fer acabar un matí d’allò 
més entretingut. 

Si bé, això només era el preliminar d’un dels millors 
moments de la festa, el pregó 
de Carnaval. Enguany tornava a 
tenir lloc a la plaça del Pati.

La inauguració del pregó va 
ser privilegi de l’artista local 
Lídia Pujol, en tant que enguany 
la temàtica de la festa era la 

música. En acabat, s’obria pas al grup musical creat 
pel moment encapçalat per Sergi Torrescasana, “Els 
Amics dels Bars”. De música no en sabien gaire, però 
“repassar” el poble, recordant els bons o mals costums 
de cada toranès i cada toranesa i els esdeveniments 
més destacats de l’any, sí que ho van fer bé. També es 
va lliurar el premi al millor balcó guarnit que aquest any 
va recaure en el jove Arnau, de cal Caldoní.

Aquest any s’ha ampliat la 
família gegantera, amb un 

nou gegantó, la Bruteta
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Enmig del pregó, entre la multitud que omplia la plaça 
i amb gran sorpresa, s’ampliava la família gegantera, ja 
que es presentava un nou gegantó, la Bruteta.

Els ballets dels personatges i gegants donaven pas 
a la cercavila al so de la Xaranga Damm-er, les com-
parses i els personatges acompanyats de petits i grans, 
autòctons i forasters. Tothom hi era benvingut. Al final de 
la cercavila, al poliesportiu, les brases ja eren en marxa 
i començaven a coure botifarra ja que en acabat, ens 
esperaven uns bons entrepans de botifarra per apagar 
la gana seguit del bingo brut per aquells a qui els hi 
agrada temptar la sort. 

Aquella nit, la festa tornava al poliesportiu amb la nit 
de disfresses. A les 23:30h s’obrien les portes i en pocs 
minuts la pista ja era plena de disfresses, disfresses que 

any rere any se superen. Aquest cop, la música ens la 
van posar “TapeoSound System” i els “Albercocks”. A la 
mitja part es van donar els premis a les millors disfresses 
i, poc després, els gegants van prendre possessió de 
la pista de ball al ritme de la Pai-Pai Band.

Des de la Junta del Carnaval, volem aprofitar aquest 
moment, per donar les gràcies a tots els coŀlaboradors, 
petits i grans, que ajuden a què aquesta festa es man-
tingui viva any rere any. I, per descomptat, a tota la 
gent del poble, que són els veritables protagonistes de 
la festa, a més de tots aquells que veniu de lluny per 
celebrar amb nosaltres la nostra peculiar festa! Moltes 
gràcies a tots i fins l’any que ve!

La Junta del Carnaval

Presentació de la Bruteta, el nou gegantó

Dos moments de la Festa: l’actuació del Sergi Torrescasana i el Bonic i la Bonica
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... de la Vall

El Llobregós 
perd l’Albert

Albert Brau i Bagà ha mort a Torà a l’edat 
de 90 anys el dia 21 de març. Sastre de 
professió però periodista de vocació, 
exercí de corresponsal de la Vanguar-
dia durant molts anys. Va ser també 
un dels fundadors de la nostra revista 
LLOBREGÓS en 2003 i des d’aleshores 
ha vingut coŀlaborant, fins poc abans de 
la seva partença, amb els seus articles 
en què analitza l’actualitat amb referèn-
cies històriques, riques en experiències 
personals. Home de vasta cultura i obert 
a l’adquisició de nous coneixements va 
estar sempre al dia fins i tot en les noves 
tecnologies. Des de la nostra revista 

sentim la seva pèrdua a nivell personal, però també a nivell 
d’un gran coŀlaborador i transmetem a la família el nostre 
condol i sentiment més sincer. El seu esperit emprenedor ens 
esperona a continuar la tasca de recerca cultural i de comu-
nicació de l’actualitat de la nostra Vall. Descansi en pau!

Abans, quan el pare feia vestits a mida, als fills ens 
tocava anar a repartir vestits i pantalons. El procés 
s’acabava quan, una vegada ben planxat i sense una 
arruga, palplantats al seu costat, estiràvem el braç dret 
per penjar el pantaló, amb la mà agafàvem delicada-
ment l’americana, es tapava tot amb un mocador de fer 
farcells i amb l’altra mà agafàvem els retalls. Al taller n’hi 
havia un calaix ple, on hi anava a parar un altre feix de 
retalls dels vestits que havia fet pels veïns del poble i 
de la comarca. Quan algú necessitava un “arreglo”, un 
pedaç, allargar uns camals, el que fos, i no trobava els 
seus retalls tirava dels del calaix.

El pare va omplir la seva vida de molts retalls, inquiet 
i curiós com era. Curiositat per conèixer la gent, la his-
tòria, la política, l’economia, el progrés, la història del 
segle XX era la seva passió. Dins el seu cap de memòria 
prodigiosa era capaç de trobar, com en aquell calaix de 

retalls, el feix necessari per apedaçar un moment de la 
vida del poble, recordar un veí, un fet, el què calgués 
per reconstruir moments de la nostra memòria personal 
i coŀlectiva.

Deixes un buit molt gran.

Assumpta Brau i Rius

Record del pare
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Avi, tinc l’encàrrec d’escriure a la teva revista, El Llo-
bregós, però no sé per on començar. Són moltes hores 
les viscudes a Ca l’Albert, envoltada de la família, on tu 
has estat ben present. Fins i tot ara que te n’has anat, 
segueixo pensant que ets entre nosaltres d’alguna ma-
nera, i que tens el diari a prop, estàs a punt de portar 
algun paper a l’Ajuntament, em demanes si puc anar a 
la caixa a fer un “recado” abans que tanquin, o prepares 
la teva propera coŀlaboració a la revista. Potser has 
sortit una estona en aquest lloc de la plaça del Pati on 
et reuneixes amb els amics. Tu n’hi dius “El Club”, i a mi 
em fa gràcia que el meu avi tingui un diccionari personal 
per a nombrar les coses a la seva manera.

Si tiro molts anys enrere, et veig al taller amb unes 
tisores enormes entre les mans. Són les quatre de la 
tarda en ple estiu, sona “Radio Nacional de España” i 
davant la màquina de cosir la Josepa escurça la vora 
d’un pantaló però té temps per dirigir-me unes paraules 
amb simpatia.

Quan era molt petita, solia creure que el meu avi era 
únic, perquè feia una feina que només veia fer a casa 
meva. I em captivaven els objectes que trobava als 
calaixos del taller, eren desconeguts per a qualsevol 
infant: petits taps de metall per tapar-te la punta del 
dit índex, guixos quadrats que només pintaven sobre 
teixit, el coixinet “granate” ple d’agulles, i unes tisores 
que gairebé eren més grans que jo. Durant molt de 
temps, vaig creure que les tisores més grans del món 
les tenia el meu avi que era sastre.

Però també donaves espai als moments d’oci. Re-
cordo sentir-te dir que marxaves una estona a un lloc 

En record de l’avi

misteriós anomenat “Snack”; per mi sempre havia estat 
Cal Jaumet, i vaig viure aquesta situació amb descon-
cert bona part de la meva infantesa. M’havies portat 
més d’un cop a veure el Torà, i sempre eres benvingut 
a veure el Barça al Cafè, on sovint et guardaven lloc 
a primera fila; però la retransmissió radiofònica dels 
partits de l’Espanyol a casa els diumenges al vespre no 
era menys important. Gaudies de debò amb el futbol.

Les imatges que em vénen al cap són moltes, però 
en elles sempre hi veig la mateixa persona: un home 
de bon caràcter, d’esperit jove i vital, elegant, i amb un 
singular sentit de l’humor que va mantenir fins i tot en 
els moments més difícils. L’Albert que vaig conèixer feia 
les coses amb amor, responsabilitat, criteri i compromís, 
ja fos fent créixer la família, exercint la teva autèntica 
vocació, que era la de periodista, treballant en el ne-
goci familiar, o en totes aquelles tasques més o menys 
públiques que desenvolupava pel poble. 

Admiraré sempre el teu acusat sentit de justícia social 
i la voluntat que la teva vida tingués com a finalitat última 
la de servir als altres. Crec que vas sortir-te’n.

Gràcies per tot, avi. T’estimem.

Mireia Brau Villaró
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... de la Vall

DATA	  ESPECTACLE		  HORA		 PREU

2 abril	 Concert Vermut	 Luthea Salom	 12:30		 Lliure

7 abril	 Infantil	 La Petita Puça	 19:00		 Lliure

9 abril	 Concert	 Orquetra de Cambra 
		  de l’Empordà	 18:00		 12-15 Euros

23 abril	 Concert	 Coral Ressons	 18:00		 Lliure

28 abril	 Sopar Concert	 El Sobrino del Diablo	 22:00		 Lliure

30 abril	 Cinema familiar	 El sostre del món	 11:30		 3-4 Euros

30 abril	 Cinema VO	 A bigger splash	 18:00		 3-5 Euros

7 maig	 Teatre	 Romeu i Julieta	 18:00		 12-15 euros

13 maig	 Concert	 Dust	 19:00		 Lliure

14 maig	 Concert Vermut	 Toboggan Tones	 12:30		 Lliure

21 maig	 Cinema	 Gran Prix a la muntanya 
		  dels invents	 11:30		 3-4 euros

21 maig	 Cinema VO	 Handmaiden	 18:00		 3-5 Euros

28 maig	 Concert	 Maria del Mar Bonet 
		  i Borja Penalba	 18:00		 12-15 Euros

Casal de Calaf
Programació d’abril i maig
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La Torre de 
Vallferosa
UNA JOIA MEDIEVAL PER DESCOBRIR

Ajuntament de Torà

Com arribar-hi
GPS: 41º 51’42,2” N - 1º 26´43,1” E

Carretera LV-3005a (Torà-Solsona). Al km 9 es 
troba el trencall. S’ha de baixar pel camí du-
rant 1 km aproximadament. Fàcil però amb fort 
pendent. 

ATENCIÓ: l’accés amb vehicle és obert úni-
cament els dies de les visites amb acompa-
nyament i es tanca a les 14h.

Per saber-ne més
www.tora.cat 
www.amicstorrevallferosa.cat 
www.apactora.org

Associació del Patrimoni 
Artístic i Cultural de Torà

Associació Amics de la
Torre de Vallferosa

GRÀCIES PER RESPECTAR 
L’ENTORN

Visites
a l’interior de la torre, l’església i el poble, 
acompanyats per voluntaris

HORARI 
Diumenges a les 11h i a les 12:30h
*març, abril, octubre i novembre: 
1er i 3er diumenge

*maig, juny, juliol, agost i setembre: 
cada diumenge 

*visites per a grups: consultar 

PREU
Adults: 3,00 €
Menors fins a 12 anys: gratuït
Grups (+20): 60,00 € 

INFORMACIÓ I RESERVES
Ajuntament de Torà 
Tel. 973 473 028
www.tora.cat

RECOMANACIONS: 
Portar calçat còmode i beguda

Cal Jaumet (Torà) 973 473 077 
www.hostaljaumet.com

Gòtic de Torà (Torà) 973 473 538 
www.goticdetora.com

Trèvol (Torà) 973 473 810

Can Solé Xic (Claret) 973 296 008 
www.calmiramunt.com

Cal Gou (Sant Serni) 973 473 405 
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... de la Vall

E scoles       del    llobregós       

El divendres dia 24 tota la comunitat educativa vam celebrar 
la festa del carnaval. El tema que entre tots vam triar va ser el 
de “ monstres “. Al matí vam estar junts grans i petits fent jocs 
i, després d’esmorzar ens vam posar la disfressa “monstruosa” 
i cap a la torre a gravar un mannequin challenge.

Al migdia van arribar les famílies juntament amb el Rei 
Carnestoltes que va llegir un bonic sermó; també vam tenir 
la presència del Príncep Carnestoltes que també ens n’havia 
preparat un altre.

Després de dinar tots plegats, vam fer una desfilada per una 
passareŀla i un jurat va fer l’entrega de premis: El més xupa-
sang, la disfressa més acolorida... A continuació vam gaudir 
d’una gimcana amb divertides proves i per acabar una petita 
rua amb dos músics de primera: l’acordionista Xavi i el percus-
sionista Toni. Aquesta festa va ser possible gràcies als pares i 
mares de l’escola. A tots ells els hi donem les gràcies.

Carnaval a l’escola d’Ardèvol

La setmana de Carnestoltes a l’escola Sant Roc ens ho 
hem passat molt bé. Dijous entre tots vam preparar al Rei 
Carnestoltes, el rei de la gresca i la xerinola, i divendres, ell 
mateix ens va portar les consignes per la setmana següent. 
Cada dia de la setmana havíem de venir a l’escola amb 
una ordre diferent: la cara plena de petons, amb un estri 
de cuina, amb un pentinat diferent, amb pijama... Dijous 
llarder a la tarda vam sortir tots junts, vam fer una passe-
jada pel poble i vam berenar a la Font Nova entrepans de 
botifarra i truita. 

l divendres de Carnestoltes al matí tothom va venir 
disfressat del que va voler, hi havia un bomber, un indi, 
un policia, una Blancaneus, una Frozen i una lletra M. A la 

tarda tots estàvem a punt per la rua, aprofitant que estem treballant el projecte dels aliments, ens vam disfressar 
de cuiners i cuineres. Vam llegir el pregó del Rei Carnestoltes en el qual s’acomiadava fins l’any vinent, vam ballar 
unes quantes cançons i en acabar la rua, al costat del poliesportiu, vam cremar al Carnestoltes i vam berenar, 
donant per acabada la festa.

Carnestoltes a Castellfollit de Riubregós

Escola de Sanaüja

També els nens i nenes de l’es-
cola de Sanaüja van celebrar el 
Carnaval, disfressats com es 
veu a la foto.
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E scoles       del    llobregós       

El dia 17 de febrer a l’Escola Sant Gil van 
celebrar el carnaval i cada classe es va 
disfressar del projecte que havien tractat 
a l’aula. Els de la llar d’infants es van dis-
fressar de pollets, els de P-3 de ratolins, els 
de P-4 i P-5 de guineus, els de 1er i 2n de 
bruixots, els de 3er de supervivents, els de 
4t de vampirs, els de 5è de pagesos i els de 
6è de periodistes. Primer de tot van fer un 
mannequin challenge i seguidament van fer 
la rua pel poble amb els gegants de Torà.

A la tarda van fer una gimcana, anome-
nada Verdkana, on els de 6è van ser els 
organitzadors i monitors. Aquesta activitat va 
tractar de les feines de l’hort i altres temes 
mediambientals, d’aquí el seu nom.

Torà: Rua de Carnaval i “Verdkana”

El dia 6 de març, a l’escola St. Gil, els alumnes 
de Cicle Mitjà i Superior van fer unes olimpíades 
a l’hora d’educació física. Els monitors, el Miquel i 
la Noèlia, els hi van ajudar. Cada anella del logotip 
seria una activitat diferent amb l’objectiu de millorar 
la nostra salut: ballar, jugar amb pilotes de bàsquet 
fent relleus, també activitats d’acroesport, és a dir, 
fer figures amb el propi cos… Seguidament, per 
grups, van fer un joc d’atrapar i salvar per aprendre 
quins eren els bons i mals hàbits. Al final van menjar 
fruita per tal de conèixer una alternativa de berenar 
amb menys llaminadures i brioxeria. També els 
van recomanar de no jugar massa estona amb els 
aparells tecnològics ja que aquests prenen temps 
que es podria dedicar a fer esport.

Olimpíades saludables a l’ Escola Sant Gil

El dia 10 de març l’alumnat de Cicle Mitjà i Superior de l’Escola Sant Gil 
va realitzar una sortida comarcal per conèixer diferents activitats de la 
Segarra.

Per una part, el Cicle Mitjà va començar visitant la deixalleria Comarcal 
mentre els del Superior van anar a Ratera a visitar la potabilitzadora de 
l’aigua procedent del Canal d’Urgell que abasta els pobles de la comarca, a 
excepció de Torà, Biosca i Sanaüja, que els arriba l’aigua d’altres indrets.

El Jordi, encarregat de la instaŀlació, els va ensenyar tot el funciona-
ment de la planta. Després, els del Cicle Mitjà van visitar el Museu Eduard 
Camps i les restes arqueològiques romanes de Guissona, mentre que els 
del Cicle Superior van fer una ruta modernista per Guissona acompanyats 
per l’arqueòleg-historiador David Castellana, cosa que els va ajudar a 
descobrir el modernisme que estan estudiant aquests any per presentar-
ho al Caixa Fòrum.

L’escola de Torà de sortida per la comarca
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  ASSOCIACIÓ JOVES DE TORÀ                                    

LLOBREGÓS JOVE

El passat 8 de març, va ser el Dia de la Dona. 
S’ atribueix aquesta data a l’incendi ocorre-
gut el 1908 a la fàbrica Cotton Textile Factory 
de Washington. Allà un grup de treballadores 
va declarar una vaga en protesta per les insu-
portables condicions de treball que vivien.

 Aquest 8 de març del 2017, arreu del país 
s’ han fet reindivicacions i manifestacions a favor 
dels drets de la dona; per lluitar per la igualtat 
de gènere, de mateixes oportunitats i condicions 

laborals; per protestar contra el maltractament 
domèstic, psicològic i de violència masclista que 
reben moltes dones cada dia en mans de les seves 
parelles, com també per reindivicar el respecte que 
ens mereixem, sense cap discriminació ni a casa, 
ni a la feina, ni quan se surt de festa ni al carrer.

No només s’ha de reindivicar cada 8 de 
març sinó cada dia, ja que les coses es van 
aconseguint en petits passos, petits, però 

L’associació 
amb el dia de la dona
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un nou any
Ja tenim la primavera aquí, i això vol dir que 

arriba el bon temps; molts ja en teníem ganes 
però moltes més en tenim nosaltres. D’aquí poc 
començarem amb les activitats organitzades 
per l’associació, aquest any en tenim prepara-
des de molt grosses! Estigueu molt al cas del 

nostre Facebook i dels carrers del poble per 
buscar els cartells de les nostres activitats.

Per començar a posar mel a la boca us pre-
sentem al nou company de l’associació, un 
nou logo per acompanyar-nos durant l’any.

L’antic logo representava molt el nostre ter-
ritori amb la Torre de Vallferosa però volíem 
donar-li un toc per acabar-la de fer nostra, 
és per això que hem afegit el toro més eixe-
rit que hem trobat per les pastures de sota la 

torre i li hem dit si volia formar part de la nos-
tra família. Encantat ha dit que si i aquí el te-
nim! Esperem viure moltes aventures junts!
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Entitats

Mireia Duran.- Un grup de voluntaris de Càritas inter-
parroquial de Torà van assistir a la jornada de formació 
i reflexió quaresmal organitzada per Càritas diocesana 
de Solsona a Mollerussa el passat dia 3 de març, a la 
que van assistir voluntaris i professionals de diferents 
pobles de l’Urgell, la Segarra i el Pla d’Urgell.

La reflexió principal es va basar en el text evangèlic 
dels deixebles d’Emmaús, i a partir de les experiències 
dels participants al pelegrinatge Fratello, que el trimes-
tre passat van assistir a Roma.

La primera part va partir del testimoni de dos dels 
pelegrins participants, els quals van parlar de la seva 
vivència a l’escoltar al papa Francesc, de com es van 
sentir identificats amb les seves paraules, de com van 
viure el poder saludar-lo… En aquesta part vam tenir 
la sort d’escoltar l’experiència d’un veí del municipi de 
Torà, Jesús Arévalo.

La jornada va acabar amb un dinar de germanor on 
els voluntaris van aprofitar per a compartir experiències 
i inquietuds.

Si algú de vosaltres s’anima a participar d’aquesta o 
altres activitats que organitza Càritas interparroquial de 
Torà no dubteu en posar-ho en coneixement de l’entitat, 
la tasca que es du a terme és gran, diversa i complexa, 
segur que trobaràs un lloc reservat per tu.

Us recordem les activitats que tenen una durada 
anual: manualitats per la tómbola; rober; repartiment 
d’aliments; acollida; ajudes d’assistència.

Jornada de reflexió
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Més sobre el sarcòfag 
dels Senyors de Torà

Arran de l’exposició “Patrimoni dispers” que va organit-
zar l’any 2007 el Museu Comarcal de Cervera, vàrem 
saber que el frontal de l’altar de l’antiga capella dels 
Cardona estava dipositat al Walters Art Museum de 
Baltimore, als Estats Units(1).

Aleshores vam publicar la noticia en aquesta mateixa 
revista (Llobregós núm. 27, pàg. 43), i acabàvem dient 
“Ens falta saber el destí de la tapa del sarcòfag; ens 

plauria molt que algun dia es pogués arribar a saber on 
és aquesta peça o peces que falten al sarcòfag”. 

Ha estat gràcies al treball d’investigació pacient i 
constant de la professora d’Art Medieval de la Universitat 
de Barcelona, Francesca Español que, a partir d’una fo-
tografia antiga d’autor desconegut que va trobar al arxiu 
Mas de Barcelona, ha anat localitzant les figures jacents 
del sepulcre de Torà al Bode Museum de Berlín

En el número 80 d’aquesta mateixa publicació, Maria 
Garganté ens explicava, en un exceŀlent article, els vi-
atges que han fet les diferents peces del sepulcre dels 
Senyors de Torà.

Per tal d’ampliar la informació, donarem a conèixer 
alguns fets relacionats amb el sarcòfag que no han 
estat publicats.

El diari El Ideal de Lleida publicava el dia 17 d’agost 
de 1906 en una mateixa nota molt breu la venda d’unes 
sepultures del monestir de les Avellanes, d’Àger i de 
Torà, sense especificar-ne quines. 

Per la seva banda, el diari de Barcelona El Diluvio va 
fer pública una carta escrita per Josep Solé Jové, de 
Torà, en la que deia “...recordem l’escandalosa venda 
de les històriques escultures i retaules de l’antiga casa 
de Medinaceli, passivament consentida pel poble de 
Torà”.

També al Boletin de la Comisión de Monumentos his-
tóricos y Artísticos de Navarra (època segona, any 5è, 

Tom 19, de juliol de 1914) consta que “el cura párroco 
de Torà, con autorización del obispo de Solsona, vendió 
en Diciembre último dos estatuas yacentes, de hombre 
y mujer, con incrustaciones de oro en las coronas que 
aparecían en sus cabezas, y un retablo de piedra que 
formaba el frontis de la mesa de un altar”. 

Avui, quan han passat més de cent anys, sabem en 
quins museus es troben aquestes peces del mausoleu 
dels Cardona de Torà. Per aquest motiu i per la difusió 
que ha fet de la troballa, a la nostra Associació estem 
molt agraïts a la doctora Francesca Español.

Ramon Torné

(1)L’any 2007, des de l´APACT. vàrem enviar una carta a 
l’esmentat Museu de Baltimore demanant si era possible que 
la peça d’art tornés al seu lloc d’origen; de moment no hem 
rebut cap resposta. 

Les figures jacents dels Senyors de Torà al Bode Museum de 
Berlin i el frontal del sepulcre aprofitat com a frontis d’altar, abans 
de ser venut.



32

N
úm

. 8
2



33

nú
m

. 8
2

Agenda

H orari     
d ’ A utobusos      

Direcció Manresa
Dimarts - Dijous - Dissabte

Dilluns - Dijous - Divendres

Telèfons d’interès

BIOSCA 
AJUNTAMENT	 973 473 241
CONSULTORI MÈDIC	 973 473 528
ESCOLA	 973 473 505
PARRÒQUIA	 973 473 082

CALONGE 
AJUNTAMENT	 938 680 409 
PARRÒQUIA	 938 698 416

CASTELLFOLLIT
AJUNTAMENT	 938 693 031
ESCOLA	 938 693 011
PARRÒQUIA	 973 473 082

IVORRA
AJUNTAMENT	 973 524 036
LOCAL SOCIAL	 973 524 100
PARRÒQUIA 	 973 473 082

MASSOTERES
AJUNTAMENT	 973 551 426
CONSULTORI MÈDIC	 973 551 226
PARRÒQUIA	 973 473 082
TEL. PÚBLIC	 973 550 439

LA MOLSOSA
AJUNTAMENT	 973 296 090
PRADES TEL. PÚBLIC	973 473 037
PARRÒQUIA	 973 473 010

PINÓS - ARDÈVOL
AJUNTAMENT	 973 473 292
CENTRE CULTURAL	 678 691 539
ESCOLA	 973 473 463
PARRÒQUIA	 973 473 010

SANAÜJA
AJUNTAMENT	 973 476 008
CONSULTORI MÈDIC 	 973 476 066
ESCOLA	 973 476 136
FARMÀCIA	 973 476 109
GRALLERS-DIABLES	 973 476 163
PARRÒQUIA	 973 476 079

TORÀ
AJUNTAMENT 	 973 473 028
BOMBERS	 973 473 380
	 973 473 496
CONSULTORI	 973 473 333
ESCOLA 	 973 473 204
FARMÀCIA 	 973 473 220
PARRÒQUIA 	 973 473 082

VICFRED
AJUNTAMENT	 973 550 586
PARRÒQUIA	 973 473 082

Horaris Preu 
anada

Anar/
Tornar

ANDORRA 5:50 15:50 28,25 50,85
SANAÜJA 7:44 17:51 16,75 30,20
BIOSCA 7:51 17:58 15,90 28,70
TORÀ 7:56 18:02 15,20 27,45
CASTELLFOLLIT 8:02 18:08 14,70 26,50
CALAF 8:14 18:20 13,15 23,70
BARCELONA 9:45 20:00

		   * Preus fins a Barcelona (Nord)

Direcció Barcelona

Horaris Preu 
anada

Anar/
Tornar

BARCELONA 7:30 15:50
CALAF 9:01 16:31 13.15 23,70
CASTELLFOLLIT 9:13 16:43 14,70 26,50
TORÀ 9:19 16:49 15,20 27,45
BIOSCA 9:24 16:54 15,90 28,70
SANAÜJA 9:31 17:01 16,50 29,90
ANDORRA 11:40 19:15 28,25 50,85

		   * Preus des de Barcelona (Nord)

Direcció Andorra

Horaris
sort. arrib.

Preu 
anada

Anar/
Tornar

TORÀ 
 A MANRESA

07:59
09:00 6,95 12,55

MANRESA
 A TORÀ

12:30
13:31 6,95 12,55

Direcció Lleida

Horaris
sort. arrib.

Preu 
anada

Anar/
Tornar

BIOSCA 
 A LLEIDA

07:06
08:35 11,50 23,00

LLEIDA
 A BIOSCA

13:00
14:29 11,50 23,00
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Podologia

podologiatora@gmail.com

Ara que arriba el bon temps ens dóna pas a augmentar 
la nostra activitat diària. La veritat és que la primavera 
ve carregada de bones energies per fer caminades, 
curses, rutes amb bicicleta o senderisme. De fet és 
una de les millors èpoques del any, bon clima, bons 
paisatges i després d’un llarg hivern també ens agrada 
començar a airejar-nos. L’única pega és el retorn de les 
temudes aŀlèrgies.

Voldríem donar-vos uns consells de prevenció per 
evitar possibles problemes als peus com l’aparició de 
butllofes (ampolles), irritacions, hematomes subunguials 
(ungles negres) o altres afectacions. També s’ha de tenir 
en compte la indumentària que s’ha de portar segons 
la activitat a realitzar.

Prevenció abans d’una activitat
1.- Tallat d’ungles adequat, tall recte, no portar-les 

molt llargues ni molt curtes. Intentar fer-ho uns dies 
abans de l’activitat no just abans.

2..- Si teniu durícies o ulls de poll, seria recomanat 
anar al vostre podòleg si penseu fer alguna activitat de 
llarga durada.

3..- En cas d’alguna petita deformació com per exem-
ple dits en urpa, galindons (“juanetes”), dits encavallats 
un damunt els altres, etc., heu de tenir especial atenció 
amb el calçat: 

- No ens vagi just o massa estret.
- Que sigui el calçat adient a l’activitat. 
- No estrenar el calçat en activitats de llarga durada, 

molt millor estrenar-lo abans no fos cas que ens fes 
alguna ferida o no ens resulti còmode.

Hi ha la possibilitat de fer descàrregues amb ma-
terial especialitzat tipus feltres, compeed®, ortesis de 
silicona, etc.

4..- Si som propensos a patir ampolles, evitarem 
l’excés de fregament posant vaselina als peus i vigilant 
l’ús de mitjons amb costures o molt curts.

Es tracta, de totes maneres, de gaudir d’una bona 
primavera!

Jordi Leiva Andrade 
(Podòleg i Fisioterapeuta)
Gisela Rosell Lavaquiol 

(Podòloga)
podologiatora@gmail.com

Quan fem esport 
o alguna activitat de lleure 

Els peus fan esport
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Pedagogia

Plaça de la Plana, 2 Baixos · 25210 Guissona · Tel. 666 732 422
www. uncopdema.cat

www.facebook.com/uncopdemaguissona 

L’ÈXIT D’UNA BONA FORMACIÓ 

ESTÀ GARANTIDA QUAN EL TEU 

FILL S’HO PASSA BÉ APRENENT

un cop de mà
suport pedagògic

•  ESTIMULEM ELS BONS 
HÀBITS D’ESTUDI

•  ADAPTEM LES TÈCNIQUES 
D’ESTUDI AL TARANNÀ 
DEL TEU FILL/A

•  TREBALLEM ELS 
CONTINGUTS DE PRIMÀRIA 
I ESO INDIVIDUALMENT

•  PERSONALITZEM 
EL MATERIAL QUE NECESSITA 
EL TEU FILL/A

•  APLIQUEM TÈCNIQUES PER 
REFORÇAR L’ATENCIÓ I LA 
CONCENTRACIÓ

Segur que moltes vegades heu desitjat que els vos-
tres fills, en sortir de l’escola, us expliquin un munt de 
coses agradables que els han succeït i que tot el que 
han après els ha interessat molt; però, normalment, 
no acostuma a ser així. Tots tenim tendència a emfa-
titzar allò negatiu per sobre d’allò positiu. Acostumem 
a fixar la nostra atenció en moltes coses sense tenir 
un objectiu clar per enfocar.

El Dr. Lair Ribeiro en les seves conferències i en 
els seus llibres ens dóna un recurs fàcil i a l’abast de 
tots els pares que vulguin millorar l’atenció dels fills 
a l’escola.

Es tracta d’establir una rutina diària que es conver-
teixi en un hàbit (es consolida en 21 dies de pràctica 
seguida) perquè els vostres fills tinguin on posar el 
focus de la seva atenció.

Aquesta rutina consisteix a preguntar als vostres 
fills cada dia, a la tarda, al vespre o en un moment 
de calma, què és el que els ha agradat de l’escola 
aquell dia. Els primers dies no sabran què respondre, 
però com que la pregunta és diària al cap d’uns dies, 
i sense donar-se’n compte, començaran a estar més 

pendents d’allò que els agrada per tenir una resposta 
quan vosaltres els ho pregunteu.

D’aquesta manera ells es van fixant i enfocant l’aten-
ció en els aspectes positius dels aprenentatges diaris 
i, per tant, els aspectes negatius passaran a un segon 
pla o simplement ja no els tindran en compte.

Aprofiteu per reforçar tot allò positiu i no doneu ales 
a allò que no ha anat prou bé. Un altre dia anirà millor 
i fins i tot formarà part del que els agrada més.

Saber enfocar l’atenció és molt important perquè 
els vostres fills assoleixin l’èxit acadèmic, una bona 
autoestima i un bon benestar emocional. Aquesta 
habilitat els permetrà concentrar-se quan el professor 
expliqui, fer els deures sense distreure’s, mantenir 
l’atenció continuada mentre fan una activitat concreta 
i els facilitarà la comprensió. 

La falta d’atenció dificulta la reflexió i la presa de 
decisions encertades. 

Aquest és un recurs fàcil i a l’abast de tots vosaltres 
perquè pugueu millorar l’atenció dels vostres fills.

Montse Miquel Andreu
Pedagoga. Núm. Col. 969

www.uncopdema.cat
www.facebook.com/uncopdemaguissona

Enfocar l’atenció

Foto: quickanddirtytips.com
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Opinions

L’avi de Donald Trump, Frederick 
Trumpf (aquest és el seu cognom 
originari), va arribar als Estats 
Units procedent d’Alemanya l’any 
1885. Per tant, si als Estats Units 
van corregir el nom de Trumpf per 
Trump, vol dir que també nosaltres 
el podem convertir al català. Trumpf 
significa trumfo, trumfa, patata, pe-
taca, tartufo, etc... Així que d’aquí 
en endavant, Donald Trump serà 
Donald Trumfo.

Doncs resulta que Donald Trumfo 
va voler pintar l’edifici de la Casa 
Blanca i per poder adjudicar els tre-
balls de forma directa va demanar 
tres pressupostos a tres empreses. 
S’hi va presentar un xinès, un ale-
many i un espanyol. L’empresari 
xinès feia la feina per 3 milions, 
l’alemany per 7 milions i l’espanyol 
va presentar un pressupost de 10 
milions. Donald Trumfo va voler que 
li desglossessin aquestes quanti-
tats i el xinès va dir: per poder fer 
aquesta obra jo necessito 1 milió 
per la pintura, 1 milió per al pintor i 
1 milió de benefici per a l’empresa. 
L’alemany va dir: Sr. Trumfo no 
em puc ajustar més, necessito 3 
milions per la pintura d’alta qualitat 
i resistència a la humitat, 2 milions 
per l’especialista que pinta i 2 
milions de benefici per l’empresa. 
Així mateix l’empresari espanyol 
va dir: Sr. Trumfo, 10 milions és un 
pressupost absolutament ajustat, 
no es pot fer per menys, així que 
d’entrada 3 milions són per a vostè, 
4 milions per a mi i els 3 milions que 
sobren els podem donar al xino 
perquè pinti.

A mitjans de febrer van ingressar 
a la presó els primers delinqüents 
de la Gürtel, Correa, el Bigotes, 
Crespo, etc. Allí n’hi ha també 

LLAMPS DE PUNTA

d’altres del PP, no menys poca-
vergonyes, com Matas o Fabra. I 
esperem que en un futur se n’hi 
vagin afegint d’altres al mateix 
temps que es vagin veient els ca-
sos pendents en els que el PP, una 
suposada associació de malfactors, 
tindrà d’anar responent de les seves 
trapelleries i lladronicis durant els 
últims anys. Anys en què Espanya 
ha estat governada a tots nivells 
per presumptes delinqüents que 
mica en mica van deixant de ser 
“presumptes” per convertir-se en 
lladres sense més paŀliatius. Una 
situació escandalosa a la que s’hi 
ha arribat perquè, a base de finan-
çar-se iŀlegalment, el PP ha guanyat 
eleccions que, en realitat, s’haurien 
de considerar nuŀles. Mentres-
tant, Mariano Rajoy, representant 
d’aquesta quadrilla de facinerosos 
i al mateix temps acusat de portar 
anys cobrant sobresous iŀlegals de 
la caixa B del partit, manté que la 
corrupció ha quedat enrere, quan 
és ell qui la porta enganxada a les 
sabates, i que el seu govern és qui 
més ha lluitat contra la corrupció, 
quan és ell qui l’ha emparat i l’ha 
protegit. 

Això de la corruptela d’Espanya 
és endèmic i institucional. No tenen 
solució i no ens hi podem entendre 
mai. Cal que marxem i sense perdre 
temps. El passat és la Espanya de 
les cavernes del PP, el present és 
la revolució dels somriures que surt 
al carrer per impulsar la República 
Catalana i el futur és el somni de 
Muriel Casals. 

Espanya sempre ha jugat brut 
amb Catalunya. Ens podríem re-
muntar quan l’Alícia Sanchez- Ca-
macho va organitzar el sopar amb la 
ex de Jordi Pujol Ferrussola, Vicky 
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Álvarez, i li va fer cantar, com si de 
Camilo Sesto es tractés, les aven-
tures i desventures amb el seu ex. 
Confessions que va gravar amb el 
micro que Método-3 havia coŀlocat 
dins el ram de flors de damunt la 
taula. L’Alícia va portar la gravació 
al diari El Mundo i aquests, amb la 
coŀlaboració de Eduardo Inda (el 
més gran dels impresentables per 
no dir una altra cosa) van camuflar 
de periodista el comissari sense 
comissaria José Villarejo i es va 
entrevistar amb Vicky Álvarez que 
va confirmar el mateix que havia 
explicat a l’Alícia Sánchez.

Un cop confirmats tots els ex-
trems respecte a la família Pujol, 
els hi van fer saber la informació 
de què disposaven i els hi van dir 
que si seguien a favor del procés 
independentista català tot sortiria 
a la llum, mentre que si es mani-
festaven en contra, ho desarien 
tot en un calaix. Pujol pare, que és 
gat vell i els coneix a tots com si 
els hagués parit, va pensar que en 
algun moment el deixarien amb el 
cul enlaire, passés el que passés, 
i va decidir confessar, estalviant-se 
així el xantatge d’aquesta panda de 
delinqüents que treballaven a les 
ordres Jorge Fernández Díaz.

Quan haguem de fer el referèn-
dum, que es farà d’acord amb les 
lleis de la transició que aprovarà 

el Parlament, veurem tres tipus 
de funcionaris: Els valents, que 
assumiran de seguida les noves 
lleis i s’hi jugaran el lloc de treball 
en cas que això no sortís bé. Els 
bones persones, que no podran 
aguantar la pressió de les dues 
bandes i demanaran un temps de 
excedència esperant a veure que 
passa i finalment els desobedients, 
que seguiran obeint com sempre la 
legislació espanyola. Entre aquests 
últims s’hi trobarà l’Albert Batlle, 
responsable dels Mossos d’Esqua-
dra que hauran d’anar a precintar 
els coŀlegis electorals de bon matí 
i fotre un pet d’hòsties a la cua de 
gent que voldrà votar el referèndum. 
Penseu que el “xoc de trens” ja fa 

temps que ha començat i abans del 
referèndum, enviats per Espanya, 
veurem baixar “llamps de punta”.

És evident que el conflicte de 
Catalunya amb Espanya l’hem de 
resoldre els mateixos que l’hem 
començat. No el podem deixar a 
mitges ja que no tenim garanties 
que les noves generacions estiguin 
disposades a continuar la lluita. La 
raó es ben senzilla: Els joves que 
no han crescut amb menjar natural 
i poc elaborat, no han anat amb 
bicicleta sense casc, no els hi han 
donat una plantofada si es porten 
malament, no han tingut una tele-
visió amb només dos canals (que 
t’havies d’aixecar per canviar-los), 
no han rebobinat cintes de casset 
amb un bolígraf, no han sortit de 
marxa amb pocs diners i encara 
n’han tornat a casa, no han jugat 
a pilota al carrer i trencat algun 
aparador, no han anat al metge 
sense cita prèvia, no han fet dues 
hores de digestió abans de banyar-
se, no han heretat la roba usada 
dels seus germans, no han pogut 
sortir per televisió sense que els hi 
amaguessin la cara i no han pogut 
berenar pa amb vi i sucre sense por 
de alcoholitzar-se... Tots aquests, 
no estan capacitats per fer la revo-
lució per la independència. 

Quico Perdigó
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Opinions

Nens i nenes, senyors i senyores us comunico que 
seguim igual de malament. Els nostres veïns espa-
nyols ens segueixen menyspreant i menystenint i tinc 
la impressió que a curt termini no es veu per enlloc un 
final feliç del conte. Vam començar 
el camí cap a la independència ja 
fa molt de temps i fins avui només 
hem trobat entrebancs i més que 
pals a les rodes, més aviat ara ja hi 
ha una paret de formigó ben gruixu-
da davant nostre. Seguim sent els 
dolents de la peŀlícula i ni avancem 
ni ens deixen avançar. Continuen 
sense volta ni solta els judicis cla-
rament polítics als nostres càrrecs 
electes, improcedents i malèfics 
que no porten enlloc i al final el que 
aconsegueixen és que encara els 
catalans ens encabritem més i que 
diguem ben fort que ja n’hi ha prou. 
I jo deixo anar aquestes preguntes: 
Fins quan hem d’aguantar aquesta 
constant humiliació a què estem 
sotmesos els que volem quelcom 
millor per Catalunya? Fins quan 
hem de seguir suportant que no vulguin escoltar el 
clam d’un poble que només demana ser escoltat i ser 
lliure? Aquesta situació no pot durar i per aquest motiu 
ja hauríem d’anar tirant pel dret sí o sí.

No podem seguir sent els catalans el motor de l’eco-
nomia que aguanta Espanya de caure al abisme i a la 
vegada ser els pitjor servits, tant en infraestructures 
com en inversions promeses i no complides. Seguim 
omplint generosament les arques de l’Estat espanyol 
i a canvi rebem trens obsolets i tercermundistes, 
recursos sota mínims, balances fiscals clarament en 
contra nostra, espoli fiscal clamorós que ja dura anys, 
corredor del mediterrani aparcat, judicis polítics a dojo, 
traves comercials i internacionals, odis i menyspreus 
de moltes comunitats autònomes vers Catalunya i més 
i més i més.

Com veieu estic una mica desanimat i no hi ha per 
menys, i és que estem dins un bucle on a dia d’avui 
no es veu la fi del procés independentista. No se si hi 
haurà referèndum o no. Jo espero que sí però passi el 
que passi el que sí tinc clar, i no em cansaré de dir-ho, 
és que així no podem seguir ni un minut més. Hem de 
tenir clar que a partir d’ara els catalans no tenim cap 

Menyspreats per Espanya 
però mai derrotats

més remei que entrar en una mobilització permanent 
per tal de fer-nos respectar com a catalans que som; 
això sí, sempre d’una manera correcta i coherent i del 
tot pacífica. O sigui que a la mínima que ens trepitgin 

o ens facin la vida impossible amb 
més impugnacions, amenaces i més 
judicis, tothom al carrer a defensar 
els nostres i les nostres institucions 
com fins ara hem fet. Si som una 
pinya no tingueu cap dubte que ens 
en sortirem.

Ara tinguem clar que aquests pro-
pers mesos encara la cosa empitjorarà 
i molt, i us he de dir que encara no hem 
vist res de tot el que ens ve al damunt 
per part de l´Estat espanyol. Ens faran 
i diran de tot. Tot i així no ens hem 
d’espantar ni tenir por i els que estem 
a favor del procés hem de seguir fins 
al final tot confiant amb els que tiren 
a davant del carro ja que ja no hi ha 
retorn possible. O ara o mai, de tenir 
una República Independent Catalana. 
Està a les nostres mans i mai no ho 
havíem tingut tan a prop. Com diu la 

lletra del nostre himne nacional : “Ara es l’hora d’estar 
alerta”, “Catalunya triomfant tornarà a ser rica i plena! 
Endarrere aquesta gent tan ufana i tan superba! Bon 
cop de falç! Bon cop de fals, defensors de la terra! Bon 
cop de falç!”. 

Josep Verdés

En record de 
VIRGÍNIA BATALLA CERCÓS 

Mestra de 
Castellfollit de Riubregós

La padrina va néixer l’11 d’abril del 1938, en una establia 
de Fabregada, situada a l’antic camí que unia Vilanova 
de Meià i Montodó, a la comarca de la Noguera. S’hi 
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havien refugiat fugint de la guerra i el dia que va néixer 
va fer de llevadora la tia Rosalia d’Agramunt mentre el 
seu pare el Josep estava al front.

Acabada la guerra, tota la família va tornar novament 
a Vilanova de Meià i uns anys més tard van construir 

la casa familiar anomenada Cal Gramenet. 
La padrina va ser la mitjana de tres filles. Inteŀligent i 

treballadora com era, va tenir el privilegi d’aquella època 
i va poder anar a estudiar interna a la Sagrada Família 
de Lleida amb la seva germana gran, la Tresina. 

Amb 18 anys ja exercia de mestra i als 20 va ser 
destinada al municipi de Castellfollit de Riubregós. 
Lluny de casa com era, la van acollir a cal Morros, on 
es va retrobar amb al Ramon, el fill petit de la casa, 
a qui havia conegut en una festa major en un poble 
anomenat El Gos.

Dos anys més tard, va finalitzar aquesta etapa de 
mestra al poble de Vilanova de l’Aguda i va iniciar els 
preparatius per casar-se amb el Ramon al febrer del 
1961. Per motius laborals, van decidir fer arrels al mu-
nicipi de Tàrrega, i els va acompanyar també la seva 
germana petita, la Lluïsa, amb la que viurien plegades 
durant molts anys. Van tenir la primera filla, la Maite, i 
després es van traslladar de casa on van tenir el segon 
fill, el Joni. Treballadora i servicial es va dedicar amb cos 
i ànima al negoci familiar de les granges i la fruita.

Als 68 anys, quan hauria pogut començar a gaudir 
de la seva merescuda jubilació i disfrutar de les seves 
nétes, se li va diagnosticar la malaltia d’Alzheimer. Els 
inicis van ser durs però entre tots ho vam anar assumint. 
Passats 10 anys, el seu cos no ha pogut aguantar i ha 
decidit descansar en pau. 

Les seves nétes, l’Heura, la Marina, la Sara, la Gina 
i l’Alba, la recordem i li volem retre un petit homenatge 
amb aquest escrit, perquè s’ho mereix i pel que significa 
per a nosaltres:

“Padrina, no ens oblidarem de tots els bons mo-
ments que ens has pogut oferir, en totes nosaltres hi 
ets present.

Trencar ametlles al terrat, acompanyar-te a la granja, 
collir fruita o vendre-la a mercat, anar a comprar i la xo-
colata de després de dinar. Explicar-nos contes abans 
d’anar a dormir, preparar deliciosos canelons o paella 
en dies assenyalats. El dinerets per la guardiola, ballar, 
jugar, les bones paraules i les bones maneres.

Amb tu hem après i amb tu hem sigut felices. Ens 
has cuidat i això és el que t’hem intentat retornar al llarg 
d’aquests 10 anys en què la malaltia t’ha condemnat. 

Tots plegats vam aprendre a conviure-hi, cal dir que 
ens ho vas posar fàcil, malgrat ser un viatge tan dur. 
Sempre has mantingut un somriure i ens has transmès 
amor.

Padrina, pots estar tranquiŀla que has deixat una 
petjada inesborrable en nosaltres, i seguirem el teu 
exemple de vida.

T’estimem!”

Les teves nétes

Bon cel, Paulina!

El grup de senyores d’Ivorra volem fer un petit ho-
menatge a la nostra companya Paulina. Per la seva 
valentia i serenitat ha sigut per a totes nosaltres un 
model a seguir. Et desitgem un bon cel, Paulina. Et 
recordarem sempre!
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No em feu cas

Què va ser abans, la casa o el camí 
que porta a la casa? Amb aquesta 
disjuntiva skakespeariana comença 
un llibret deliciós que repassa la 
història de la carretera com a part 
del paisatge. Segur que n’he parlat 
alguna altra vegada: s’hi explica 
que primer van ser els animals els 
responsables d’obrir els camins per 
buscar menjar. A força de trepitjar-
los, quan ja van ser ben traçats, els 
van aprofitar els primers homínids 

per a la cacera i la recoŀlecció. Més 
endavant, els senders més proclius 
es van eixamplar brutalment per al 
pas dels exèrcits, alliberant l’impuls 
reorganitzador de la guerra. Amb 
el vigor aglutinador de les ciutats 
a la baixa edat mitjana, els camins 
van alternar l’oportunitat i el risc, 
en ser ocupats per comerciants 
i bandolers. Una història que va 
anar canviant, amb la irrupció dels 
iŀlustrats enginyers decimonònics, 
fins arribar a les pistes d’ara, que 
si no són autopistes, ja gairebé no-
més queden per a l’oci. Entre tota 
aquesta evolució, escapçada i molt 
simplificada, la resposta a la pregun-
ta del principi no és pas cosa petita, 
sinó més aviat matèria sensible que 

un afronta de forma natural només 
mentre avança a peu.

Fa ben poc, un grup de caminants 
de l’Associació del Patrimoni Artístic 
i Cultural de Torà (APACT) vam fer 
una prèvia a la pròxima Caminada 
Popular, que se celebrarà el 30 
d’abril i que ens portarà pel nord de 
la Vall del Llobregós fins a la Torre 
de Vallferosa. L’ordre del dia era 
provar part del recorregut i acabar 
de concretar-ne alguns detalls, però 

la jornada ens va aportar molt més 
del que esperàvem. Vam comprovar 
com, a les portes de la primavera, 
floria el romaní, la saó dels sembrats 
es mantenia amb penes i treballs i 
als ombradius s’escampaven her-
bes fetgeres. No sé si, com diuen 
alguns escriptors, la ment funciona 
millor a 4 km per hora, però està 
clar que dur aquesta velocitat és 
una excusa magnífica per recórrer 
el territori i resseguir les històries de 
molts de nosaltres, dels que com-
partim afinitats, però que l’imparable 
engranatge del dia a dia ens manté 
en parceŀles separades.

Per un dia mestís de sol i ven-
tisca suau, vam trobar-nos una 
colla barrejada de totes les edats, 

inquietuds i professions. Tots amb 
interès indissimulat per al paisatge i 
pel territori, per l’intangible compartit 
que és sentir-se d’un lloc i compar-
tir-lo. Com la peça que, malgrat 
salti del puzle inicial, sap que d’una 
manera o altra n’és una de les 
petitíssimes parts constituents. Al 
llarg del camí, les veus més experi-
mentades recordaven expressions 
dels vells d’abans, carlins i padrins, 
dels homes que feien gravar-se 

noms de família a les parets de 
pedra. Vam descobrir forns de teula 
oblidats, fites amagades i dreceres 
inesperades. Altres caminants, 
autèntics directors d’orquestra, 
s’esforçaven amb destrals i tisores 
a desbrossar els corriols sense 
pastura. La resta, mirant-los divertits 
i conversant, gaudíem de retrobar 
masies rehabilitades i històries del 
passat, assaborint-les com a noves. 
Com si fóssim els primers que les 
haguéssim sentit, encetant altre 
cop la primavera de la Vall. Com 
si, caminant i badant, tot allò que 
despertava només fos nostre.

Roger Besora
roger.besora@gmail.com

Caminant
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Negre sobre blanc

El culpable que a Torà tinguem la residència d’avis que 
tenim és Franco, perquè ell va ser l’autor de la revolta 
que l’any 1936 i fins al 39 va assolar la península. La 
guerra va esdevenir un trasbals enorme per a molta 
gent i per a moltes famílies. Una d’aquestes famílies 
va ser els Clarenes, uns esquerrans moderats, que a 
la fi del conflicte van marxar del poble temorosos de 
les represàlies inevitables que comportava, per als 
perdedors, un conflicte com aquell. Van marxar, part de 
la família a França i la resta al poble d’Arbeca d’Urgell. 
L’any 1972 van vendre al municipi de Torà la casa, un 
hort i les Pedrisses. Les Pedrisses és aquell espai de 
terreny rectangular, d’aproximadament dues hectàrees 
que limita amb cal Canuto i convent, el camí/carrer de 
cal Marxant, la carretera cap a Cellers i una finca de 
cal Fantico. Amb aquesta operació s’obria un finestral 
impensat al desenvolupament de la vila.

Fem un salt de 33 anys i plantem-nos al 5 de maig 
del 1972. L’alcalde de Torà, Magí Coscollola, el se-
cretari, Rafel Raga i Soler, i el regidor Baltasar Grau 
es planten a Arbeca i formalitzen la compravenda de 
les Pedrisses per 850.000 pessetes, que amb l’afegitó 
de 150.000 s’inclogueren la casa i l’hort. Així tot el 
patrimoni immobiliari de la família Clarenes va passar 
als actius de la municipalitat de Torà. 

Així comença l’historial en aquesta zona de Torà, 

que s’inicia ja en aquell mateix 1972 amb la construcció 
de les piscines municipals per acabar el 1991, ara fa 
25 anys, amb l’aixecament de la Residència d’Avis 
Verge de l’Aguda, portada a terme per l’alcaldessa de 
Torà Neus Molins i Vilaseca.

Enmig d’aquests 19 anys, el que podem considerar 
polígon de lleure de Torà va veure com, a més del 
camp de futbol ja esmentat, s’acabava l’equipament 
de les piscines amb un servei de bar, les pistes de 
tennis i pàdel i un espai per parc. A més, l’espai va 
donar per a la construcció d’una caserna per la Guàrdia 
Civil que en el seu temps va ser territori exclusiu d’en 
Roldán i que va acabar com ell, amortitzat i destruït. 
A tocar d’aquest monument a la incompetència de la 
titularitat immobiliària –el terreny per la caserna fou 
cedit en el seu moment pel municipi–, trobem la llar 
d’infants municipal “El Jardí” construïda l’any 2010, 
molt moderna.

L’any 1991 es construeix la Residència geriàtrica 
Verge de l’Aguda, un gran equipament que ha canviat 
i ajudat a la gent gran del municipi i comarca a tenir 
una millor vellesa a prop dels seus. Ara fa vint-i-cinc 
anys, o sigui que estem de ple en les noces d’argent, 
i ho celebrem. Moltes felicitats!!!

Albert Brau i Bagà

Noces d’argent de la 
residència d’avis
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L’Albert Brau tenia preparat aquest article abans de 
morir. El publiquem amb l’enyorança que produeix 
l’obra pòstuma del nostre assidu coŀlaborador des 
de l’inici de la nostra revista.
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Llibres 
		   recomanats...

Lectura

Dani Vidal.- Elizabeth Castro, més coneguda com a Liz 
Castro (San Leandro, Califòrnia,1965) és una escripto-
ra, editora i traductora coneguda pels seus llibres sobre 
desenvolupament de llocs web i pel seu activisme per 
la independència de Catalunya.

El llibre sobre l’ús d’Internet “HTML, XHTML, and 
CSS: Visual QuickStartGuide” és un èxit arreu del 
món amb vuit edicions i més d’un milió d’exemplars 
venuts.

Pel que fa a l’activisme per la independència, ha 
participat activament en la difusió internacional del pro-
cés i ha format part de l’Assemblea Nacional Catalana 
(ANC), en què ha estat coordinadora de la comissió 
d’incidència internacional. El gener del 2016 va deixar 
l’ANC per poder dedicar més temps a acabar els llibres 
sobre el procés que tenia en marxa.

Un d’aquests llibres és “Molts granets de sorra. Un 
llibre d’idees per canviar el món provades a Catalunya”, 

editat en català i anglès, i que ha vist la llum aquest any 
2017 gràcies al micromecenatge.

El llibre és un recull de totes les accions que ha dut a 
terme la societat civil catalana per convèncer els seus 
líders polítics i per donar a conèixer arreu del món la 
demanda independentista: consultes populars, mani-
festacions, la Via Catalana, la V a Barcelona, el concert 
per la llibertat, mosaics d’espelmes...

Mostra 537 imatges d’aquests esdeveniments, a 
més d’informació pràctica sobre com es van organitzar 
per inspirar i ajudar la gent arreu del món a fer canvis 
positius en les seves comunitats, sempre de manera 
pacífica i democràtica.

Segons l’autora, es tracta d’una “font d’idees. Al final, 
el llegat del catalans no serà només el país nou de trinca 
que deixaran als seus fills, sinó l’exemple que donen al 
món del fet que el canvi pacífic i democràtic és realment 
possible, per costós que sigui”.

Liz Castro
“Molts granets de sorra”
CataloniaPress (2017)
222 pàgines
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“L’analfa-
bet del fu-
tur no serà 
la persona 
que no sap 
llegir, sinó 
la persona 
que no sà-

piga com ha 
d’aprendre”

Alvin Toffler
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La nostra cuina

La CUINa
DEL LlOBREGÓS

Carme Vilaseca Oliva
La Carme és filla de Torrescasana, de Calonge de Segar-
ra. Es va casar amb el Pere de l’Escura, de l’altra banda 
de Calonge, i amb ell va tenir dos fills, el Jordi i l’Esteve. 
És conillaire i mestressa de casa i sempre li ha agradat 
cuinar.

Conill amb cargols

- Costella, morro i orella de porc
- Cargols
- Conill
- Sal i pebre
- Cebes
- Farina

- Tomàquet triturat
- Alls i julivert
 -Ametlles
- Galetes Maria
- Bitxo
- Caldo

Ingredients: 

Primer de tot agafem la costella, l’orella i el morro, ho 
tallem tot ben petit i ho salpebrem. En una cassola hi 
posem un raig d’oli i deixem que s’escalfi. Quan l’oli és 
calent hi afegim la costella, l’orella i el morro i deixem 
que es vagi daurant. Un cop daurat, ho reservem.

D’altra banda anem netejant els cargols i els posem a 
bullir. Quan estan cuits els escorrem i els reservem.

Tallem el conill a trossos segons el gust. El salpebrem 
i l’enfarinem. Un cop enfarinat l’enrossim en una paella 

i el guardem. A la mateixa paella hi fem un sofregit de 
ceba i tomàquet. Un cop fet el sofregit hi anem afegint 
el conill, els cargols, la costella i l’orella i el morro. Li 
donem unes quantes voltes tot junt i hi afegim una pi-
cada d’alls, julivert, ametlles, bitxo i una galeta Maria. 
Ho remenem una mica i hi afegim el caldo. Ho tapem 
i deixem que vagi fent xup-xup una bona estona a foc 
lent. Ho deixem reposar un dia i a gaudir! 

Bon profit!

Preparació
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El monòleg és cosa de dos

No fa massa vaig anar a cal metge 
per un problema estomacal. Només 
cal que us digui que a casa volíem 
fer un estocat a les parets del passa-
dís i no va caler avisar al pintor. Sí, 
sí, un bon marrón! El metge em va 
inspeccionar com va poder i em va 
receptar un medicament que tenia 
un nom més raro que el cognom 
Schwarzenegger. Entre la dificultat 
del nom i la mala lletra que fa el 
metge, aquella recepta 
semblava que hagués 
passat per les mans de 
Satanàs. I és que és més 
fàcil d’entendre una cançó 
d’Enrique Iglesias amb 
anglès que una recepta 
del metge.

Com deia, els noms 
dels medicaments que 
posen avui en dia, són 
molt difícils de pronunciar. 
De fet, semblen noms de 
jugadors de futbol ale-
manys dels anys 80. Ja 
m’imagino el locutor de 
ràdio retransmetent un partit...: 
“Atenció, té la pilota Strepsil, que la 
juga cap a Strefen. Strefen juga en 
el mig centre, amb Ibuprofeno que 
canvia d’orientació el joc i envia una 
passada llarga cap a Gelocatil. Bon 
control de Gelocatil, que la para amb 
el cap, la baixa amb el pit i la toca 
amb l’esquerra cap a la posició de 
Spidifen. Atenció, Spidifen se’n va 
d’un, se’n va de dos, quin mal de cap 
per la defensa! Veu a Paracetamol 
sol, lliure de marca, li passa i..... 
GOOOOOOOL de PARACETAMO-
OOOOOL!”.

Amb aquests noms, no saps si 
serveixen per treure’t el mal de cap, 
el mal de queixal, el mal d’amors o 
totes coses a l’hora. Jo el que faria 
és posar el nom del medicament 
segons la dolència que tinguis. Per 
exemple, que tens gasos, doncs que 
el medicament es digués: “PETS”; si 
són gasos pudents: “PETS FORTE”. 

Que tens almorranes, doncs que es 
digués: “ALMORRANA”. Que la teva 
dona té mal de cap, doncs que el 
medicament es digués: “AVUINO-
SUQUES”. Ho entendria tothom i els 
farmacèutics anirien més relaxats. 
Perquè els farmacèutics fan cara 
d’estar amb tensió tota l’estona, 
són com uns robots, ho saben tot. 
Els hi pots preguntar el que sigui 
que ho sabran. “Hola bon dia, que 

vol?”, “la combinació guanyadora de 
l’Euromillones per demà”. “Sí, mira 
apunti, serà el 5, el 20, el 23, el 41, el 
52, i les estrelles el 2 i el 6, que tingui 
un bon dia”. És acollonant. Només 
entrar a una farmàcia ja saben el 
que et passa. L’altre dia vaig entrar 
en una farmàcia i el farmacèutic 
només en veure’m, em va donar un 
rotllo de paper de vàter. I la veritat 
és que ho va encertar, m’estava 
cagant viu. 

El que no m’agrada dels farma-
cèutics és quan et pregunten: “Que 
lo quiere con pastilla o con sobre?”. 
I tu dius “No lo tiene con buen sa-
bor?”. Trobar un medicament amb 
bon gust és molt més difícil que el 
Rajoy respongui una pregunta en 
anglès. 

Ara bé, lo que més ràbia em fa de 
les farmàcies són aquelles bàscules 
que et mesuren el pes i l’alçada. 
Vindrien a ser les tragaperras dels 

bars, perquè et foten els calers. 
Són els 20 cèntims pitjor invertits 
de la història. Sobretot, perquè et 
dóna un pes que no és el correcte, 
sempre hi posa uns quants quilos 
de més. Clar, tota la vida dient-te 
que t’has de pesar despullat i va 
i posen una bàscula on tothom et 
pot mirar! Que costaria posar una 
cortineta, que et tapés una mica, 
com quan vas a votar. No hi veig 

cap problema jo! Mentre no 
et confonguis i no vagis a 
votar despullat...

Quan per fi ja tens com-
prat el medicament, co-
mença el tractament. Què 
vol dir això? Doncs que 
necessites planificar-te, 
organitzar-te. Jo he vist 
gent més atabalada plani-
ficant el tractament que la 
seva pròpia boda. Primer, 
has d’anar a la llibreria 
a comprar un calendari, 
una agenda i retuladors 
fosforitos. Després t’has de 

posar al mòbil totes les alarmes pos-
sibles per no oblidar-te de prendre 
la pastilleta. Que estàs enmig d’un 
sopar romàntic, en un restaurant, 
la teva parella i tu, i de cop, sents: 
Pip, pip, pip, pip!!! Que tu llavors 
t’iŀlusiones, et penses que ha marcat 
el Barça, mires a la pantalla i veus: 
PASTILLIKI!!!

És el moment, en què te l’has 
descuidat i penses: “Va, per un dia 
no passa res”. Aquesta frase també 
podria ser d’infausta memòria per 
algun pare.

En fi, si us recepten un medica-
ment amb un nom estrany, no feu 
mala cara. Organitzeu-vos i planifi-
queu el tractament. I si mai us dei-
xeu de prendre la pastilleta, sempre 
us quedarà llegir les instruccions del 
medicament i si teniu algun dubte, 
consulteu al vostè farmacèutic. 

Sergi Torrescasana

ELS MEDICAMENTS



47

nú
m

. 8
2

Passatemps

sudoku

El SUDOKU consta de 81 caselles distribuïdes en 9 fileres i 9 colum-
nes dividides en àrees de 3x3. Cal omplir les ceŀles buides amb els 
números de l’1 al 9, sense repetir-ne cap a cap filera, ni a cap columna, 
ni a cap quadrat de 3x3. 

ENDEVINALLA

Molt blanqueta sóc, senyora,
sempre blanqueta he estada;

no hi ha festa ni festeta
on no sigui convidada. 

ACUDITS

Viatjaven en autobús un grup de polítics de 
tots els partits. En una corba molt perillosa el 
conductor va perdre el control i es va estave-
llar contra unes roques i fent cinc o sis voltes 
avall, va quedar bolcat rodes enlaire en mig 
d’un prat. Cap al tard, les famílies, que no 
sabien res de cap d’ells, en van donar avís a 
la Guàrdia Civil. Buscant, van trobar el bus i 
van veure que no hi havia cap persona dintre. 
Allà mateix hi havia una masia i un pagès que 
collia bròquils. 
Li van preguntar: –Escolti, bon home, ha vist 
vostè els polítics que es van accidentar? 
–Sí, sí, els vaig veure i ja els vaig donar cris-
tiana sepultura.
–Que voleu dir que tots eren morts?
–Nooo, no; bééé… Alguns deien que eren vius 
però ja saben vostès com enganyen i estafen... 
Aquests ja no ens empreyaran més!!!

********
Van dos olives pel carrer i una cau. L’altra li 
pregunta:
–Estàs bé?
–Crec que m’he trencat un os.
–No diguis ximpleries, però si ets rellena 
d’anxova!
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A càrrec d’Antònia Balagué

 Refranys menuts
· A un mateix vent, aquí li diuen bo i allí dolent.
· Perdut, vençut.
· Amors, dolors.
· Qui juga, no dorm.
· Gent jove, pa tou.
· Home petit, molt atrevit.
· Qui es casa, vol casa.
· Qui perd, paga.
· Home de vi, no el vull per mi.
· Bona casa, bona brasa.
· Cada terra fa sa guerra.
· Deutes i vi, remeis de mesquí.
· Qui canta, els seus mals espanta.
· A grans mals, grans remeis.
· Tothom veu la cosa segons l’ullera que es posa.
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Esports

Bàsquet

El diumenge dia 5 de març, el Club Bàsquet Torà va 
organitzar la quarta trobada infantil de bàsquet. En 
aquesta edició van participar 21 equips de les categories 
babys, escola de bàsquet i pre-minis, procedents de 
diferents localitats de les terres de Lleida (Torrefarrera, 
Calaf, Bellpuig, Alpicat, Rosselló, Agramunt, Cervera, 
Lleida, Tàrrega i Torà).

Com sempre, va ser una gran jornada lúdica i plena 
d’esportivitat. El pavelló va tornar a omplir-se de per-
sones amb ganes de bàsquet.

La Junta 

Torà organitza la 4a. Trobada de Bàsquet
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Recordeu que divendres Sant , dia del Merca-
dal ens podrem retrobar a la parada que tindrà 
el CBT davant de la Toranesa. Us demanem 
que els socis ens vingueu a veure i així actu-
alitzarem les vostres dades.

Foto de grup dels participants en la 17a Trobada de Bàsquet que va reunir a Torà 21 equips d’arreu del país. 
Una manera de com el nostre CB Torà té l’empenta suficient per liderar aquestes trobades amb una organització 
perfecta i un grau elevat de satisfacció per a propis i foranis.
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Esports

Futbol

Toni Pinós.- A aquestes altures de la competició, s’ha 
de dir que l’equip juga bé a futbol, però quan als re-
sultats, especialment a fora, falta definir més de cara 
a porteria.

L’equip es manté en una bona 7a posició amb 33 
punts, amb 52 gols a favor i 51 en contra. L’aficció 

continua donant suport a l’equip, omplint cada dia de 
partit el Camp de les Pedrisses. Sense ells seria més 
difícil guanyar els partits.

Per altra banda, cada dia de partit es fan dos sortejos 
per al públic assistent (el primer un pernil i el segon una 
panera) essent l’únic equip de la categoria que ho fa.

Últims partits disputats:

Jornada Dia Partit Resultat
19 28/1 CF Torà - UE Guissona B 	 1-1
20 25/2 Vilanova de l’Aguda-CF Torà 	 2-1
21 11/2 CF Torà - Angulària 	 1-4
22 19/2 CF Oliana - CF Torà 	 1-2 
23 4/3 CF Torà-Vallfogona Balaguer	 7-0
24 11/3 CF Torà- Ponts 	1-0 

Màxims golejadors:

G. Fustegueres	 17
S. Riera 13
J. Argerich 7
G. Castellana 4

CF Torà

Oliana-Torà del 19 de febrer Torà-Angulària de l‘11 de febrer

Torà-Guissona B del 28 de gener Vilanova l’Aguda-Torà de 25 de febrer
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Volta ciclista
Al seu pas pel Llobregós

El dia 23 de març, la Volta Ciclista a Catalunya va passar per la Vall del Llobregós sense 
deturar-se. Era l’etapa quarta que va sortir de Llívia i va arribar a Igualada. Per Torà van 
pedalar a les 16 hores, després de recórrer 142,600 km. Xavier Sunyer estava a punt per 
fer aquesta fotografia en la cruïlla d’una de les variants del GR-170.
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Esports

Josep Ibáñez.- La Serra del Montsec és una serralada 
del prepirineu que s’estén per les comarques de la 
Noguera, el Pallars Jussà i la Baixa Ribagorça arago-
nesa. Coneguda pels seus congostos, de Montrebei i 
de Terradets, pels vols en parapent des del coll d’Ares, 

nombroses vies ferrades i una infinitat de rutes per 
fer amb bicicleta o a peu, també és un punt d’interès 
espeleològic de primer ordre ja que conté algunes de 
les cavitats més importants de Catalunya. 

En aquest cas, uns veïns de Castellfollit de Riubre-

Espeleologia 
De Castellfollit a la Serra del Montsec
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gós han aprofitat una sortida organitzada per l’EGAN 
(Espeleo Grup Anoia) d’Igualada per visitar la Grallera 
Gran del Corralot, una gruta que té la que es considera 
la sala subterrània més gran del nostre país. Per fer-
se’n una idea, en els punts màxims la sala arriba a tenir 
100 metres de llargada, 50 d’amplada i 60 d’alçada. 
Realment impressionant.

Per arribar-hi cal, partint del poble d’Àger, pujar al 
Coll d’Ares i un cop allà continuar cap al cim de Sant 
Alís, on l’estat del camí complica bastant la cosa. Ja 
a peu, carregats amb tot el material individual i coŀlec-
tiu i després de caminar aproximadament una hora, 
s’arriba a la boca de la cavitat. Per entrar cal instaŀlar 
una corda, ja que s’ha de baixar per un pou d’uns 35 
metres d’alçada que desemboca a la gran sala C.G.B. 
descrita anteriorment, batejada així en homenatge 
als seus primers exploradors del Centre Gimnàstic 

Barcelonès. La llum que entra de l’exterior permet 
apreciar millor la immensitat del lloc. A partir d’aquí 
hi ha diferents possibilitats ja que de la sala principal 
parteixen varies galeries que amb els anys s’han anat 
explorant i topografiant i no hi ha temps de veure-les 
totes en una sola jornada. En aquesta ocasió s’optà per 
recórrer l’anomenada Via del Llac que arriba fins a la 
màxima profunditat explorada que és de -166,50 me-
tres respecte a la superfície. Un cop localitzat l’accés 
a aquesta via, es va baixant per galeries de diferents 
tamanys, alguns trams amb corda, altres caminant fins 
que s’arriba al final, on es troba un petit llac d’aigua 
cristaŀlina envoltat de tot tipus de formacions calcàries: 
estalactites, estalagmites, colades… Un espectacle. 
Després d’això només queda refer el mateix camí fins 
a la superfície i esperar la propera ocasió per tornar a 
gaudir del món subterrani.

Descens a la 
Grallera Gran del 
Corralot, una gru-
ta que té la sala 

subterrània més gran 
del nostre país. 
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una foto per recordar...

Solucions pàg. 47

Sudoku

Endevinalla

La sal (malpensats!)

Dani Vidal.- La imatge correspon a la celebració de la 
festa de Carnaval per part dels infants de Massoteres, 
en una foto presa a la plaça de l’interior del poble.

La celebració del Carnaval sempre ha estat una festa 
esperada pels infants, que gaudeixen amb les seves 
disfresses. En aquella època veiem que les disfresses 
eren més casolanes i no tan sofisticades com les que 
la canalla llueix avui en dia, però les ganes de passar-
ho bé i fer festa no faltaven. Amb un carretó engalanat 
per l’ocasió, la canalla voltava pels carrers del poble 
fent participar de la festa a tots els veïns.

D’esquerra a dreta: 
Josep Tolosa, 
Dolors Tolosa, 
Joan Pere Codina, 
Anna Tolosa 
 (de Cervera), 
Carme Tolosa, 
Pilar Batlle, 

Mercè Pujol, 
Eva Hernández, 
Josep Codina, 
Alba Batlle, 
Ramon Hernández, 
Lluís Rius, 
Daniel Vidal
Marta Vidal

Carnaval a Massoteres 
(any 1982)

Qui són?
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Pilates
Zumba Zumba KIDS Spinning

Hipopressius

Body CombatBody Pump

G.A.C 30'ABS

. . .

Acupuntura

Sales de: Musculació i cardiovascular Esquaix
Raquet BallEntrenaments Personalitzats

SolàriumSauna . . .

Steps
ACTIVITATS / INSTAL·LACIONS / SERVEIS

1 90-2015
anys

al vostre costat!

de+

mN
O
VA

FORMA

C/ Notari Josep Faus, 5 Tel. 627970213 GUISSONA
www.gimnasnovaforma.com

NOVES ACTIVITATS I SERVEIS m

Horari de dilluns a divendres de 10 a 22 h.

Hatta Fitness KIDS
Entrenament Funcional

Tai-txi

Servei de Nutrició i Control de Pes
amb seguiment gratuït !

. . . .. .. ... . .
. . .

.
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